Consejos de .
tu farmacéutico ‘%ﬁ'/

Tratamiento Alimentacion
con Levotiroxina y deporte - -
> Toma cada dia el > Come de manera equilibrada
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medicamento a la misma incluyendo frutas y verduras H I o t I r o I d I s m o
hora en una tinica toma, en tu dieta
preferlblementg por las > Evita el empleo de soja, ya que
mafanas y media hora antes

dismi la absorcion de 1 . 4
de desayunar e absorcion de ¢;,Que debo saber?
> QGuarda el tratamiento en

un lugar protegido del calor,
la humedad y la luz

> Haz ejercicio regularmente acorde a
tu estado fisico y adapta tu actividad
fisica a como te encuentres

> No abandones el tratamiento
aunque te encuentres bien,
para asi evitar la reaparicion
de los sintomas

> Ten especial precaucion con
los suplementos, ya que pueden
contener grandes cantidades de
Yodo, las cuales podrian producir una
> Acude regularmente a tu disminucién mas rapida de la funcién
médico para revisar los tiroidea
niveles de hormonas tiroideas

> Mantén un peso corporal saludable,
puede beneficiar a tus niveles
hormonales
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Ante cualquier duda,

consulta a tu médico
y/o farmacéutico
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cQué es el
hipotiroidismo?

El hipotiroidismo es una afecciéon que se produce

cuando la tiroides no es capaz de producir Y 4
hormonas tiroideas en la cantidad necesaria

para el buen funcionamiento del organismo.

Es mas prevalente en mujeres y ancianos.

La tiroides es una glandula que se encuentra en la
parte anterior del cuello y produce estas hormonas,
que llegan a través de la sangre a los diferentes
tejidos regulando nuestra energia y metabolismo.

Existen varias causas que producen hipotiroidismo,
pero en los paises desarrollados la causa mas
frecuente es la tiroiditis cronica autoinmune.
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Sintomas

El hipotiroidismo puede no presentar sintomas. No obsante, a medida que
disminuyen los niveles de hormonas tiroideas en la sangre, las funciones
corporales se enlentecen, pudiendo aparecer algunos sintomas tales como:

Cansancio, fatiga Intolerancia al frio Estrefiimiento Menstruacion
irregular
z z @
TJ} AN
Tendencia al sueno Ligero aumento Alteracion de
de peso la memoria

( i) Estos sintomas varian en funcioén del paciente y la gravedad de la patologia )
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Factores de riesgo

Hay una serie de factores de riesgo que
predisponen a padecer esta enfermedad:

> Sexo: el hipotiroidismo es > Edad: la prevalencia de
muF:ho mas prevalente en hipotiroidismo aumenta
mujeres con la edad

> Factores genétipps: > Haber sido tratado con Yodo
antecedentes familiares radiactivo, radioterapia

de enfermedad tiroidea o medicamentos

antitiroideos

> Embarazo

¢Como es el
tratamiento?

En la mayoria de los pacientes, el
hipotiroidismo es una situacién
permanente que puede requerir
tratamiento cronico, y cuyo
objetivo es mantener los niveles
de hormonas tiroideas dentro de
los limites normales para revertir
las manifestaciones clinicas y
bioquimicas.

El tratamiento de eleccién es

la Levotiroxina via oral que

se debe administrar en ayunas
preferiblemente media hora antes
del desayuno para garantizar su
absorcion. Se precisan alrededor de
4-6 semanas para evaluar el efecto
del medicamento.

Recuerda, siempre debe
ser prescrita por un médico




