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La principal via de transmision directa de los coronavirus es a través de las diminutas gotitas de Fliigge
(mayores de 5 micras), expelidas al hablar, toser y estornudar, que no permanecen en el aire y se depositan
inmediatamente en las superficies o en el suelo. A partir de ahi, de forma indirecta, el coronavirus puede
transmitirse a través de objetos recientemente contaminados donde pueden permanecer viables un cierto
tiempo. EL SARS-CoV-2 también sobrevive dentro de un amplio intervalo de valores del pH y temperaturas
ambientales, pero es sensible al calor y los métodos de desinfeccidn ordinarios.

PARA QUE LA DESINFECCION SEA EFICAZ, PRIMERO DEBEMOS REALIZAR
UNA LIMPIEZA PROFUNDA Y DESPUES DESINFECTAR.

El lavado frecuente de las manos y evitar tocarse la cara constituyen los métodos
principales de reducir la posible transmisidn originada en las superficies contaminadas.

(L —
Métodos de preparacion % y
de desinfectantes de superficies eficaces  va

mas comunes recomendados por las autoridades sanitarias P )
en el marco de la COVID-19
para su uso por el publico en general:

Preparacion de desinfectantes a base de cloro:

Para lograr la concentracion deseada, el hipoclorito de sodio se prepara diluyendo la solucion
acuosa basica con una proporcién especificada de agua limpia y transparente, a fin de alcanzar la
concentracion final necesaria.

Soluciones de hipoclorito de sodio al 0,1%

Para preparar estas soluciones primero debemos fijarnos en la concentracion de CLORO ACTIVO que
indica el etiquetado del envase.
solucion de 37 g /1 de cloro activo = 3,7% de cloro activo.

Vlejl'a X Clejl'a = Vsolucién X Csolucisn

Vlejia: Volumen (litros) de lejia a utilizar. Vsolucién: Volumen (litros) de solucidn que queremos preparar.

Clejia: Concentracion (%) de lejia a utilizar. Csolucisn: Concentracion gue queremos obtener (en este caso 0,1%).

La concentracion de hipoclorito sddico al 0,1% se corresponde con una concentracién de 1.000 ppm
(partes por millén) o mg/L.
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¢Como preparar las soluciones de hipoclorito sédico 0,1% mads usadas en funcion de la concentracion de
la lejia de partida y el volumen que queremos preparar?

Concentracion de la lejia
(producto comercial)

Para preparar
1 litro

Para preparar
2 litros

Para preparar
5 litros

Para preparar
10 litros

35 g/1 (3,5%)

Vol. lejia: 28,5 ml
Vol. agua: 971,5 mlL

Vol. lejia: 57 ml
Vol. agua: 1943 ml

Vol. lejia: 142 ml
Vol. agua: 4858 ml

Vol. lejia: 285 ml
Vol. agua: 9715 ml

37 g/L(3,7%)

Vol. lejia: 27 ml
Vol. agua: 973 ml

Vol. lejia: 54 ml
Vol. agua: 1946 ml

Vol. lejia: 135 ml
Vol. agua: 4865 ml

Vol. lejia: 270 ml
Vol. agua: 9730 ml

40 g/\ (4%)

Vol. lejia: 25 ml
Vol. agua: 975 ml

Vol. lejia: 50 ml
Vol. agua: 1950 ml

Vol. lejia: 125 ml
Vol. agua: 4875 ml

Vol. lejia: 250 ml
Vol. agua: 9750 ml

50 g/l (5%)

Vol. lejia: 20 ml
Vol. agua: 980 ml

Vol. lejia: 40 ml
Vol. agua: 1960 ml

Vol. lejia: 100 ml
Vol. agua: 4900 ml

Vol. lejia: 200 ml
Vol. agua: 9800 ml

Soluciones de hipoclorito de sodio 1:50

Una disolucidn a 1:50 se prepara diluyendo una cantidad de lejia con 49 partes de agua. Dependiendo de la
concentracion de cloro activo en la lejia comercial de partida se conseguird mas o menos concentracion en

Lla disolucion final:

Concentracion de hipoclorito sédico en la lejia comercial de partida

35 g/l (3,5%)

37 o/l (3,7%)

40 g/l (4%)

50 g/l (5%)

Concentracion alcanzada
tras la dilucion al 1:50

0,07%

0,074%

0,08%

0.1%

Sélo se consigue una concentracion de 0,1% de cloro activo mediante una dilucién 1:50 utilizando como partida

una lejia comercial de 50 g/l.

¢Como preparar disoluciones de hipoclorito sodico 1:50?
(utilizar lejia comercial con una concentracion de cloro entre 35-50 g/1):

Volumen final de disolucidon que queremos obtener

Dilucion realizada

1 litro

2 litros

5 litros

10 litros

1:50

Vol. lejia: 20 ml
Vol. agua: 980 ml

Vol. lejia: 40 ml
Vol. agua: 1960 ml

Vol. lejia: 100 ml
Vol. agua: 4900 ml

Vol. lejia: 200 ml
Vol. agua: 9800 ml

ilmportante!

Lavar (aguay jabon) antes de desinfectar.

Utilizar como producto de partida productos cuya tnica composicidn sea hipoclorito sddico.

Tiempo de contacto minimo de 1 minuto.

Preparar la solucidn en frascos pequenos de plastico (polietileno) para usar en las siguientes 24
horas y conservar alejado de la luz y de fuentes de calor.

No utilizar sobre personas en ninguna circunstancia.

Preparar las soluciones en zonas bien ventiladas y con la proteccidn personal adecuada.

Mantener lejos de los nifios y de lugares donde pueda ser confundido con bebida (rotular de
forma inequivoca e informar a tu entorno que se trata de una solucion de lejia).
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Preparacion de etanol a 65°y 70°

Se utilizan tablas alcoholimetras. No se aplica la regla de las mezclas porque al preparar soluciones
hidroalcohdlicas a partir de un alcohol de grado superior (etanol 96°) se produce una contraccién de volumen.

¢Como preparar etanol de 65°y de 70° a partir de un alcohol de 96°
en funcion del volumen que queremos preparar?

Volumen final de disolucion que queremos obtener
Grado final de alcohol que queremos obtener 1 litro 2 litros
g5 Vol. etanol 96°: 660 ml Vol. etanol 96°: 1320 ml
5 Vol. agua: 340 ml Vol. agua: 680 ml
70° Vol. etanol 96°: 710 ml Vol. etanol 96°: 1420 ml
Vol. agua: 290 ml Vol. agua: 580 ml

Preparacion de agua oxigenada al 0,5%

Las concentraciones de perdxido de hidrégeno (H,0,) pueden venir expresadas en el etiquetado del
producto comercial como:

Tanto por ciento en peso: indica la cantidad de H,0, que hay en el total de la disolucion
(3%: indica que hay 3 g de H,0, por cada 100 g de disolucidn).

En volimenes: es la cantidad de litros de oxigeno que se forman en la descomposicion
de un litro de disolucidn (agua oxigenada de 20 volumenes significa que de un litro pueden
desprenderse 20 litros de oxigeno gaseoso).

Para el célculo de pasar de una concentracion a otra se usa el factor de conversion 3,29 en la siguiente férmula:

Voldmenes H,0, = Porcentaje en peso (%) x 3,29

Por lo tanto, la equivalencia de los diferentes tipos de H,0, es la siguiente:

Tanto por ciento en peso Volimenes
3% 10 volumenes
5% 16,5 volumenes
6% 20 volumenes
8% 30 voliumenes
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¢Como preparar un litro de agua oxigenada al 0,5%?

Si la concentracion de H,0, figura en volimenes debemos convertirla en tanto por ciento en peso.
Si partimos de un producto comercial de H,O, de 16,5 voliimenes:
Porcentaje en peso (%) = 16,5/3,29 = 5%

Aplicamos la formula de las mezclas:

VH,0, X CH,0, = Vsolucisn X Csolucién

VHQOZ: Volumen (litros) de agua oxigenada a utilizar. Vsolucién: Volumen (litros) de solucidn que queremos preparar.

CHQOZ: Concentracion (%) de agua oxigenada a utilizar. Csolucisn: Concentracion gue gueremos obtener (en este caso 0,5%).

para preparar 1litro de solucion 0,5% de H,O, a partir de una mas concentrada, en este
caso 5% debemos diluir 100 ml de H,O, y 900 ml de agua (desmineralizada).

VH,0, x 5%= 1 litro x 0,5%
VH,0,=1x 0,5/5 = 0,1 litros = 100 ml

Si la concentracion viene directamente en % sélo tendremos que realizar el punto 2.

Volumen final de disolucién 0,5% de H,0, que queremos obtener
0,5 litros 1 litro 2 litros 5 litros
Preparacion de H,0, Vol. H,0,: 50 ml Vol. H,0,: 100 ml Vol. H,0,: 200 ml Vol. H,0,: 500 ml
al 0,5% Vol. agua: 450 ml Vol. agua: 900 ml Vol. agua: 1.800 ml Vol. agua: 4.500 ml
(O
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iTen precauciodn al A N
manejar agua oxigenada! AY |

Aiade siempre el agua oxigenada sobre el agua destilada, nunca al revés. Es una reaccion muy
exotérmica, evita cualquier accidente.

Usa siempre la concentracion adecuada al tipo de trabajo. No esta autorizado por ley el uso de mas de
40 volumenes.

Evita el contacto con las partes sensibles de la piel (mucosas y ojos).
Mantenlo fuera del alcance de los nifos.

No es inflamable pero puede causar combustidén espontédnea cuando entra en contacto con materia
organica o algunos metales.

Evita la luz, calor, metales, alcalis y materia organica que aceleran la descomposicion del H,0,.
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Lavar (agua y jabdn) antes de desinfectar.

Los desinfectantes de partida deberan
satisfacer los requisitos legales de puesta
en el mercado.

=
vie

Las soluciones desinfectantes tienen

gue prepararse y usarse de acuerdo con

las recomendaciones del fabricante con
respecto al volumen y el tiempo de contacto.
Una dilucién incorrecta (muy alta o muy
baja) puede menguar la eficacia. Las
concentraciones elevadas aumentan la
exposicidn de los usuarios al compuesto
guimico y también pueden danar las
superficies. Se aplicard una cantidad del
desinfectante suficiente para humedecer

las superficies, que no se tocaran por el
tiempo necesario para inactivar los agentes
patdgenos, segun las recomendaciones del
fabricante.

)

Tiempo de contacto minimo de 1 minuto o
el tiempo que indiguen los fabricantes.

C%;@

)

Hay que seguir las instrucciones del
fabricante para preparar y manipular sin
riesgos los desinfectantes, usando el equipo
de proteccion personal adecuado para evitar
la exposicidn quimica (al menos guantes y
delantal impermeable).
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Precauciones generales a tener en cuenta durante la preparacion y el uso
de los desinfectantes:

L7

Preparar las soluciones en zonas bien
ventiladas y con la proteccion personal
adecuada.

Preparar diariamente las soluciones para

usar en las siguientes 24 horas y conservar
alejado de la luz y de fuentes de calor.

)
g

1l
No utilizar sobre personas en ninguna
circunstancia. No reduce la capacidad de
la persona infectada de propagar el virus
mediante goticulas o contacto directo.
Asimismo, rociar a las personas con cloro
u otras sustancias téxicas puede causar
irritacion ocular y cutanea, broncoespasmo
por inhalacion, y efectos digestivos como
nauseas y vomitos.

W)

(o))

S 1l

Mantener lejos de los nifios y de lugares
donde pueda ser confundido con bebida
(rotular de forma inequivoca e informar

a tu entorno que se trata de una solucidn
desinfectante).

@

No se recomienda aplicar desinfectantes

en interiores mediante fumigacion o
nebulizacion de las superficies. El
rociamiento como estrategia principal de
desinfeccion no es eficaz para eliminar

los contaminantes fuera de las zonas de
rociamiento directo, es mas, el rociamiento de
desinfectantes entrafa riesgos para los o0jos,
irritacion respiratoria o cutanea y los efectos
consiguientes sobre la salud.
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7
Nota toxicoldgica sobre
estas preparaciones

No se debe mezclar la lejia, ni ninglin otro producto desinfectante, con amoniaco,
salfuman, alcohol, vinagre u otra sustancia, puesto que estas combinaciones pueden
causar cuadros toxicoldgicos tanto a nivel respiratorio como dermatoldgicos.

En caso de accidente, consultar al Servicio de Informacion Toxicoldgica
(teléfono 91 562 04 20).
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