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ATENCIO FARMACEUTICA
EN ANTICONCEPCIO
D’EMERGENCIA (AE)

QUE £s L’AE?

Es la utilitzacié d’algun métode que permet evitar un em-
baras no desitjat despres d’haver mantingut una relacié sexual
desprotegida.

QUINS METODES HI HA COM
ANTICONCEPTIUS D’EMERGENCIA?

A nivell mundial s’han utilitzat diferents metodes:

1,5mg dosis unica
6
0,75mg [12h

Levonorgestrel 0,75mg
Norlevo®, Postinor®

EtinilEstradiol 0,05mg +
Levonorgestrel 0,25mg
Neogynona®, Ovoplex®

Mifepristona 10mg (RU-486)

Pauta Yuzpe:
0,1mg EE + 0,5mg LNG [12h

10mg dosis unica

Mifegyne®
Danazol 200mg Goomgllz?) (2 dOSIS)
Danatrol® 400mg/12h (3 dosis)

QUIN £S EL METODE D’ELECCIO
COM A AE A BALEARS?

Es va establir levonorgestrel (LNG) 0,75mg com a meéto-
de d’eleccié per a PAE.

De fet, el metode Yuzpe no esta autoritzat a Espanya com
anticonceptiu postcoital, per tant, si una dona quedas emba-
razada amb el metode Yuzpe podria demandar a aquella per-
sona que li va aconsellar, ja que la indicacié d’AE no esta apro-
vada pel Ministeri de Sanitat 1 Consum. A més a més, el me-
tode Yuzpe té un risc d’embaras 3 vegades superior a LNG amb
la triple d’'incidéncia d’efectes secundaris.

QUINA ES LA PAUTA MES ADEQUADA PER A L’US DE
LNG COM A ANTICONCEPTIU POSTCOITAL?

LNG s’administra per via oral durant les 72 primeres ho-
res despres del coit de risc.
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La pauta actualment aprovada pel Ministeri de Sanitat 1
Consum per a les especialitats farmaceutiques Norlevo® i Pos-
tinor® ¢és de 1,5mg en dosi unica (com més aviat millor).

Els estudis han demostrat una lleugera major eficacia
en les dosis uniques que en les dosis fraccionades, ja que el
risc d’oblit de la segona dosi desapareix. Per aquesta mateixa
rad, la dost unica també és pauta recomanada pels metges. No
obstant aixo, les dues dosis es mantenen com a pautes poso-
logiques correctes a les bibliografies consultades.

QUIN ES EL MECANISME D’ACCIO?

No es coneix amb exactitud el mecanisme d’accié pel qual
es pot evitar la gestacid, tot 1 que es manejen algunes hipote-
sis:

¢ Per inhibici6 o retard en 'ovulacio.

* Per alteraci6 en el transport dels gametes.

* Per escurgament de la fase latea.

* Perque impedeix la implantaci6 de 'ovul fecundat a I'en-

dometri (possiblement el mecanisme d’accié principal)

Levonorgestrel NO impedeix el creixement normal dels ovuls
previament fecundats, per tant, PAE amb levonorgestrel NO
ES ABORTIVA isila dona estigues embarazada no produeix
I'avortament, ja que actua abans de I'inici de la implantacio.

ES SEMPRE EFICAG L’AE?

NO. L’eficacia del metode augmenta (>95%) si s’aplica abans
de les 24h despres d’'una relaci6 desprotegida

EFICACIA DE LEVONORGESTREL (2 comp. dosi tinica)

<72 hores
2448h 8% |
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L'anticoncepci6 d’'emergéncia suposa un recurs per a la prevencio
primaria de I'embaras no desitjat i per a la disminucié del nimero

d'interrupcions voluntaries d'embaras (IVE).

Segons la darrera enquesta de 2005 elaborada pel "Ministerio de
Sanidad" sobre "Salut i Habits Sexuals dels Espanyols’, els joves de
Balears inicien les seves relacions sexuals mes prest que a la resta
de les comunitats, la qual cosa comporta una major taxa d’emba-

rassos no desitjats i d'IVE que a altres comunitats.

Inmaculada Mateo
Centre d'Informacio del Medicament.

ESs POT UTILITZAR L’AE COM A METODE HABITUAL
D’ANTICONCEPCIO?
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Protocol d'actuacié sobre AE disponible en www.cofib.es

COM S’HA D’ACTUAR EN CAS DE VOMITS?

NO 1, a més amés, aquesta practica s'esta generalitzant pe-
rillosament al nostre entorn.

I’AE és un metode d’Gs ocasional que en cap moment hau-
ria de substituir els tractaments habituals indicats per allo. Cal
recordar que 'anticoncepcié d’emergencia és, en general, menys
efectiva que els anticonceptius regulars.

Si la usuaria vomitas durant les 3 hores segtients a la presa
de qualsevol dels 2 comprimits, s’han de prendre altres 2 im-
mediatament.

EDUCACIO SANITARIA DAVANT L’ANTICONCEPCIO D’EMERGENCIA

La via de solucié d’aquest problema en I'actual creixement
passa per 'educaci6 sanitaria: el farmaceutic ha de fer Gs de
a seva condici6 privilegiada de professional sanitari més acces-
1 d legiada de prof I sanit

ENTORNO

UN PROTOCOLO DEL COF DE BALEARES SUBRAYA COMO CLAVES LA
EDUCACION SANITARIA Y LA PREVENCION DE PATOLOGIAS DE RIESGO

Asi debe actuar la botica en
antlconcepuén de emergencna

Pedre Malias Parlis
-
“Contribuir a la selucién g
de un problema sanitario
especialmente impartantn
durante la adolescencin, 3
evitar embarazos no de- [
seados. implaniar préci-
cas terapeuticos y medidas
peeventivas” ¥, & la poste,
“mejorar s educaciin sa-
niteria general y b sexual
en particular dy los jdve-
nes", Exios sun los objett-
s penerales con los que
las farmacéuticas Goms
Midinero, lnmaculada Ma.
o0 ¥ Niuka Vitaha, del Cen-
1w de Informacidn de Me-
Lka.n rllul dd(ulwu de
—

Novament hem d'agrair al diari "Correo Farmaceutlco la divulga-
ci6 dels treballs elaborats al CIM de Balears aixi com les iniciatives
que hi promouen cap a la millora de 'entorn farmacéutic ila con-
fianga que en tot moment han dipositat en la nostra feina.
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sible a la societat per tal de fomentar aquest aspecte i contru-
buir a reforgar 'educaci6 de joves 1 adolescents, principals grups
de risc d’embarassos no desitjats.

Amb la finalitat de contribuir des de l'oficina de farmacia
a millorar aquesta situacid, el CIM va elaborar un protocol d’ac-
tuacio, el qual esta a Pabast de tots els col.legiats a través de
la pagina web (www.cofib.es). L’objectiu d’aquest protocol és
facilitar 'actuaci6 davant aquestes pacients 1, a més a més, re-
soldre consultes sota uns criteris uniformes 1 normahtzats per
ales farmacies illenques. A la pagina web també es poden tro-
bar uns consells per a les pacients aixi com informaci6 sobre
els aspectes més destacats que cal tenir en compte per a la uti-
litzaci6 correcta del farmac levonorgestrel.

www.correofarmaceutico.com
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