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INTRODUCCION. LOS ENFERMOS OLVIDADOS.

Cada dia mueren en el mundo 8.000 personas a causa
de enfermedades que, en la mayoria de casos, tienen
solucion, unas muertes que podrian ser evitadas pero
que, por falta de voluntad y de interés, pasan
desapercibidas: millones de personas que sufren de
kala azar, de Chagas, de la enfermedad del sueiio, de
tuberculosis, de malaria o de sida infantil, en su
inmensa mayoria en paises pobres.

Estas son seis de las catorce enfermedades que la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) cataloga como
"olvidadas": entre todas, se cobran 14 millones de
muertes al afio, un 90% de ellas en los paises en
desarrollo. Nuestros equipos sobre el terreno constatan
el drama de estas muertes innecesarias.

A pesar de los avances médicos, los enfermos de
muchos paises en los que trabajamos carecen de acceso
a ellos, o incluso a tratamientos y diagnésticos
existentes desde hace tiempo. Como organizacién
médico-humanitaria, no podemos ignorar que en esos
paises sblo una de cada dos personas tiene acceso a
medicamentos esenciales.
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Test diagnéstico del mal de Chagas, Bolivia (© Juan Carlos Tomasi).

Por ello, desde que en 1999 recibiéramos el premio
Nobel de la Paz, la Campaia para el Acceso a
Medicamentos Esenciales de MSF lucha para atajar
esta crisis humanitaria global. Lo hacemos asi y
también buscando nuevos modelos de investigacion y
desarrollo (I+D) basados en las necesidades de los
pacientes y no sélo en los beneficios econdémicos.

Muestra de ello es nuestro trabajo sobre el terreno, asi
como nuestra participacién en asociaciones publico-
privadas como la iniciativa Medicamentos para
Enfermedades Olvidadas (DNDi por sus siglas en inglés),
para conseguir que el acceso a diagndsticos y
tratamientos vitales que los enfermos necesitan no
dependa sélo de la situacién econdémica de sus paises.

Al final, estamos hablando de que en el mundo hay
millones de personas olvidadas porque sufren
enfermedades desconocidas o ya relegadas al pasado
para la mayoria de la poblacién. MSF presta su
asistencia proporcionandoles tratamiento médico y,
también, sensibilizando sobre su situacion y buscando
financiacion en los paises desarrollados.

Médicos Sin Fronteras trabaja en mas de 360 proyectos en unos 65 paises; esta al lado de los mas olvidados, los
mas desatendidos, con mas de 22.000 profesionales en todo el mundo trabajando para paliar el dolor ajeno. En
2009, tratamos a 1,1 millones de personas con malaria, 20.000 pacientes de tuberculosis, 1.800 de enfermedad
del sueiio, 3.700 de kala azar, 493 de la enfermedad de Chagas y 164.000 personas con VIH/sida, de las cuales
10.000 son nifios. Sin embargo, todavia nos queda mucho dolor ajeno que tratar.



LA CAMPANA PASTILLAS CONTRA EL DOLOR AJENO.

En el primer mundo, si te duele algo, hay pastillas para mitigar el dolor. Estan al alcance de la mano. ;Pero y si lo que
te duele es el dolor ajeno, el dolor de quienes no tienen pastillas para curarse... el dolor de los enfermos olvidados?

¢No estaria bien que, nosotros que tenemos pastillas para todo,
pudiésemos tomarnos una pastilla-caramelo que ayudara a calmar
el dolor de los que no tienen acceso a los tratamientos que pueden
curar o paliar el dolor de enfermedades olvidadas como el kala
azar, la tuberculosis, la malaria, el Chagas, la enfermedad del suefio
o el sida infantil?

Las “Pastillas contra el dolor ajeno” son un simholo de apoyo y de
compromiso con MSF en su lucha por tratar a personas que
padecen enfermedades olvidadas. Son caramelos de menta que se
presentan en un envase de 6 unidades, una por cada enfermedad olvidada. Los fondos de esta accion se destinaran a
financiar proyectos de MSF de tratamiento de estas enfermedades. Las ‘*Pastillas contra el dolor ajeno” son un
nuevo concepto de ayuda: simbolizan la situacion médica que viven en los paises de desarrollo. Con un sencillo gesto y de
forma muy accesible, con tan sélo 1 euro podemos contribuir a mejorar la vida de miles de enfermos olvidados.

Las “Pastillas contra el dolor ajeno” se podran adquirir
;Cuanto dolor ajeno sufres? exc!gsivamentg en fa.r[nacias. Qc?n esto realizaremqs una
Si has decidido colaborar en esta causa, es porque seguramente sufres de dolor accion de sensibilizacion muy VISIb|e, en un Iugar idéneo para

ajeno, una dolencia que afecta, de forma casi endémica, al mundo desarrollade. f f .
Si sientes molestias, irritabilidad, sensibilidad... ante el sufrimiento de los enfermos empatizar con el dolor ajeno, la farmaua, y de la mano de un

més desfavorecidos, puede que estés contagiado. prescriptor excepcional, el farmacéutico. La accién ira
acompanada de una intensa campafia informativa sobre la
Indicaciones problematica de estas enfermedades y sus retos. El primer

Las pastillas contra el dolor ajeno son indicadas para el tratamiento sintomatico A . H “ H ” 74
del dolor ajeno de intensidad alta, leve o moderada. El principio activo de las millon y medio de cajas de “Pastillas ya estan a

pastillas contra el dolor ajeno es el amor. Este principio es parte de un gesto disposicion de las farmacias, aunque MSF espera superar
humanitario que actua directamente en las zonas mas necesitadas y su fin es ayudar . 7 L, ..
a aquellos que |0 necesitan. esta cifra durante la campana, que tendra una duracion

inicial de un aio.

Este proyecto de campaiia se lleva a cabo con el imprescindible apoyo y la complicidad de las distribuidoras
farmacéuticas, los farmacéuticos, la sociedad civil en general y la base social de Médicos Sin Fronteras. Confiamos en
que la colaboracién de los medios de comunicacién nos ayudara a sensibilizar sobre estas.

En el ambito especifico de television y redes sociales, la
campana cuenta con un una quincena de videos de apoyo de
personalidades del mundo del cine, la literatura, la misica, la
television, la gastronomia y la television. Destaca el anuncio
protagonizado por el recientemente fallecido Luis Garcia
Berlanga y con fotografia de Javier Aguirresarobe. MSF
quiere recordar la generosidad mostrada por el genial
cineasta a la hora de apoyar este proyecto.

Asimismo, respaldan la campafia el cantante Alejandro Sanz,
los futbolistas Andrés Iniesta y Xabi Alonso, el escritor y
periodista Juan José Millas, la deportista de montafia Edurne
Pasaban, el humorista, presentador y productor de televisién
Andreu Buenafuente, la actriz Pilar Bardem, el cocinero
Ferran Adria, el escritor y divulgador cientffico Eduard
Punset, el cantante Pau Donés, el actor Fernando Tejero, la actriz y presentadora de televisién Cayetana Guillén Cuervo,
el periodista y presentador de radio y television Manel Fuentes, el grupo Estopa y la actriz de teatro Nuria Espert.

v © Pablo Almansa

El objetivo de la campana es estimular la conciencia de la sociedad espafola sobre la falta de acceso a
medicamentos hasicos en los paises en vias de desarrollo y, tamhién, dar la oportunidad a los ciudadanos de
solidarizarse con todas estas personas a través de la compra de estas ‘““Pastillas contra el dolor ajeno”, cuyo precio
simholico ira directamente destinado a financiar proyectos de tratamiento de enfermedades olvidadas.

Porque no hay excusa: rescatar del olvido a estos millones de enfermos es tarea de todos.



ALIANZAS ESTRATEGICAS.

Si hoy este proyecto es una realidad al alcance de todos, es gracias a la suma de muchos esfuerzos, una cadena de
colaboraciones en la que han participado y colaborado activamente instituciones y organizaciones del sector farmacéutico, y
que por supuesto tiene como protagonistas finales a los propios farmacéuticos, en contacto directo con sus clientes.

Y es que s6lo esta suma de esfuerzos puede garantizar que la campafia *Pastillas contra el dolor ajeno” tenga la repercusion y
el éxito que merece. Para ello, es fundamental contar con el apoyo, la complicidad y el entusiasmo del sector farmacéutico en
Espafa: los Colegios Oficiales de Farmacéuticos, las Distribuidoras farmacéuticas, Farmamundi como ONG del sector, y los
propios profesionales al frente de las oficinas de farmacia, y sumandose a todos ellos, las Instituciones Publicas (tanto el
Ministerio de Sanidad como las diferentes Consejerias de Salud).

Los Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Son el misculo de este proyecto. Tienen la enorme responsabilidad de transmitir a
todas las farmacias la necesidad de apostar por este tipo de acciones. Su papel primordial es legitimar nuestra accién ante
todos los farmacéuticos y empresas distribuidoras, haciéndola asi posible.

Las distribuidoras farmacéuticas. Un reto como este, tan complejo y sujeto a tantos condicionantes e interlocutores, no seria
posible sin unos socios estratégicos que se ocuparan de la logistica, de hacer posible que cada farmacia espaola, por recéndita
que sea su situacién geografica, disponga en su mostrador de nuestras *Pastillas contra el dolor ajeno”. Se trata de
incorporarlas a su trabajo de cada dia, ese que vienen desarrollando desde siempre con diligencia, entrega y profesionalidad.
La campafia cuenta con el apoyo de la casi totalidad del sector de distribucién farmacéutica, habiéndose firmado acuerdos de
colaboracion con Cofares, Alliance Healthcare, Cecofar, Farmanova, Edifa, Cofas, Centro Farmacéutico Sanal, Centro
Farmacéutico Nacional, Centro Farmacéutico del Norte, Unién Farmacéutica Guipuzcoana, Difale y Nafarco.

El farmacéutico. Se convierte en prescriptor del proyecto, animando a la ciudadania a contribuir simbélicamente a nuestro
reto, a la causa y al trabajo de MSF. El farmacéutico es quien tiene un contacto directo con las personas, y por lo tanto tiene
la Ultima palabra en esta cadena humana.

ONG farmacéuticas — FARMAMUNDI. Ha respondido generosamente a
nuestra peticién de ayuda y complicidad. Con su apoyo, nos respalda, y en cierta
medida avala, a la hora de introducir nuestro proyecto —y las propias cajas de
“Pastillas contra el dolor ajeno”— en el corazén mismo del sector farmacéutico:
las propias oficinas de farmacia. Como organizaciones humanitarias,
compartimos a menudo objetivos comunes: en este caso el de sensibilizar a la
sociedad espafiola sobre las enfermedades olvidadas. Sumamos esfuerzos para
que el mensaje llegue mas lejos.

Empresas colaboradoras. La implicacion y la colaboracién activa del sector
empresarial han sido una ayuda imprescindible para reducir los costes de
fabricacién de las pastillas. Se han unido al proyecto la empresa Damel
(fabricante de los caramelos), la Fundacién ROSE Caja Mediterraneo, la
empresa Cartonplex (impresor del cartén), la empresa M-real (fabricante del
cartén), Grupo Caliche (transporte y almacenaje previo al envio a la
distribucién), Fundacién SEUR (transporte y mensajeria), Ibergest (impresor de
papel) y la Asociacion APSA (manipulador de las cajas), entre otros.

La base social de Médicos Sin Fronteras. Con casi medio millén de socios y colaboradores, MSF tiene la capacidad y la
confianza de poder hacer un llamamiento a su base social para que se unan a la campafia, hagan una buena difusion del
proyecto y ellos, a su vez, se acerquen a la farmacia a comprar ““Pastillas contra el dolor ajeno”.

La ciudadania. Son innumerables las veces que se ha pedido a los ciudadanos su colaboracién para proyectos de este tipo, y
siempre, siempre, han cumplido con su parte. Es, de alguna forma, lo que nos anima a poner en marcha este proyecto: el saber
que no nos van a fallar, y que van a responder movilizandose, apoyandonos, como siempre lo han hecho. En este caso,
acudiendo a la farmacia a comprar, por 1 euro, una caja de **Pastillas contra el dolor ajeno”.

Medios de difusion. Con el fin de conseguir la maxima repercusion social, lanzamos una importante campafia de informacion y
publicidad en medios tradicionales (prensa, televisién y cine) y medios digitales —portales, redes sociales, blogs, etc— dirigida al
publico general, y también, a publicos especializados. Ademas, como ya hemos explicado, nuestros casi 500.000 socios y
colaboradores seran también agentes de difusion y uno de los principales motores de la accién.



UN REPASO A LAS ENFERMEDADES OLVIDADAS.

1. Tripanosomiasis Africana —
Enfermedad del suefio.

2. Tripanosomiasis Americana —
Enfermedad de Chagas.

Awa, enfermedad del suefio. Rep. Centroafricana. © JC Tomasi Elda, sufre el mal de Chagas. Guatemala. © JC Tomasi

Transmision: la tripanosomiasis humana africana o
enfermedad del suefio se transmite por la picadura de la
mosca tsé-tsé.

Sintomas: durante su primera fase, los sintomas son
inespecificos. En la segunda, provoca trastornos del
suefio, convulsiones y alteraciones del comportamiento
que pueden llegar a la locura.

Gravedad: sin tratamiento, el 100% de los enfermos
muere. Los tratamientos disponibles son muy téxicos o no
estan disponibles.

Afectados: cada afio se infectan entre 50.000 y 70.000
personas, y mas de 60 millones de personas de 36 paises
de Africa subsahariana corren el riesgo de contraerla.

Logros MSF: desde 1986, MISF ha realizado mas de 2,6
millones de tests para diagnosticar la enfermedad del
suefio, ha tratado méas de 48.000 pacientes en Africa, y
ha participado en investigaciones sobre el terreno para el
desarrollo de nuevas combinaciones de medicamentos.
Sélo en 2009, MSF traté a casi 2.000 enfermos. En ese
mismo afio, una nueva opcién de tratamiento, llamado
NECT (Terapia Combinada Nifurtimox-Eflornitina), se
anadié a la lista de Medicamentos Esenciales de la
Organizacion Mundial de la Salud. El desarrollo de la
NECT supone un gran avance, pero esta todavia lejos de
ser el tratamiento ideal.

Retos: mejores pruebas diagnésticas adaptadas a zonas
remotas que sean asequibles y faciles de utilizar
(idealmente pruebas rapidas). Fomentar y financiar
nuevos programas de investigacion y desarrollo de
medicamentos eficaces para el tratamiento de la
enfermedad del suefio. “La NECT ofrecerd a los
pacientes en el estadio dos de la enfermedad del suefio un
tratamiento nuevo mejorado. Sin embargo, todavia no es
el ideal porque requiere inyecciones y personal de salud
cualificado. DNDJ sigue comprometiéndose a investigar
mads para conseguir innovaciones que respondan a las
verdaderas necesidades de estos pacientes olvidados”.
Bernard Pécoul, director de DNDi (Drugs for
Neglected Diseases initiative).

Transmision: el Chagas se transmite por la picadura de
la vinchuca (un insecto) infectada con el parasito
Tripanosoma cruzi. Cuando el insecto infectado deposita
sus heces en |a piel y la persona se rasca, el parasito se
introduce en el flujo sanguineo.

Sintomas: en el momento de la infeccién, los sintomas
pueden pasar desapercibidos y los enfermos pueden no
tener molestias durante anos.

Gravedad: el 30% de los afectados desarrolla lesiones
cardiacas, digestivas y neurolégicas irreversibles.
Actualmente sélo se dispone de dos farmacos antiguos,
que pueden tener graves efectos secundarios.

Afectados: el Chagas es endémico en 21 paises de
Latinoamérica. Se estima que hay entre 10 y 15 millones
de infectados y 50.000 nuevas infecciones anuales.

Logros MSF: Médicos Sin Fronteras ofrece diagndstico y
tratamiento para la enfermedad de Chagas desde 1999.
Ha realizado tests de tamizaje diagndstico a mas de
60.000 pacientes, y tratado a mas de 3.000 pacientes.
Hemos introducido el tratamiento de Chagas en los
protocolos de salud de los paises donde trabajamos, como
en el caso de Bolivia. Hemos informado a las
comunidades para que extremen las medidas preventivas.
MISF trata a los infectados 60 dias seguidos, dando
prioridad a los menores de 14 afios, para quienes el
tratamiento es mas efectivo. De todas formas, la
organizacion ofrece tratamiento a todos los afectados
hasta los 60 afios de edad.

Retos: los Gobiernos de los paises endémicos deben
aumentar el uso de los diagndsticos y tratamientos
existentes. Se necesitan mejores pruebas de diagnéstico y
medicamentos mas efectivos. “Hay gente que piensa que
nadie llega a enfermar o morir de Chagas y en muchos
casos es asi. Pero en muchos otros se enferman
gravemente y pueden fallecer. Y son casos muy sensibles
¥ sentidos por la poblacion porque es gente joven, en edad
productiva, con famifia”. Dr. Victor Conde, médico de
MSF en Cochabamba (Bolivia)



4. Tuberculosis.

3. Leishmaniasis visceral - Kala azar (fiebre negra).

Chanda, enferma de kala azar. India © JC Tomasi

Berthe, enferma de tuberculosis. Rep. Centroafricana © JC Tomasi

Transmisién: la leishmaniasis visceral, o kala azar
(“fiebre negra” en hindi), se transmite por la
picadura de ciertos tipos de mosca de la arena.

Sintomas: los sintomas son anemia, pérdida de peso,
dilatacion del bazo y de los ganglios linfaticos y fiebres
prolongadas. El sistema inmunolégico de la persona
infectada se debilita y es mas vulnerable frente a
otras infecciones.

Gravedad: si no reciben tratamiento, la mayoria de
los enfermos mueren. El tratamiento habitual,
desarrollado hace 80 afios, es doloroso, poco efectivo
y provoca serios efectos secundarios.

Afectados: se producen unos 500.000 nuevos casos
cada afio, el 90% de ellos en India, Bangladesh,
Nepal, Brasil y Sudan. Se estima que el 70% de los
casos de kala azar no se detectan. La enfermedad es
endémica en mas de 60 paises, con unos 200 millones
de personas en riesgo.

Logros: en tres afios, MSF ha tratado con éxito a
mas de 5.300 pacientes de kala azar en el estado de
Bihar, en el norte de India. Organiza la deteccién y el
tratamiento de casos para controlar la enfermedad en
las &reas afectadas, y desarrolla unidades especiales
de tratamiento. Otros logros de la organizacién han
sido demostrar la eficacia del medicamento
anfotericina B liposomal (Ambisome®) con
tratamiento de 20 mg de dosis total dividido en 4
dosis y, también, convencer al fabricante para que
rebajara su precio en un 10%.

Retos: el kala azar sigue siendo una enfermedad
olvidada en cuanto a investigacién y desarrollo de
nuevos tratamientos. Se necesitan medicamentos
asequibles y de facil utilizacién, pruebas rapidas de
diagnéstico y reducir aiin mas el precio de los
medicamentos mas efectivos. “Los enfermos de kala
azar en los paises en desarrollo han sido olvidados
durante mucho tiempo. Muchas comunidades con alta
prevalencia no tienen acceso al diagndstico y, por sus
condiciones de pobreza, a menudo solo pueden
acceder a tratamientos de baja calidad”. Gareth
Barrett, coordinador médico de MSF en Bihar
(India).

Transmision: causa la tuberculosis (TB) el bacilo de
KKoch que se transmite por el aire, cuando el enfermo
estornuda, tose o escupe.

Sintomas: los mas frecuentes son tos con flemay a
veces con sangre en el esputo, fiebre, sudoracion
nocturna, mareos momentaneos, escalofrios y pérdida
de peso.

Gravedad: la TB puede causar la muerte. Para
diagnosticarla, se sigue usando un método poco eficaz
que tiene mas de 125 afos. Los tratamientos
disponibles tienen mas de 40.

Afectados: el bacilo de la tuberculosis infecta a una
nueva persona cada segundo. Un tercio de la
poblacién mundial esta infectada. Cada afio nueve
millones de personas desarrollan la forma activa, el
95% en paises en vias de desarrollo.

Logros MSF: la organizacién combate la tuberculosis
desde hace 30 afios, actualmente en 19 paises.
Durante el ultimo afio ha atendido a 20.500
pacientes, 940 de ellos con la forma multirresistente
de la enfermedad (MDR-TB). A través de la Campafia
de Acceso a Medicamentos Esenciales (CAME), MSF
reclama que se reanude la investigacién y el desarrollo
de nuevas vacunas y tratamientos contra la TB y que
estos puedan comercializarse a precios asequibles.

Retos: se necesitan urgentemente pruebas de
diagnéstico que detecten todas las formas de TB.
También son necesarios tratamientos mas cortos y
con menos pastillas, y tratamientos eficaces para la
MDR-TB. “E/ tratamiento de la TB es largo y
complejo. En el caso de pacientes coinfectados con TB
¥ VIH, la toma de tantos medicamentos puede
aumentar los efectos secundarios o reducir la eficacia,
v en los enfermos con TB resistente, los
medicamentos de seqgunada linea son tan poco eficaces
que hacen falta tratamientos de hasta dos afios. Es
imprescindible que esto cambie si de verdad queremos
luchar contra la TB. Pero el primer paso es
diagnosticar a estas personas y hacerlo de una forma
rdpida y eficiente. Solo asi podremos tratarlos’.
Cecilia Ferreyra, referente para VIH/sida y
tuberculosis de MSF.



5. Malaria.

Modeste, enfermo de malaria. Rep. Centroafricana © JC Tomasi

Transmision: la malaria se transmite por la picadura
del mosquito Anopheles hembra infectado con
parasitos Plasmodium.

Sintomas: los sintomas son fiebre, dolores articulares
y musculares, dolor de cabeza y vémitos. Se puede
llegar a padecer anemia severa, bajadas de azlicar,
convulsiones, fallo renal agudo, problemas
respiratorios, e incluso alteraciones de la consciencia,
delirio y coma.

Gravedad: si no se trata, la malaria puede ser
mortal. Tratamientos como la cloroquina o la
sulfadoxina-pirimetamina ya no son efectivos porque
han generado resistencias. Las nuevas combinaciones
con derivados de la artemisinina son mas efectivas,
pero pueden aparecer resistencias de nuevo.

Afectados: aproximadamente la mitad de la
poblacién mundial esta en riesgo de contraer malaria,
particularmente los que viven en paises de bajos
ingresos. La OMS estima unos 243 millones de casos
y unos 863.000 muertes en 2008, de las cuales la
mayoria afectan a nifios menores de 5 arios.

Logros MSF: en 2009, Médicos Sin Fronteras trat6 a
mas de un millén de personas con malaria. La
organizacion utiliza tratamientos a base de
artemisinina y aboga por que sean mas accesibles.

Retos: es necesario ampliar el acceso a los
diagnésticos y tratamientos mas efectivos ya
existentes en los paises endémicos. “Los enfermos de
malaria deben ser diagnosticados con pruebas al
microscopio o con pruebas rapidas que son muy Utiles
en entornos remotos. Hay que dejar de tratar con
antjpalidicos a todas las personas que tienen fiebre en
/as zonas donde la malaria es endémica. Si tratamos
a personas que no lo necesitan, no estamos atacando
/a verdadera causa de esa fiebre, y ademdas podemos
aumentar la posibifidad de que aparezcan resistencias
a los medicamentos”. Dra. Nines Lima, referente
para enfermedades tropicales de MSF.

6. VIH / sida infantil.

1./ /,

Sam, enfermo de sida. Camboya © JC Tomasi

Transmision: el sida esta causado por el virus de
inmunodeficiencia humana, VIH, que se transmite a
través de relaciones sexuales sin proteccién con
personas infectadas, de transfusiones de sangre
contaminada o de madre a hijo durante el embarazo,
el parto o la lactancia.

Sintomas: el VIH debilita el sistema inmunolégico,
dejando al cuerpo indefenso ante la tuberculosis, las
neumonfas, la meningitis y otras infecciones.

Gravedad: la mitad de los recién nacidos infectados
puede morir antes de cumplir los dos afios si no
reciben tratamiento a tiempo.

Afectados: hay unos dos millones de nifios infectados,
el 90% en Africa subsahariana. Sélo un 38% recibe
tratamiento con antirretrovirales.

Logros MSF: actualmente MSF trata con
antirretrovirales (ARV) a mas de 164.000 personas
en todo el mundo, 10.000 de ellos nifios. La
organizacioén ha presionado por la simplificacién del
tratamiento y del seguimiento, la descentralizacién de
la atencion médica y la utilizacién de genéricos de
calidad. Gracias a esas medidas, MSF ha podido
incrementar sus programas, desde los 1.500
pacientes que traté en 10 paises en el 2002.

Retos: hacer llegar las pruebas diagnésticas y
medicamentos existentes a los nifios que los necesitan,
mientras se desarrollan herramientas mas adecuadas
para su uso pediatrico. Fortalecer las cadenas de
aprovisionamiento y financiacién para evitar la
interrupcion de los tratamientos. Reducir el coste de
los tratamientos de primera y segunda linea
mejorados. "Hoy podemos tratar a los nifios, pero
necesitamos mds medicamentos y pruebas
diagnosticas pedidtricas. La mayoria solo existen en
versiones para adultos. Esto tiene que cambiar. Las
comparias farmacéuticas deben comprometerse a
crear y probar versiones pedidtricas de sus
formulaciones para adultos”. Dr. Tido von Schoen-
Angerer, director de la Campafa para el Acceso a
Medicamentos Esenciales (CAME) de MSF.
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Las pastillas contra el dolor ajeno son caramelos {PE€T®L", de Productos Damel.
Cada caja contiene 6 caramelos sabor mentol-eucalipto con vitamina C sin
azucar.Han sido fabricados con la colaboracion de Productos Damel,Cartonplex,
Fundacién ROSE Caja Mediterraneo y otras empresas colaboradoras.

:Qué efectos tienen estas pastillas?

Es curioso, pero sus resultados no seran perceptibles para ti, pero si para miles de
personas. Gracias a tu aportacion, cada caja de pastillas se convierte en 1€ de ayuda
médica para personas que sufren enfermedades olvidadas.

Esto es lo que podemos hacer gracias a tu colaboracién y la de personas como ti:

=O

Malaria
Con 1€ podemos dar tratamiento a 3
nifios enfermos de malaria.

Ol

Chagas
Con 20€ podemos hacer llegar un
tratamiento completo a 12 adultos

R

Enfermedad del suefio

Con 10€ podemos realizar pruebas de
diagnéstico de la enfermedad del suefio
a una persona.

A

Tuberculosis
Con 70€ podemos tratar a un enfermo
de tuberculosis durante 6 meses.

enfermos de Chagas.

Bo

Sida infantil
Con 100€ podemos tratar con
antirretrovirales a un nifio durante 1 afio.

HE

Kala azar

Con 160€ podemos comprar los
medicamentos para tratar a un enfermo
de kala azar.

Gracias

Tanto si es la primera vez que tomas pastillas contra el dolor ajeno, como si estas bajo
tratamiento continuado... Gracias. Porque tu preocupacion y tu sensibilidad ante el
dolor de los demas hacen posible que MSF haga llegar ayuda médica a miles de enfermos
olvidados. Gracias. Porque eres el eslabon final de una larga cadena de colaboraciones
en la que han participado y colaborado activamente Fabricantes, Instituciones,
Colegios Ofici de Far éuticos, Distribuil y cada uno de los Farmacéuticos
que han puesto a tu alcance estas pastillas en sus farmacias. Gracias a cada uno de ellos,
este proyecto es hoy realidad. Tu eres la pieza que conecta todo este engranaje y convierte
tantas voluntades en ayuda real. Gracias por hacer tuyo el dolor ajeno.

Sigue colaborando y ayiidanos a gue mas enfermos en el
mundo reciban un tratamiento adecuado. Hazte socio de
MSF, llama al 902 25 25 03
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Pastillas
contra el dolor
ajeno

En el primer mundo, si te duele algo, hay pastillas para
mitigar casi cualquier dolor. Pero... ; Qué pasa si lo que te
duele es el dolor ajeno, el dolor de los que no tienen pastillas
para curar su sufrimiento? ; No es genial que, nosotros que
tenemos pastillas para casi todo, podamos tomarnos una
para calmar el dolor de los que no tienen?

;Cuanto dolor ajeno sufres? Diagnosticate en:
www.pastillascontraeldolorajeno.com

”' MEDICOS
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www.pastillascontraeldolorajeno.com

Sigue colaborando, llama al 902 25 25 03

Pastillas
contra el dolor
ajeno
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Cada dia, mueren en el mundo 8.000 personas a causa
de enfermedades que pueden curarse.

Unas muertes que podrian ser evitadas, pero que por falta de voluntad y de interés pasan
desapercibidas. Las victimas de estas enfermedades, en su inmensa mayoria, viven en
pafses en vias de desarrollo. Son enfermos que no cuentan, enfermos olvidados.

La enfermedad de Chagas

La tripanosomiasis humana americana, también conocida como enfermedad
de Chagas, provoca 14.000 muertes cada afio. Se estima que entre 10 y 15
millones de personas la padecen en América Latina. Muchas de las personas
infectadas ignoran que estan enfermas y mueren sin saber de qué.

Kala azar
El kala azar provoca la muerte de 60.000 personas al afio. Mas del 90% de

los casos se dan en Brasil, India, Nepal, Bangladesh y Sudan. Existe un
tratamiento efectivo, pero su precio es demasiado alto para alguien sin recursos.
Sin tratamiento, esta enfermedad es mortal en casi el 100% de los casos.

Tuberculosis

A pesar de ser muy conocida, la tuberculosis se cobra mas de 1,5 millones
de victimas al afo. Esto ocurre porque sélo el 5% de las personas que padecen
esta enfermedad pueden costearse el tratamiento. La técnica de diagndstico
mas usada en los paises en vias de desarrollo tiene mas de un siglo.

Malaria

La malaria es la primera causa de muerte en menores de 5 afios: un nifio muere
cada 42 segundos. Se calcula que esta enfermedad provoca cerca de un millén
de muertes cada afio, el 90% de ellas en Africa. Esto ocurre porque sélo una
pequefia proporcion de los enfermos tienen acceso al tratamiento que necesitan.

Enfermedad del suefio

Mas de 50.000 personas mueren cada afio a causa de la enfermedad del
suefio, transmitida por la mosca tsé-tsé. Su diagnéstico es muy complejo
y si no se trata es mortal. Las personas que la sufren suelen vivir en lugares
remotos y raramente acuden a un centro de salud. Se calcula que mas de
300.000 personas estan infectadas en Africa.

Sida infantil

Aunque el sida no se considera una enfermedad olvidada, si lo son sus
victimas infantiles. Hay mas de dos millones de nifios con VIH en el mundo,
el 90% de ellos en Africa Subsahariana. Sin tratamiento, la mitad de los
nifios que nacen con VIH mueren antes de cumplir dos afios. Se necesitan
mas medicamentos y pruebas diagnésticas adaptadas a los nifios.
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Cada caja de pastillas contra el dolor ajeno contiene
6 caramelos, uno por cada enfermedad olvidada a
la que Médicos Sin Fronteras da tratamiento en
paises en desarrollo.

Indicaciones

Las pastillas contra el dolor ajeno son indicadas para el tratamiento sintomatico
del dolor ajeno de intensidad alta, leve o moderada. El principio activo de las
pastillas contra el dolor ajeno es el amor. Este principio es parte de un gesto
humanitario que acttia directamente en las zonas mas necesitadas y su fin es ayudar
a aquellos que lo necesitan.

¢Cuanto dolor ajeno sufres?

Si has decidido colaborar en esta causa, es porque seguramente sufres de dolor
ajeno, una dolencia que afecta, de forma casi endémica, al mundo desarrollado.
Si sientes molestias, irritabilidad, sensibilidad... ante el sufrimiento de los enfermos
mas desfavorecidos, puede que estés contagiado.

Entra y diagnosticate en:
www.pastillascontraeldolorajeno.com

Dosificacion

Ya seas anciano, adulto o nifio, cuantas mas pastillas consumas, mas ayudaras a
los enfermos olvidados. Comparte ese dolor ajeno con la gente que te rodea, ayiidanos
a difundir el mensaje entrando en www.pastillascontraeldolorajeno.com. Cuantas
mas personas estemos afectadas aqui, mas enfermos recibiran tratamiento alli.

:Qué hace MSF para paliar el dolor ajeno?

MSF tiene mas de 360 proyectos en mas de 65 paises; esta al lado de los mas
olvidados, los méas desatendidos, con mas de 22.000 profesionales en todo el mundo
trabajando para paliar el dolor ajeno. En 2009 tratamos a 1,1 millones de personas
con malaria, 20.000 pacientes de tuberculosis, 1.800 de enfermedad del suefio,
3.700 de kala azar, 493 de la enfermedad de Chagas y 190.000 personas con sida,
de las cuales 10.000 son nifios. Sin embargo, todavia nos queda mucho dolor ajeno
que tratar.

Caducidad

Nunca es tarde para ayudar. Médicos Sin Fronteras cuenta con el apoyo de 3,8
millones de socios y colaboradores en todo el mundo, y mas de 468.000 en Espafa.
Gracias a gente como t0, podemos decidir libremente dénde y cudndo intervenir,
en fu‘ncién de las necesidades humanitarias, y no de intereses politicos, econémicos
o militares.

www.pastillascontraeldolorajeno.com

Sigue colaborando, llama al 902 25 25 03




