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1. VARIABILIDAD CIRCADIANA DE LA PRESION ARTERIAL (PA):
IMPLICACIONES FISIOPATOLOGICAS

Factores asociados a la regulacion circadiana de la PA

Asociacién entre la alteracién nocturna de la PA y el daiio organico
Presién arterial durante el descanso nocturno y riesgo cardiovascular
Prevalencia de la alteraciéon nocturna de la PA. Grupos de riesgo

2. CRONOTERAPIA EN LA HIPERTENSION ARTERIAL

Definicién y antecedentes
Cronoterapia con medicacion antihipertensiva en monoterapia y en
tratamiento combinado

- Cronoterapia con IECA

- Cronoterapia con BCC

- Cronoterapia con ARA-II

« Cronoterapia con otros antihipertensivos
Cronoterapia en pacientes de alto riesgo (diabetes, enfermedad renal,
hipertension resistente)

3. CRONOTERAPIA EN LA REDUCCION DE RIESGO CARDIOVASCULAR:
EL ESTUDIO MAPEC

Presién arterial nocturna como objetivo terapéutico validado
Influencia de la hora del dia del tratamiento sobre el riesgo cardio-
vascular

Influencia del tipo de antihipertensivo sobre el riesgo cardiovascular
Cronoterapia y riesgo cardiovascular en hipertension resistente
Cronoterapia y riesgo cardiovascular en diabetes

Cronoterapia y riesgo cardiovascular en enfermedad renal crénica
La paradoja del “normotenso-nodipper”

La curva J: implicaciones terapéuticas de un error conceptual

4. EL PROYECTO HYGIA: DIAGNOSTICO Y VALORACION GLOBAL DEL
RIESGO CARDIOVASCULAR EN FUNCION DEL PATRON CIRCADIANO DE
LA PRESION ARTERIAL AMBULATORIA

PONENTE: Prof. Dr. Ramén C. Hermida Dominguez. Director del Lab.
Bioingenieria y Cronobiologia, Universidad de Vigo

PRESENTA: Aina Moya Alvarez. Médico de familia. Coordinadora del
Centro de Salud de Lérez (Pontevedra)




