ANEXO |

.
' \\_J,J Conseso GeneRrnl
- pe CoLeclos OFICIALES

pe FARMACEUTICOS

Vyofar (Vista y Oido en la
Oficina de Farmacia)

DMAE y otras patologias
oculares de la edad avanzada



. |
Vyofar: DMAE y otras patologias % I Conseso GeNeant

oculares de la edad avanzada pe Coecios OFlciALes
pe FARMACEUTICOS

1. Introduccion

El Consejo General, tiene entre sus objetivos y finalidades la
organizacion de actividades que contribuyan a la educacion,
asesoramiento, fomento de habitos saludables y prevencidon de
enfermedades en la poblacién, mediante la colaboracion de los
Colegios Oficiales de Farmaceuticos y de las oficinas de farmacia que
voluntariamente deseen participar en las mismas.

Actualmente, el Consejo General tiene la intencidn de poner en
marcha, a través de su Vocalia Nacional de Optica Oftalmica vy
Acustica Audiométrica, y contando con la colaboracién de los Colegios
Oficiales de Farmacéuticos provinciales, una Campafa sanitaria con el
fin de dar a conocer los principales problemas oftalmolégicos que
aparecen con mayor frecuencia en la tercera edad, tales como, o0jo
seco, cataratas, glaucoma, degeneracion macular asociada a la edad
(DMAE) y retinopatia diabética, de forma que la poblacion acuda a su
oftalmdélogo en caso de duda.

La campafa contara con el patrocinio exclusivo del laboratorio
Novartis.

Esta Camparia se desarrollara entre febrero y abril de 2011 de acuerdo
con el titulo: “Vyofar (Vista y Oido en la Oficina de Farmacia): DMAE y
otras patologias oculares de la edad avanzada”.
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2. Justificacion de la actividad

El sistema visual es un gran desconocido para muchos profesionales de
la salud, entre ellos el farmacéutico. La complejidad y responsabilidad
de las patologias que afectan a los o6rganos de los sentidos,
especialmente a la vision, hacen necesario tratar el tema de las
patologias oftalmicas considerando a los diferentes agentes sanitarios
implicados y sus funciones.

El médico es el responsable del diagnéstico y la prescripcion de los
tratamientos para este tipo de patologias.

El farmacéutico por su parte es el responsable de la dispensacion de los
tratamientos prescritos, ya que la dispensacion es la actividad mas
habitual en el quehacer diario de la farmacia comunitaria; sin embargo,
la indicacion farmacéutica dirigida a aliviar sintomas autolimitados, la
educacion sanitaria o el seguimiento farmacoterapéutico a pacientes
con patologias croénicas ya se han considerado en la legislacion actual
como responsabilidad propia de este profesional.

En el momento actual, el farmacéutico, como integrante del Sistema
Nacional de Salud, esta plenamente reconocido como un agente
sanitario y entre sus funciones destaca, como prioritaria, la dispensacion
de medicamentos, con informacion suficiente para asegurar su uso
racional, tratando de evitar los problemas derivados de una utilizaciéon
inadecuada y de obtener resultados negativos asociados a la utilizacion
de medicamentos.

Por ello, el farmacéutico ha de tener los conocimientos necesarios que
le permitan, junto con el conocimiento de la farmacologia especifica,
actuar de forma profesional o intervenir en funcién de los problemas
gue le presenten los usuarios/pacientes. Asi podra ofrecer al paciente
informacion que asegure el uso correcto y seguro del tratamiento
prescrito en la dispensacion del mismo, facilitar consejos de indole
sanitaria para evitar complicaciones o0 incumplimientos, evitar
automedicacion injustificada, proveer de medicamentos que no
requieren prescripcion para aliviar un sintoma autolimitado o reconocer
los signos de derivacion al médico.

Pagina 4 de 21



. |
Vyofar: DMAE y otras patologias % I Conseso GeNeant

oculares de la edad avanzada pe Coecios OFlciALes
pe FARMACEUTICOS

3. Objetivos

El objetivo final es mejorar el conocimiento los farmacéuticos los
farmaceéuticos y las personas mayores de 65 afos sobre los problemas
oftalmoldégicos que suelen aparecer asociados a la edad, y en especial
de la DMAE.

Ademas, como objetivos secundarios podemos destacar:

— Fomentar el papel del farmacéutico como agente sanitario, con el fin
de consolidar su participacion activa en la educacion sobre
problemas de salud publica de alta incidencia en la poblacion.

— Promover la Atencion Farmaceéutica en pacientes ancianos con
problemas oftalmolégicos, con el fin de optimizar su tratamiento y
mejorar la calidad de vida de estos pacientes.
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4. Descripcion de la Campariia

La Campafia que se va a iniciar esta estructurada de forma que se
actue sobre dos vertientes, una dirigida a farmacéuticos y otra a los
pacientes de la tercera edad que acudan a las oficinas de farmacia
con cualquier problema oftalmoldgico.

— Fase dirigida a farmacéuticos. En cada Colegio Oficial de
Farmacéuticos tendra lugar una conferencia de formacion sobre
DMAE en directo, impartida por un Vocal Provincial de Optica y un
oftalmdlogo.

Junto con este curso de formacion en directo, se preparara un curso
de formacion a distancia a través de la plataforma de formacion on
line del Consejo General. En esta plataforma se incluira la guia de
formacién, en formato electronico.

Los farmacéuticos participantes deberan cumplimentar un trabajo de
campo sobre DMAE, trabajo en el que se recogeran y posteriormente
se analizaran una serie de datos acerca de esta patologia en los
pacientes estudiados. Cada farmacéutico debera realizar 25
encuestas a pacientes con alguno de los siguientes factores de
riesgo:

Mayores de 50 afos.
Antecedentes familiares de DMAE.
Fumador.

Hipertension arterial.
Hipercolesterolemia.

Cataratas.

Estas encuestas seran introducidas a través de una herramienta on-
line.

— Fase dirigida a pacientes de la tercera edad con problemas
oftalmolégicos. Se proporcionard al usuario una informaciéon
destinada a mejorar el conocimiento de los trastornos oftalmolégicos
asociados a la edad mas comunes, informandole de los diferentes
sintomas y de cuando debe acudir a su oftalmdélogo en busca de
mas informacion.

Los pacientes con problemas oftalmoldégicos que acudan a las
oficinas de farmacia, tendran a su disposicion los siguientes
materiales informativos:
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e Cartel de exposicion.
¢ Folletos informativos sobre DMAE.

e Rejillas de Amsler para hacer la prueba de deteccién precoz de
DMAE.

Junto con estos materiales, la poblacion dispondra de una seccion
especifica sobre problemas oculares en www.portalfarma.com.

Pagina 7 de 21


http://www.portalfarma.com/

. |
Vyofar: DMAE y otras patologias % I Conseso GeNeant

oculares de la edad avanzada pe Coecios OFlciALes
pe FARMACEUTICOS

5. Organizacion de la Campaia

La Campafa parte como iniciativa del Consejo General, a través de su
Vocalia Nacional de Optica Oftalmica y Acustica Audiométrica,
proponiéndose ademas contar con la colaboraciéon de los Colegios
Oficiales de Farmacéuticos provinciales, para su desarrollo entre los
farmacéuticos colegiados.

Se contara con un Grupo Asesor de los contenidos
formativos/informativos, de la Campaifa integrada por:

— Directiva del Consejo General.
- Vocalia Nacional de Optica Oftalmica y Acustica Audiométrica.

— Técnicos del Consejo General.
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7. Participacion en la Campaina

La Campariia se desarrollara entre febrero y abril de 2011.

En esta actividad podran participar todos aquellos farmacéuticos
colegiados, que habiéndose mostrado interesados en participar,
cumplimenten adecuadamente el boletin de inscripcion a la Campana
“Vyofar (Vista y Oido en la Oficina de Farmacia): DMAE y otras
patologias oculares de la edad avanzada”.
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8. Materiales de la Campaina

— Materiales dirigidos a los farmacéuticos:

e Curso on-line sobre DMAE y patologias oculares en la edad
avanzada. Este curso estara disponible en formato electrénico en
la herramienta de Formacion Continuada del Consejo General. El
curso incluird cuestionarios de autoevaluacion al final de cada
modulo asi como un cuestionario final para la acreditacion de los
colegiados. EI material formativo podra ser impreso desde la
plataforma.

e Libro de notas para conferencia, en el que se incluirdn las
diapositivas de la conferencia presencial con el objetivo de que el
farmacéutico recoja las anotaciones que estime oportuno.

e Cuestionario del trabajo de campo sobre DMAE (degeneracion
macular asociada a la edad).

— Materiales dirigidos a los poblacion general:

e Folletos informativos sobre DMAE. Cada farmacéutico recibira 25
folletos para sus pacientes.

e Cartel de exposicidon en la oficina de farmacia, en formato DIN A-
3.

¢ Rejillas de Amsler. Cada farmacéutico recibira 25 rejillas de Amsler
para sus pacientes.
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9. Contenido de la guia monografica

La guia de formacion incluye los siguientes temas:

— Tema 1. Anatomia y fisiologia ocular.

— Tema 2. Defectos refractivos.

— Tema 3. Patologia ocular asociada a la edad avanzada.
— Tema 4. Ojo seco.

— Tema 5. Cataratas.

— Tema 6. Glaucoma.

— Tema 7. Degeneracion Macular Asociada a la Edad.

- Tema 8. Complicaciones oculares de la diabetes: retinopatia
diabética.
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10. La Campaina en portalfarma

La formacion del farmacéutico se realizara a través de la herramienta
de Formacion Continuada del Consejo General, a la que se accedera
desde www.portalfarma.com.

Una vez inscritos los alumnos, el Consejo General enviara a los Colegios
Oficiales los usuarios y contrasefas para acceder a esta herramienta.

Al acceder a la plataforma de Formacion Continuada, el farmacéutico
tendra acceso a los materiales formativos, asi como a distintas utilidades
de interés, como foros, glosarios o autoevaluaciones.

Desde la misma plataforma, el farmacéutico podra igualmente enviar el
cuestionario de evaluacion una vez respondido.
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11. Desarrollo de la Campaiia

La campaiia se estructura en las siguientes fases:

— Fase I|: Formacion del farmacéutico. Los coordinadores provinciales
seran los responsables de preparar la presentacion de la Campafia
entre los farmacéuticos interesados de su provincia.

Para ello, tendra lugar una conferencia sobre DMAE en cada
Colegio Oficial de Farmacéuticos. Novartis colaborara en dichas
sesiones aportando un oftalmdélogo. Esta formacion presencial podra
ser acreditada por cada Colegio Oficial, para lo cual el Consejo
General prepararda un modelo de solicitud.

Los farmacéuticos inscritos realizar&n un curso de formacion a
distancia, en formato on-line.

— Fase II: Informacidon a los pacientes de la tercera edad con
problemas oftalmolégicos. Los farmacéuticos inscritos en la
Campaifa informaran a los pacientes que acudan a su oficina de
farmacia, indicandoles qué sintomas deben hacerles acudir a su
oftalmdlogo.

— Fase lll: Recogida de datos del trabajo de campo de DMAE. Durante
el desarrollo de la campafa se realizara una encuesta para obtener
datos que permitan llevar a cabo un estudio sobre DMAE. La
recogida de estos datos se realizara también en formato on-line.

Pagina 17 de 21



. |
Vyofar: DMAE y otras patologias % I Conseso GeNeant

oculares de la edad avanzada pe Coecios OFlciALes
pe FARMACEUTICOS

12. Acreditacion de la Campaina

El Consejo General solicitara a la Comision de Formacion Continuada
del Sistema Nacional de Salud la acreditacion de la Campafa.

De igual manera, supervisara la elaboracion de un cuestionario de
evaluacion. El cuestionario de evaluacidon consistra en un test
multirrespuesta con una unica respuesta valida.

Se consideraran “aptos” a aquellos farmacéuticos que hayan
respondido adecuadamente al 70% de las preguntas planteadas.
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