
Què és el test  ràpid del VIH?

És un test que detecta la presència d’anticossos 
enfront del virus de la immunodeficiència humana 
(VIH), causant de la sida.

El resultat s’obté en uns 20 minuts.

Com es realitza   
el test ràpid del VIH?

Mitjançant una picadeta a 
un dit, s’extreuen unes 
gotes de sang  que 
es dipositen sobre 
una tira reactiva. 
Transcorreguts 
uns 20 minuts, la tira mostra el resultat positiu  
o negatiu.

Per què t’has de fer el test ràpid  
del VIH?

Perquè hi ha persones que s’han infectat pel VIH 
i no ho saben.

Perquè conèixer que tens la infecció pel VIH et 
permet accedir al tractament adequat i gaudir 
d’una bona qualitat de vida.

Perquè les persones que desconeixen que tenen 
la infecció pel VIH, la poden  transmetre a 
altres o reinfectar-se si no adopten mesures 
preventives.

Quan t’has de fer el test ràpid del VIH?

Quan has tengut relacions sexuals vaginals, anals 
i/o bucogenitals sense protecció, amb una persona 
portadora del VIH o amb una de la qual desconeixes  
si està infectada.

Si has compartit material per injectar-te droga 
(xeringues, agulles, filtres, culleres...).    

Què és el període finestra?

És el temps que transcorre des del moment de la 
infecció fins que apareixen els anticossos que detecta el 
test. Aquest període és de 3 mesos.

Perquè el resultat del test sigui fiable, han d’haver passat 
al menys tres mesos des de la darrera pràctica de risc.

Si et fas el test abans d’aquests tres mesos, i és negatiu, 
l’has de repetir passat aquest temps.

Què  vol dir un resultat negatiu ?

Que no estàs infectat pel VIH, sempre que hagin 
transcorregut més de tres mesos des de la darrera 
pràctica de risc. Aquest resultat no garanteix 
protecció si segueixes realitzant pràctiques de risc.

Què vol dir un resultat positiu? 

Que pots estar infectat pel VIH. Un resultat 
positiu ha de ser confirmat amb una anàlisi més 
específica.

Que has d’utilitzar sempre el preservatiu quan 
mantenguis relacions sexuals vaginals, anals o 
bucogenitals, per evitar una possible reinfecció o 
transmetre la infecció a altres persones.

Què  vol dir estar infectat pel VIH?

Que tens el VIH en el cos.

La infecció pel VIH no té cura definitiva, però hi 
ha tractaments que milloren la qualitat de vida i la 
supervivència de les persones infectades.

No totes les persones 
portadores del VIH 
desenvolupen la malaltia, 
la sida. 

Les persones infectades 
pel VIH han de complir 
estrictament el tractament 
que se’ls  indiqui en les consultes hospitalàries.

Si has tengut pràctiques de risc,  

fes-te el test ràpid del VIH
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Test rápido  
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¿Qué es el test  rápido del VIH?

Es un test que detecta la presencia de anticuerpos 
frente al virus de la inmunodeficiencia humana 
(VIH), causante del sida.

El resultado se obtiene en unos 20 minutos.

¿Cómo se realiza   
el test rápido del VIH?

Mediante un pequeño 
pinchazo en un dedo, 
se extraen unas 
gotas de sangre  
que se depositan 
sobre una tira 
reactiva. Transcurridos unos 20 minutos la tira 
muestra el resultado positivo o negativo.

¿Por qué te tienes que hacer  
el test rápido del VIH?

Porque hay personas que se han infectado por 
el VIH y no lo saben.

Porque conocer que tienes la infección por 
el VIH te permite acceder al tratamiento 
adecuado y disfrutar de una buena calidad  
de vida.

Porque las personas  que desconocen que 
tienen la infección por el VIH  la pueden  
transmitir a otras o reinfectarse si no adoptan 
medidas preventivas.

¿Cuándo te tienes que hacer  
el test rápido del VIH?

Cuando has tenido relaciones sexuales vaginales, anales y/o 
bucogenitales sin protección, con una persona portadora 
del VIH o una de la que desconoces si está infectada.

Si has compartido material para inyectarte droga 
(jeringuillas, agujas, filtros, cucharas...).    

¿Qué es el período ventana?

Es el tiempo que transcurre desde el momento de la 
infección hasta que aparecen los anticuerpos que detecta 
el test. Este período es de 3 meses.

Para que el resultado del test sea fiable tienen que haber 
pasado al menos tres meses desde la última práctica de 
riesgo. Si te haces el test antes de estos tres meses, y es 
negativo, hay que repetirlo pasado este tiempo.

¿Qué quiere decir  
un resultado negativo?

Que no estás infectado por el VIH, siempre que 
hayan transcurrido más de tres meses desde la 
última práctica de riesgo. Este resultado no garantiza 
protección si sigues realizando prácticas de riesgo.

¿Qué quiere decir un resultado positivo?  

Que puedes estar infectado por el VIH. Un 
resultado positivo ha de ser confirmado con un 
análisis más específico.

Que tienes que utilizar siempre el preservativo 
cuando mantengas relaciones sexuales vaginales, 
anales o bucogenitales, para evitar una posible 
reinfección o transmitir la infección a otras 
personas.

¿Qué quiere decir estar infectado  
por el VIH?

Que tienes el VIH en el cuerpo.

La infección por el VIH no tiene cura definitiva, pero 
hay tratamientos que mejoran la calidad de vida y la 
supervivencia de las personas.

No todas las personas 
portadoras del VIH 
desarrollan la  
enfermedad, el sida. 

Las personas infectadas por el VIH 
han de cumplir estrictamente el tratamiento que se les  
indique en las consultas hospitalarias.

Si has tenido prácticas de  

riesgo, hazte el test rápido del VIH.
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