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Consejos sobre
prevencién solar

El sol tiene efectos

beneficiosos sobre la salud,

pero también puede tener
efectos nocivos (quemaduras,
alergias, fotoenvejecimiento,

cancer de piel). Con unos
consejos y unas medidas de
precaucion podras gozar de

sus efectos beneficiosos y

cuidar tu salud.
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FOTOTIPOS DESCRIPCION

Se quema moderadamente,

bronceado ligero
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basadas para un UV alto (8-10)

1- Evita tomar el sol
entre las 12 y las 16 horas.

2- Utiliza el fotoprotector adecuado para tu piel.
Consulta a tu farmacéutico sobre la proteccion oral.

antes de la exposicion.
Renueva la aplicacion cada dos horas.

% 3- Aplica el fotoprotector generosamente, media hora

4- No te olvides detras de las orejas, nariz y pies.

5- Utiliza gafas de sol adecuadas, gorra o sombrero y
barra de labios.

6- Bebe mucha agua, para compensar la deshidratacion.

7- En casos especiales: nifios, embarazo, ancianos:
aumenta las precauciones.

0

&, 8 i tomas medicamentos fotosensibilizantes, tienes
%ﬁﬁ alergia al sol o un gran ndmero de pecas, extrema

'» las precauciones, consulta a tu farmacéutico.
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\ ”/@ 9- Después de la exposicion rehidrata la piel con una
"1 Jp  ducha de agua tibia, y trdtala con productos
“"C especificos para evitar el envejecimiento cutaneo.

Y —

=
< 10- Debes protegerte exactamente igual los dias
nublados o aunque estés bajo una sombrilla.

11- Recuerda que las cremas bronceadoras
no protegen del sol.
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Consells sobre
prevencié solar

El sol té efectes beneficiosos
sobre la salut, pero també
pot tenir efectes nocius
(cremades, al-lergies,
fotoenvelliment,
cancer de pell). Amb uns
consells i unes mesures de
precaucié podras gaudir dels
seus efectes beneficiosos i
cuidar la teva salut.
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basades per a un UVI alt (8-10)

1- Evita prendre el sol
entre les 12 i les 16 hores.

2- Fes servir el fotoprotector adequat a la teva pell.
Consulta el teu farmacéutic sobre la proteccid oral.

3- Aplica el fotoprotector generosament, mitja hora
abans de ['exposicio.
Renova |'aplicacio cada dues hores.

4-No t'oblidis darrera les orelles, nas i peus.

5- Fes servir ulleres de sol adequades, gorra o capell
i barra de Ilavis.

6- Beu molta aigua, per a compensar la deshidratacio.

ﬂ 7- En casos especials: nins, embaras, ancians:

& = augmenta les precaucions.

8- Si prens medicaments fotosensibilitzants, tens al.lérgia
al'sol 0 un gran nombre de pigues, extrema les
precaucions, consulta el farmaceutic.

9- Després de 'exposicid rehidrata la pell amb una
) dutxa d'aigua tebia, i tracta-la amb productes
© especifics per evitar I'envelliment cutani.
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"N\ 10- T'has de protegir exactament igual els dies
= ennuvolats o encara que estiguis sota un para-sol.
11- Recorda que les cremes bronzejadores no
protegeixen del sol.




