Collegi Oficial de

Farmaceutics de les Illes Balears

CURS DE MEDICINA PERSONALITZADA |
FARMACOGENETICA

INTRODUCCIO

La medicina individualitzada inclou intervencions de prevencié, diagnostic i
tractament més adaptades al substrat genétic de cada pacient i al perfil molecular de
cada malaltia. Aquest enfocament, d'implantacié creixent en els sistemes sanitaris,
ha estat possible gracies, en gran part, als progressos registrats en els ultims anys
en l'ambit de la genomica. La farmacogenética es recolza en aquest millor
coneixement del genoma huma per estudiar les bases moleculars de la resposta
variable dels pacients a un mateix tractament.

La farmacogenética s'ha instal-lat ja definitivament en el quefer clinic en diferents
arees terapeutiques. Aquests coneixements i recursos ja s’'usen en els hospitals.

En l'actualitat, el camp de la farmacogenética esta enfocat a interaccions
medicamentoses, reduir reaccions adverses i estalviar costos. Pero, a meés, la
identificaci6 de subtipus moleculars de les malalties esta possibilitant el
desenvolupament de noves terapies dirigides a aconseguir una major eficacia en el
tractament.

OBJECTIUS GENERALS

Coneéixer qué és la medicina personalitzada i la farmacogenética.
Identificar arees terapeutiques en les que la farmacogenetica aporta millores en la
seguretat i I'efectivitat del tractament.

OBJEGTIUS ESPECIFICS

- /Definir i.diferenciar medicina personalitzada genomica i farmacogenética.

- Coneixer els beneficis clinics que es deriven de [laplicacié de la
farmacogenética en el tractament amb psicofarmacs.

- Conéixer els beneficis clinics que es deriven de laplicaci6 de la
farmacogenética en el tractament de patologies cardiovasculars,
principalment amb les estatines i els anticoagulants.

- Coneéixer els beneficis clinics que es deriven de [laplicacié de la
farmacogenética en la terapia hormonal substitutiva.

- Conéixer els beneficis clinics que es deriven de [laplicacié de la
farmacogenética en la terapia oncologica.



DIRECCIO
Comissi6 de Formacié Continuada

COORDINACIO
Maria Antonia Febrer. Coordinadora de la Comissié de Formacié Continuada
Dra. Francisca Maria Santandreu. Coordinadora de formacié del COFIB

HORES LECTIVES
12 hores.

INSCRIPCIO

Col-legiats 65€.

No col-legiats 100€.

Data limit d’inscripci6: 15 d’octubre de 2013

SEU
Col-legi Oficial de Farmaceutics de les llles Balears. C/Volta de la Mercé nim. 4,
Palma.

PROGRAMA
Dimarts, 22 d’octubre de 2013
15.00 — 19.00 h.

1. Medicina personalitzada genomica. Conceptes generals
2. Introduccié a la Farmacogenética
2.1. Farmacogenética de psicofarmacs i problemes degpolimedicacio
2.2. Farmacogenética del tractament amb estatines. Prevencio de miopaties.

Dimarts, 12 de novembre de 2013
15.00 +19.00 h.

1. Farmacogenetica del tractament anticoagulant.
1.1. Clopidogrel
1.2. Acenocumarol-Warfarina
1.3. Nous anticoagulants (dabigatran, rivaroxaban, apixaban, edoxaban)
1.4. Polimedicaci6: Problemes i solucions
2. Perfils de medicina preventiva per salut cardiovascular i control de pes
2.1. Prova genética preventiva contra les malalties cardiovasculars
2.2. Prova de nutrigenética.
2.3. Perfil genétic preventiu dedicat al control de pes.



Dimarts, 26 de novembre de 2013

15.00 —19.00 h.

1. Medicina personalitzada per a la dona
1.1. Risc de trombosi amb anticonceptius orals i tractament hormonal
substitutiu
1.2. Risc de cancer de mama amb terapeéutica de substitucié hormonal
1.3. Risc d'osteoporosi

2. Farmacogenética
2.1. Tamoxifen en el tractament de cancer de mama
2.2. Farmacogenetica d'altres farmacs utilitzats en quimioterapia.

19.00- 19.30 h.
- Enquesta d’avaluacio.
- Examen.

PROFESSORAT

Dr. Juan Sabater Tobella.

Llicenciat en Farmacia i farmaceutic especialista en Bioquimica Clinica. Doctor en
Farmacia. Analista i fundador de I'empresa EUGENOMIC, especialitzada en
medicina personalitzada genomica i farmacogenética, i del laboratori d'Analisis
Cliniques Sabater — Tobella, el primer laboratori d'Analisis Cliniques d'Espanya
certificat per AENOR (2/1997) per al compliment de la norma ISO-9000.

(1970 a 1984). Fundador de I'Institut Provincial de Bioguimica Clinica. Fundacié Juan

March, del qual va ser director, fins que va sol-licitar la seva excedéncia voluntaria.
Es va instaurar I'estudi de malalties metaboliques hereditaries, i es va posar
en funcionament el Pla de Diagnostic Preco¢ de la Fenilcetondria (inicialment
sufragat amb recursos propis). Posteriorment es va posar en funcionament el
Diagnostic Preco¢ de I'Hipotiroidisme.

(1963 a 1967). Cap de Laboratori de la Clinica Universitaria de Pediatria de

Barcelona (Facultat de Medicina de la Universitat Central).
Al llarg d'aquest periode es va posar en funcionament el Laboratori de
Genetica, on es van realitzar per primera vegada a Espanya estudis
Cromosomics, cariotips.

En l'actualitat ha deixat la seva activitat d'analista al laboratori clinic, centrant la seva
dedicacio a promoure la investigacio, la formacié i difusio de la medicina genomica
personalitzada, aplicaci6 de protocols de prevencié i tractaments adaptats a la
singularitat genetica i molecular de cada persona i aplicat a cada malaltia.

Sol-licitada I'acreditacio @del curs per a farmaceéutics | metges a la Comissio de
Formacid Continuada de la Conselleria de Salut, Familia il Benestar Social del
Govern de les llles Balears
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