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1. CIM

v ACTUALITZACIO DE PROTOCOLS:
- Gestio i control de medicaments veterinaris.

- PNT Programa de Manteniment amb Metadona (per a les oficines de farmacia adherides).

T Codi: PNT-
FRMCTCS PROTOCOL DEREVISIO DE LA | Versic: 00
k-0 - FARMACIOLA Data: 15/09/2023
-
J . Elaborat per: CIM del COFIB Revisal | aprovat: CIM del COFIB
b Data: 15/08/2023 Data: 15/08/2023

PROTOCOL DE REVISIO DE LA FARMACIOLA

- Revisio de la farmaciola (Campanya de revisio de la farmaciola). o

2. Ambit d'aplicacié

v' COL-LABORACIO AMB VOCALIES E.EJ??ES:d?;a@,.s,m;::;:;;:f;;:.::r;:u
VOCALIA D'ORTOPEDIA | LAREA DE FORMACIO: per a I'edicio del triptic sobre “

nnexos

productes d'indicacio farmacéutica en ostomia.

: ; —— QAT
VOCALIA D'OFICINA DE FARMACIA: ] R "\ \ 9.
. . g . p N . . | Eoges ~ 3
- Projecte de Recertificacio Continua del Farmaceutic. T 2L "l | q ;
e . " ~ . - ' .,r‘l'f:.-;.u = =v s
- Reunid informativa “Desproveiment de medicaments”. e - AR -_&
= Pl’esentaci() de Ia campanya “ReViSié de Ia farmaCiOIa". Desprr.w.e-iment de Presentacié de la campanya -
medicaments. 17/02/2023 Revisi6 de la farmaciola
cofib.es |



1. CIM

v ELABORACIO | REVISIO DE LES FITXES
TECNIQUES de les formules magistrals (FM)
sol-licitades per I'|B-Salut
-Revisi6 del contingut de la fitxa técnica.
-Formulacié més adequada.

-Tarifacié de la formula.

El 2023 s'Than donat d’'alta 6 formules noves.

v REVISIO DE PREUS DE LES FM FINANGCADES
PER AL 2023 SEGONS INCREMENT D’IPC.

v" PROPOSTA A L'IB-SALUT DE REVISIO DELS
HONORARIS PROFESSIONALS PER A LA
TARIFACIO DE LES FORMULES MAGISTRALS
FINANCADES (FACTOR P) .

COMNSELLERIA
SALUT | CONSUM

N\ mHO

Compaosicion detallada:

Ficha solicitud de férmula magistral

Fechao: 4/10/2023
Solicitante: Farmecéutico AP Ponent

Nomere FormuLa: CLoTriMAZOL 10 MG /ML (1%) GOTAS OTiCAS

FRMETCS

Clotrimazol ............. 1%
Alcohol (969)_._ . 10%
Cremophor RH40..2%
Aceite de aliva csp 15m

Cantidad/ Presentaciones:

15 ml.

Forma farmacéutica:

Solucitin oleosa en gotas oticas.

Via de administracidn:

Oitica

Indicaciones financiadas:

% titis externa por honges

Paosologia: 5-0 gotas cada 12 horas, 10-14 dias

Pedistrica [si /no): no

Mormas para la correcta Se debe agitar

administracion: instilar las nanteniendo |2 posicidn dnco minutos. En
conducto auditiv 1, 58 consigue gue el madicamento Hegu despizzando
el conducto por s rte inferior y traccionando después el pabellon, de forma salir as
burbujas de aire sean sustituidas por el medicamento.

Contraindicaciones: Patientes alérgicos al clotrimazol 0 a otros derivados azdlicos

Precauciones:

Evitar el contacto con los ojos. Lavar y secar minuciosamente |a zona 2 tratar. No utilizar
wendajes oclusivos o gue no dejen transpirar, ya gue podrian favorecer el desarrollo de
levaduras ¥ [a consiguiente imitacidn cutdnea

Interacciones:

Mo se han descrito interacdiones clinicamente relevantes

Reacciones adversas:

Via topica puede desarrollar reacciones alérgicas o dermatologicas con irritacion, urticaria,
prurito, erupciones exantematicas, eritema y sequedad de piel. Debe suspenderse el
tratamiento en caso de irritacion y erupcion

Conservacion:

En envase opaco bien cerrado, protegido de |a |luz y en lugar fresco y seco a una tempesatura no
superior 3 25 ¥C

Caducidad:

Fuentes de infarmacicn:

cionmagistral.org/blog/diseno/gotas-atiros-

rovrinofanngmiogio. I edicidn, afo 2004

Condiciones de financiacion:

Can visado para [3 indicacion financiada. Aportacidn normal

cofib.es




1. CIM

v PARTICIPACIO EN COMISSIONS:
-Grup de treball de problemes de subministrament en coordinacié amb I'Administracio
Sanitaria i la distribucio farmaceutica.
-Implantacid de la nova recepta electronica (SIGMA) amb el Servei de Salut, en relacio als
aspectes tecnics farmaceutics.
-Deteccio de malaltia de Chagas des de les farmacies de les llles Balears: elaboracio de la

proposta de col-laboracié entre COFIB i 'Administracio Sanitaria.
v' ACTUALITZACIO DE CONTIGUT TECNIC FARMACEUTIC EN EL WEB COL-LEGIAL, PUBLIC | PRIVAT.

v" COORDINACIO DE LA BIBLIOTECA SANITARIA VIRTUAL DEL COFIB (subscripcions, informes

estadistics, gestié de publicacions i actualitzacié web).

cofib.es



1.

v

CIM

ELABORACIO DEL CONTINGUT TECNIC DE LES COMUNICACIONS A COL-LEGIATS:

-Circulars de la vocalia d'oficina de farmacia (amb periodicitat quinzenal).

-Comunicats d'ortopédia.

-Comunicat de nova normativa de medicaments veterinaris.

-Comunicat de nova normativa de productes sanitaris.

-Comunicat de venda directa de medicaments a professionals sanitaris.

-Comunicat de sol-licitud de medicaments estrangers.

-Comunicats respecte a la dispensacio de medicaments, productes sanitaris i dietoterapics
prescrits per I'lb-Salut.

-Comunicats substitucions excepcionals per problemes de subministrament.

-Actualitzacio dels algoritmes d'actuacio de l'oficina de farmacia davant errors del sistema de
vals electronics d'estupefaents i davant sospitas de falsificacions de receptes i robatoris de

talonaris.

cofib.es



1. CIM

v" COORDINACIO DE CAMPANYES
- CAMPANYA DE PROTECCIO SOLAR
En col-laboracié amb I'AECC Balears i amb la participacio de Laboratoris Avene. Des de 'any 2003.

El 2023 es van realitzar 7 carpes informatives a totes les illes (3 carpes a Mallorca, 2 Menorca, 1 Eivissa, 1

Formentera), on van ser atesos més de 300 ciutadans.

- CAMPANYA PER FOMENTAR L'US DE LA RECEPTA MEDICA PRIVADA

Amb la col-laboracié dels Col-legis Oficials de Metges,

Exigeix sempre la teva recepta
meédica privada en format oficial

de Podolegs i de Dentistes de les llles Balears. 0

-----

Pz CODBE @ FRMCTCS c°fib.es \



FRMCTCS

1. CIM 2y PI‘CA...POT SER SARNA

RECORDI

v" COORDINACIO DE CAMPANYES

- CAMPANYA SANITARIA SARNA
En col-laboracié amb el Servei de Salut de les llles Balears. Revisio del
document “Diagnostic i tractament de 'escabiosi: sarna”, impressioé de

posters per a les farmacies i col-laboracié per a dur a terme la formacio.

- CAMPANYA REVISIO DE LA FARMACIOLA

PNT i difusié de materials. Iniciada a l'octubre de 2023.

A la farmaciola...
nomes el necessart!

No comprovar els medicaments
i productes sanitaris de la teva
farmaciola pot suposar unrisc.
El farmacéutic t'ajudara arevisar
icontrolar LASALUT dela
teva farmaciola.

it pal b s Db Bleetial o Mt st

aaaaaaaaaaaaaaaaa

sssssssssssssssss
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1. CIM

v SEGUIMENT DE CONVENIS AMB L'ADMINISTRACIO SANITARIA

- Realitzacié de tests professionals de deteccié d’antigens del SARS-CoV-2
Tramitacié amb la Direccid Assistencial del Servei de Salut per adaptar el conveni de proves rapides
professionals de deteccio d'antigens de SARS-CoV-2 a les noves directrius europees que entraren
en vigor el 30 de juny de 2023. Gestio de la prorroga fins al 30 de setembre amb la Direccié

Assistencial i revisidé del comunicat a les farmacies.

Conveni firmat: 03/06/2022

Test profesionales de antigenos SARS-CoV-2

Prorroga del Conveni: fins a dia 30/09/2023 -
70
Nombre de farmacies adherides: 73 0
5
Nombre de test realitzats en 2023: 383 .
20
Nombre de resultats positius en 2023: O 10 g
0 - - =
P ! A PP PP P PP PRI PP PQP
El grafic mostra I'evolucié temporal de Koo ottt Rt
. $ D ,).\"’\ $ oD N & ,L:fb\ %.N”\ P ,,)D"’\ R AR
les proves realitzades durant 2023. FIF TF VST T T TSI AN G T
"9\& "i‘\& '\',\\@ 2 '1‘3’&
cofib.es



1. CIM

v' SEGUIMENT DE CONVENIS AMB L'’ADMINISTRACIO SANITARIA
- Programa de Manteniment amb Metadona (PMM):
Data d'inici: 1998

Nombre de farmacies acreditades: 19 (13 Mallorca, 5 Eivissa i 1 Formentera).

A proposta del COFIB, el 2023 s’ha aconseguit augmentar la remuneracio d'aquest programa per
part de la Conselleria de Salut, de manera que el preu aplicat és de 2,45 €/dosi diaria, que

substitueix el que s'aplicava abans de 2,25 €/dosi diaria.

pAD I B Pla d’Addiccions i Drogodependéncies
de les llles Balears

cofib.es



—— Programa de deteccié precoc de

1. CIM L \cancer

colon i recte

ANTICIPAR-SE

v SEGUIMENT DE CONVENIS AMB L'ADMINISTRACIO SANITARIA SALVA VIDES

.. . . . ( Dirigit @ homes i dones -y
- Programa deteccid preco¢ de cancer de colon i recte U Je50a69anys LA

Prova periodica ca

- Data d'inici del programa: A 1 Recull ol test
2015: (1 |GRATUIT

e Menorca, Eivissa, Formentera, Mallorca-Sector Tramuntanta.

() 900102 560
(&) infocolon@caibes

2022 " http://infocolon.caib.es
I

NDHOG

e Represa Menorca (hovembre).

e Inici Mallorca — Sector Llevant, Ponent | Migjorn (per centre de salut).
2023: Ampliacioé Mallorca:
e Sector Llevant:
- Son Servera/Llevant (Cala Millor, Sant Lloreng, Son Carrié, Sa Coma).
- Manacor (Son Macia).
- Felanitx (Porto Colom, s'Horta, Cas Concos).
e Sector Ponent (per Centre de Salut): Santa Catalina, Palma Nova /Na Burgesa (Son Ferrer/Bendinat).
e Sector Migjorn (per Centre de Salut): Platja de Palma (Can Pastilla, Arenal, Pil-lari, S’Aranjassa) | Es

Trencadors (Badia Gran).

cofib.es



1. CIM
v SEGUIMENT DE CONVENIS AMB L’ADMINISTRACIO SANITARIA

- Programa deteccié preco¢ de cancer de colon i recte
- Nombre actual de Farmacies adherides que entreguen kits: 206
> 2023:
- Persones ateses en el marc del PDPCCR: 27.397
- Nombre de kits entregats: 25.397
- Persones a les que no s’ha entregat el kit perque complien criteris d’exclusio: 2.083
- Evolucié temporal del nombre de Kits entregats des de les Farmacies
- 2022: 24.700
- 2021:12.075
- 2020: 6.800
- 2019:14.839
-2018:12.322

cofib.es



Qué ey el Lest rapido del VIH? Por qué te ienes que hacer :Cudindo te ienes que hacer Qué quiere decir +Qué quisre dedir estar infectado Farmacias donde te puedes hacer el Lest Test rapid
el Lol rpcdo del VIH? Ve in resullado negalivo? Por el VIH? fni

répido del 'VIH de forma anénima

del VIH/SIDA en les farmacies

1. CIM

v SEGUIMENT DE CONVENIS AMB L'ADMINISTRACIO SANITARIA

- Deteccié rapida de VIH:
Data d'inici: 2013

Nombre de farmacies adherides: 9 (7 Mallorca, 1 Menorca, i 1 Eivissa)

Any 2022, numero de tests realitzats en farmacies: 363, resultats positius: 6

Any 2023, numero provisional de tests realitzats en farmacies: 250, resultats positius: 6
(Dades provisionals, ja que la Coordinacio Autonomica de VIH-Sida

I Infeccions de Transmissio Sexual publica les dades al 2024).

- Intercanvi de xeringues (PIX):

Data d'inici: 2002

Nombre de farmacies adherides: 15 (8 a Mallorca i 7 a Menorca)
Nova adhesié d'una oficina de farmacia a Mallorca, novembre 2023.

No es disposa de dades de Kits intercanviats.

cofib.es
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1. CIM

v SEGUIMENT DE SERVEIS PROFESSIONALS FARMACEUTICS ASSISTENCIALS DEL COFIB

- Tabaquisme: Data d'inici: 2015

Nombre de farmacies que ofereixen el servei de tabaguisme a les IB: 33
Al 2023 s’han recollit les dades de lI'any 2022, el nombre d'intervencions
realitzades en oficines de farmacia en fumadors varen ser: 88

- RCV: Data d'inici: 2015

Nombre de farmacies adherides: 43

Nombre de noves adhesions al 2023: 3

- Ajudes técniques: Data d'inici: 2015

Nombre de farmacies adherides: 11

Nombre de noves adhesions al 2023: 2

- Elaboracié d’'SPD: Data inici: 2002

Nombre de farmacies adherides: 294

Nombre de noves adhesions al 2023: 8

cofib.es



1. CIM

v COMUNICACIONS CIENTIFIQUES

Comunicacions cientifigues escrites presentades a Infarma, marc de 2023:

« “Evaluacion de la efectividad de los sistemas personalizados de dosificacion (SPD) en pacientes

hipertensos polimedicados mayores de 75 anos”.

« “Estudio de indicadores econdmicos y clinicos en pacientes hipertensos polimedicados mayores

de 75 anos atendidos en farmacia comunitaria”.

 “Propuestas de mejora de estudios clinicos en farmacia comunitaria”.

Comunicacions cientifigues orals realitzades a Infarma, marc de 2023

 Col-laboracié conjunta amb la vocalia d'ortopéedia i I'area de formacid per a I'elaboracio de la
ponencia.

Comunicacions cientifigues escrites enviades al Congrés Nacional Farmaceéutic, febrer de 2024:

« Analisi de dades i enviament de 2 comunicacions cientifiques.

cofib.es



1. CIM

v" COORDINACIO | PARTICIPACIO EN ESTUDIS CIENTIFICS

- Elaboracié d'informes de resultats i certificats
= Elaboracio de I'informe de resultats de I'estudi clinic sobre SPD i enviament a
les farmacies i farmaceéutics col-laboradors.

= Edicio dels certificats als farmaceutics investigadors.

- Participacio en el grup de treball del projecte optimap, d'optimitzacio de la prescripcid

antibidtica en atencid primaria.

cofib.es



Problemes de Iniciacié a la
.I C I M subministrament recerca en
L ciéncies de
la salut

v PARTICIPACIO EN LA REVISTA MON APOTECARI

Elaboracié de 8 articles per al Vist i llegit

Publicacio d'articles:
= Febrer : Problemes de subministrament.
= Marc: Infeccions cutdanies bacterianes | antibiotics topics.
= Maig: Iniciacio a la recerca en ciéncies de la salut.
= Juliol: Infeccions de transmissio sexual: gonococcia.

= Setembre: Malaltia de Chagas.

= Novembre: Vacunacio enfront del dengue.

v' INTERVENCIO EN MITJANS DE COMUNICACIO (TV, RADIO, PREMSA)

cofib.es \



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL

ESTAT DE SITUACIO NODOFARMA ASSISTENCIAL (novembre 2023):

¢ 'nodofarma ACTIVIDAD NACIONAL

asistencial

Farmacias Adheridas

1.391 777 55.86 % 2228 1.108 4973 %

TERUEL
SONTEVEDRA

9% Farmacias Activas vs Adheridas.

NAVARRA
SANTA CRUZ DE TENERIFE

GIFUZROA

LESN

Ny MURCIA
HUESCA
CIUDAD RZAL

RIOIA LA
cAceres |
ALICANTE/ALACANT |

)

ARABA/ALAVE

ALMER(A
SORIA

97,65%
activitat

TOLEDG
ﬂ ALBACETE

] 3URGOS
. ( ™ } BIZCAIA

o CUENCA
ouRENsE

. GRAMADA
(*) Quedan excluidas aquellas farmacias que hayan causado baja en el sistema.

* Percentatge d'activitat a nivell nacional:
55,86%

 Percentatge d'activitat a les llles Balears:
97,65%

BALEARS, ILLES
Farmacias Activas % Farmacias Activas | Farmacéuticos Adheridos Farmaceuticos Activos. % Farmaceuticos Activos @

N
asturias 80,65 %
Er .

—

FN_F:T
b
£
=k,

l’ =1
g

Menorca:
11 farmacies
adherides

91,94 %
3556 %

8293 %
8049 %
7805 %
5424%
4429%
4500 %

8387 %

. Mallorca:
¥ 62 farmacies adherides

" VP
[} 90“’6 "?%_.f
“™d  Eivissa: 10 farmacies adherides
Formentera: 2 farmacies adherides

85 farmacies adherides
a les llles Balears

(19,2% de les farmacies de Balears)

cofib.es \



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL

ESTAT DE SITUACIO NODOFARMA ASSISTENCIAL (novembre 2023):

* Dispensacions registrades a les llles Balears: 180.718; Dispensacions validades: 67.951
» Indicacions farmaceutiques registrades a les llles Balears: 878

» Pacients adherits a Nodofarma Assistencial: 375

+miFarmacia

65 B
~d

81 -

58

<1 |
g‘f’- ar

f\A \ / 18 ) t\
f\/ ez " // &
T 375 pacients amb historia
Registres d'indicacions farmacéutiques - .
farmacoterapéutica

cofib.es \
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2. NODOFARMA ASSISTENCIAL

ACTIVITATS 2023: DIES MUNDIALS

Celebracio de 9 Dies Mundials amb I'elaboracid, en cada cas, d'una guia rapida de consulta per a la
farmacia, diferents infografies de tractament per a farmaceutics, infografies per a pacientsi un

webinar sobre el problema de salut tractat.

« Cancer (04/02/2023)

« Cancer de colon (31/03/2023)
«  Asma (04/05/2023)

« Tiroides (25/05/2023)

+ Cancer de pell (13/06/2023)

« Migranya (12/09/2023)

« Anticoncepcio (29/09/2023)

« Cancer de mama (19/10/2023)
« Diabetis (14/11/2023)

@ contra el Cancer de Colon

Recomendaciones
nutricionales

a pacientes con cancer colorrectal

o,

INFORMACION PARA FARMACEUTICOS

#‘ Servicio de Dispensacion N ¢
j j de medic tos a paciente: < 2
con Cancer de Piel 7 ;
D dePicl | =, //m'
s : : somanier LY | a3
; i ' S

w pacicnte

‘adherencia o tratamicnto prescrito.

Deste s de a idencia eon 1a medica-

= (FC)y s elacin con l Cancer de Piel

é’nodofarma Kl

[ Medicamentos contraindicados en Cancer de Plel wsperssbies en o)

robeptatin

Glindemicing y cambinasiones

Tratinora

\\ i hay cambio de color osiel
| pezén est4 desviado o hundido.

observa ahora si aparecen

;5. Examinate las mamas de
| abajo arriba, suavemente con las

¢Qué puedo hacer en caso
de hipoglucemia?

&Cudles son sus sintomas?

Pueden aparecer de manera repentin:

Sudoracion fria £  Visién borrosa 5 Hambre ..}
s $0 o R
Palpitaciones ) + Iritabtidad () Confusion <+
4Por qué puede ocurrir?
D gl " Juipmite et oyt

Y o

8D ohepiticas graves

DA MUNDIAL

¢ Como hacerte un autoexamen?

Una deteccion temprana puede ser decisiva para frenar el cincer de mama.

Estos sencillos pasos, una vez al mes, 10 dias después del periodo, pueden ayudarte a realizar una buena autoexploracion:

1. Frente a un espejo y con los
brazos abajo, fjate si alguna
de tus mamas estd deformada,

2. Coloca las manos en las caderas
y presiona firmemente. Inclinate hacia
"\ adelante y buscasite aparecen alguno
) de los cambios mencionados previamente

.. De pie, con una mano detrds de la cabeza, explérate toda
la mama con movimientos circulares, empezando por La axila
hasta terminar en el pezén. Palpa ambos pechos en busqueda
de bultos, engrosamientos, masas o puntos dolorosos.

3. Levanta los brazos y

alguno de los cambios.

1)) 6. Realiza los pasos ¢ 7. Paraterminar la

/" anteriores, pero ahora /%), exploracion apricta cada
acostaday con una pezén y observa si hay
almohada bajo la espalda. salida de liquido anormal.

yemas manteniend

AS

ciro

revisando también las axilas.

*Si estas en periodo menopausico, elige un dia fjo al mes para realizarlo
Acude siempre a .
tus citas médicas =y - - ;o

@ y oribados é’nodofarma ©% Farmacéuticos

asistencial B comommmcermcs

cofib.es ‘



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL

FORMACIONS 2023:
v Formacio del Servei d’Adheréncia Terapeutica en format presencial (acreditada 1,8 CFC):

Mallorca (24-31 gener): 10 assistents; Eivissa (7-8 febrer): 7 assistents; Menorca (anul-lat)
Formacio inicial Nodofarma Assistencial en format presencial. Mallorca (20/04/2023): 13
Formacioé “Salut digestiva” dirigida a técnics (07/03/2023)

Reunid informativa “Recertificacio continua del farmaceutic” (28/09/2023)

DN N NN

“Taller practic: deteccié de PRM i elaboracio de l'informe de derivacié” en format presencial. Mallorca
(19/10/2023): 6 assistents

v Abordaje del paciente con Diabetes: Taller Practico utilizando Nodofarma Asistencial en format online
(14/11/2023): 172 assistents

Abordaje del paciente con Diabetes:
Taller Practico utilizando Nodofarma
Asistencial

aaaaaaaaaaa




2. NODOFARMA ASSISTENCIAL

RESULTATS ENQUESTA SOBRE FORMACIO NODOFARMA ASSISTENCIAL:

¢Te resulta util acompanar los materiales de las diferentes patologias
con una Pildora Formativa con casos practicos como hasta ahora?

/ Y

Pildoras Formativas online

A\

® No, no me resulta util

= 5i, me resulta Otil fundamentalmente para visualizar los casos practicos ya que me ayudan a reforzar el registro

« MuyGtil = Bastante Gtil = Util = Poco (til = Nada dtil m 5i, m;- nlasulta util y de hecho ampliaria su realizacién a sintomas menores, no solamente con la tematica de los Dias
Mundiales

= 5i, me sirve para entender mejor la patologia y revisar los materiales recibidos

cofib.es \



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL

ALTRES ACTIVITATS 2023:
Valencia
v Enviament de 2 abstract al Congrés Nacional Farmaceéutic: Eﬁ.{’ﬁ;’gg&%ﬁg“c"’"”
“Abordaje del paciente con enfermedad reumatica desde FoCo en Red"” CrGrer s amchi

“Abordaje del paciente con cefalea desde FoCo en Red”

v' Publicacioé d'articles a Mon Apotecari.

Sobrecreixement

v/ Campanyes sanitaries del Consell General: Acné (01/2023), Tinnitus (04/2023), IntestinaBIa(gil:ngi)é)

JunTOS (05/2023) i Hipotiroidismo subclinico (05/2023).

v' Participacié en la comissié de formacion continuada.

v' Col-laboracié amb el buidatge digital de la biblioteca (conjuntament amb
Formacid) (06-08/2023).

v' Videos difusié del Servei d'Indicacié Farmacéutica durant 'estiu (cremades solars,

picades, mareig cinétic i insuficiencia venosa cronica).

cofib.es \



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL

Este ano no te despegaras

TUTORIA HazEARMA 2023: de nuestra nueva iniciativa...

.. . . ?Ha;Adherencia
v Accié compresa entre el 16 de gener i 30 de juny de 2023. S

crénicas

. .. - . . . . .. -J':’ Este a.ﬁr:l,_pa.sa ala Ac:t_:ic'ln y apuntate
v Acreditacio: 9,10 credits. Hores estimades de participacio: _ > Somtaren s mparancl e sevil
5 e Adherencia Terapéutica a pacientes
con enfermedades crénicas como la

" diabetes, la hipertensién arterial y la
9 O h O res hipercolesterolemia.
Su objetivo es el de contribuir a actuali-
zar tus conocimientos para ayudar a tus
pacientes a mejorar la adherencia a sus

v' 35 col-legiats inscrits i 11 finalitzen I'accio. . : rstamioios il andota paaionms

digital Nodofarma Asistencial.

En esta edicion, ademds, en uninnovador
formato formative interactivo, jya lo
verds! Sera una Accion practica, facil,
itil, sencilla y accesible.

Inscribete ya en farmaceuticos.com.

Con L colaboraclén de:

Qcinfa T ramactutcos

?ﬂg; rma  @nodofarma

cofib.es \



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL

MATERIALS:

farmaceutics (total 9).

COL-LEGI OFICIAL DE

+FRMCTCS

DE LES (LLES BALEARS

MEDIDAS HIGIENICO — DIETETICAS HEMORROIDES

¢QUE SON LAS HEMORROIDES?

Las hemorroides son estructuras situadas en &l ano o la parte mas baja del recto, constituidas
por venas, arteriolas y tejido conectivo que se inflaman y se hinchan. Pueden ser hemorroides.
intemas o extemnas.

Los sintomas més comunes son la rectorragia (sangrado de forma aisiada o después de la
defecacion), el dolor y el picor.

Las hemorroides estan relacionadas con el aumento de la presion en las venas del ano o
el recto. Las causas pueden ser estrefimiento o diarrea, permanecer en posicién sentada o
de pie largos periodos de tiempo, obesidad, embarazo y parto, levantar objetos pesados u
otras actividades que causen un aumento de la tensién y algunas enfermedades, como la
cirmosis de higado. Existe cierta predisposicién hereditaria

RECOMENDACIONES GENERALES:
& 1) Siga una dieta rica en fibra. Aumente el consumo de frutas, verduras,
cereales integrales, legumbres y frutos secos.

2) Evite las comidas picantes y el uso excesivo de condimentos o
salazones, ademas de dismintir el consumo de café, tabaco, alcohol y
chocolate, ya que pueden empeorar los sintomas de imitacién y el prurito

Beba abundante agua (2-3 litros al dia). Puede tomarla en forma de caldos,
infusiones, etc.

w

) 4) Intente consequir un habito intestinal adecuado, evite el esfuerzo
= defecatorio excesivo o estar mucho tiempo en el inodoro. Cuando tenga
ganas de ir al bafio, no se retenga

5) Procure una correcta higiene del ano. Limpiese después de defecar
dandose palmaditas suaves con un papel himedo o toallitas
humedecidas. Evite el papel higiénico con perfumes o colorantes porque
puede irrtar la piel. No frote ni rasque las hemorroides.

Jﬁ)@ ©) Realice bafios de asiento 2-3 veces al dia durante 10 minutos. EI
templada (no caliente) puede mejorar el dolor por el efecto de la relajacién
del esfinter interno. Puede usar un jabén neutro.

7) Vista ropa interior de algodén.

Carpeta per a les visites a la farmacia.

Principio activ

Informacion para el correcto proceso de uso en el
Servicio de Dispensacion de Inhibidores del co-transportador de sodio glucosa tipo 2 (iSGLT2)

Administracion

Elaboracidé de mesures higienicodietéetiques per entregar als pacients (total 47).

Elaboracié d'infografies resum de tractaments susceptibles d'indicacié farmacéutica dirigida

Elaboracié d'infografies de dispensacio de diferents medicaments (total 23).

Indicacione

+NpL

terminen los comprimidos

inmediatamente,  aunque  eso inmediatamente. Si los 7 comprimidos

Dapagliflozina 5 mg, 10 mg/ 24h + Conosinalimentos + Diabetes mellitus tipo 2 en monoterapia o en
combinacion con otros medicamentos
hipoglucemiantes
iflozi Monoterapia Dapaglifozina:
s e Dapagliflozing  papagiifiozing g oo 00mg12n | Junto conlas comidas ojusto et
omidia U 08 requer /Metformina mg/650-1000mg después de ellas + Insuficiencia cardiaca crénica sintomética con
ung e U14 cracigy g 2% COntinuos g fraccién de eyeccion reducida
Oiicacion g5 il ey 24 orag. 13 + Tratamiento en adultos de la insuficiencia renal
1 de dos vee crénica
Empaglifiozina 10 mg, 25 mg/ 24h + Conosinalimentos
€mento e 1 - + Diabetes mellitus tipo 2 en monoterapia o en
de carpope: Empaglflozina 10 566 2an Con o sin alimentas ide eanntrne madiramantac
Empagliflozina  /Linagliptina L OLIE . -
¢QUE HACER EN CASO DE OLVIDO? (AHO combinados*)
i + Junto con
Empaglifiozina ~ 5-12,5mg/ 850- . — —
/Metformina  1000mg/12h decpuisd| - ioereconiends ‘ Olvido de una dosis ‘ Olvido de una dosis
del (superior a 12 horas) (inferior a 12 horas)
Preferibls concreto ‘g' ‘
- referibler
Canagliflozina 100 mg, 300 mg/ 24h bbbl
v El comprimido olvidado debe tomarse lo antes B Ido debe t
. Dosie comprimido debe tomarse
Fanailifiozion I + El resto de los comprimidos se tomaran cuando inmediataments
Canagliflozina ~ 50-150mg/850- + Juntocon corresponda continua con el ciclo
/Metformina 1000mg/12h después di + Generalmente seré necesario utilizar un método habitual
alternativo o evitar las relaciones sexuales hasta
que se vuelva a tomar el tratamiento durante 7
- dias consecutivos
Ertugliflozina  5mg, 15 mg/ 24h Por la maf = 1
alimentos
Ertugliflozina = — [ 1
Ertugliflozina/ 5 ¢ 7 5m9/1000mg/ 120 32’2;’.155 @ T = — - 1
Metformina o Olvidoen la Olvidoenla Olvidoen la U
% primera semana 'segunda semana im" semana |
RAPIDA 3 ] i 1 l i
CON AnAL, H or € C Tomar el comprimido que
DE Insyp oS A corresponda y _continuar
SULINg SPART" + Nrg . todos los dias hasta que
Useros % El comprimido debe tomarse El  comprimido  debe  tomarse

10-15mip,

das las N
5 a5 nsulg
es
Y duragion qran

: A grap
" temperatury, g,

enden S riabildag iy
periyeactor

15101 sangy

— dela .
140 ¢l eerciciq iy

activos,  posteriormente
comenzar con un nuevo
envase sin hacer descanso

anteriores se tomaron de forma
correcta no harfa falta adoptar otras
medidas.

signifique tomarse dos.
comprimidos al mismo tiempo.

Si el olvido fue de més de una dosis,
deben tomarse juntas.

Iniciar la toma de placebo
elprimer dia de olvido

¢ QUE HACER EN CASO DE VOMITOS?

Sihan 4 & tomar i |

cofib.es
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2. NODOFARMA ASSISTENCIAL

RESULTATS ENQUESTA SOBRE MATERIALS DE NODOFARMA ASSISTENCIAL:

Guias rapidas de diferentes patologias

¢Te ayuda el material que recibes para trabajar con tus
pacientes?

<

® Muy Gtil = BastanteGtil = Util = Poco (il

i . L R ® Mo, aunque lo veo muy Gtil no lo he puesto en practica
Infografias de medidas higiénico-dieteticas para

pacientes ® No, no veo su utilidad

u 5i, me ha servido para sentirme mas formado a la hora de prestar una mejor atencion a mis
pacientes

. » 5i, y ademas me ha servido para entregar material a mis pacientes

|

= Muy Gtil = Bastante Gtil = Util = Poco dtil = Nada (til

cofib.es \



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL

DIFUSIO:
v' Publicacions mensuals a |la seccié de Nodofarma Assistencial a la revista Mén Apotecari.

v' Elaboracié de “Mi Boletin Asistencial” de forma mensual per enviar a tots els farmacéutics amb

les novetats més rellevants de farmacia assistencial, amlb col-laboracié amb el Consell General i la

Red FoCos.
v' Publicacions a diaris d’ambit autonomic (Diario de Mallorca, Salut i Forca) i a Farmacéuticos

amb col-laboracié amb el departament de premsa.

Nodatarms Assitencisl s MundialdetaMioranya
T : = — I)iﬂriurl¢»)[a]]nrcﬂ

Seccié Nodofarma

- o .
Bt tomalal m mlB_oletm _FRMCTCs Una formacidn impartida por el
asistencial R e | H 2l
. Septiembre 2033 Colegio se centra en el Servicio de
. o o o . == . .,
Caterina Ochogavia 3:;:[‘-*!“ Mi Farmacia Asistencial va tiene canal en Youtube Adherencia Terapeutlca a traves . ﬂPllCuclon digital Ppara un efj
Raspansabie deNodofarma Assistencia & ea oo s b s s i o de Nodofarma Asistencial Seguimiento de] paciente eticaz
Dia Mundial de la Migranya * oLy <O el bietNo de dar  conocer  go0ps b ) ! i
Dia12 de setembre esva celebrar el Dia Mundial de s "‘w;m’:<m;v::::.:::: M:::l’:?mk: T el 1a evolucion de las tecnologias orientad.
ioranya, motiupel qusles vaseaitzarunwebinar asstencais. ne armacias ; 26 v - i Pt asal

'fagm.lm%eﬁ:uu‘mmmuﬁ?mmim; Comutnd con s Los dias 24, 26 y 31 de _F’a»C_Jer?‘es' el Colegio Oficial de Farmacéuticos de las |s) B delos
'“;m*;:;‘r;i"::m:"-j;ﬁ”;mka creado el canal mw.m.nw:m;:":"::“me se ha engm tllwo IL]:gdar en]ia chnauva del Consejo General, ha desarrollado e pr as Baleares, a

en Youtube. sede colegial de Mallorca sistencial, una platafor oyecto Nodofarma

’ 'ma que facili

ta el registro Ylaprestacion

aue
‘esvan abordar dos casos practics del ServeldeDs-

‘pensaeisaun pacient ambractament antimigrany s
el curso sobre el nuevo protocolarizada de los SeIVidias Prcs

Desde él puedes acceder de manera se
vid a
L'sccio s acompanyade dversos mateisl qushan e - _— B de et 4 .
st o3 Nodoiama sstencal et ¢ Asitrci Qué - YouTus con e atgemne Servicio de Adherencia Asistenciales (SPFA) esionales Farmaceéuticos
inss = Ripicascore Cafales, Rty .
i apacintaamblos masweshigl: Terapéutica a través de Que ofrecen las farmacias,
‘enicodierétiques|un calendarl de registres da cefaiea. b %
Nodofarma Asistencial, a Esta i
evolucié .
"o Calendario Cefalea 1P = cargo de la Formadora Co- ¢ion del sector profesional farmacéutico permit
g k i . seguimi ; ite real;
r N 3 T BT T T - Dia Mundial de la Cefal " legial Caterina Ochogavia. guimiento exhaustivo de la efectivi d " ealizar un
g m m T 7 alea/Migraiia: material asociad, : consec " ) ad de los tratamientos
5 — . Farmacia Asistencial R ® Los dias 7y 9 de febrero uencia. mejorar tanto la salug como la cali ven
B Do o s ; ? también se llevé a cabo en pacientes @ calidad de vida de los
- i s a .
- roomen o de Dispensacs la sede de Ibiza.
 te icellegar otes ok
5 - 2023y tips de. e ia ripida
para pacentes acin; asi como calendario y diptico. Durante el curso, que se @’nodofarm
. ¥ E o a
Visualzacién: Pidora Formativa Migraa - desarroll6 en tres sesio- o
nes, se puso de relevancia Acceso
I Nodofarma

Asistencial

la importancia de abordar
la falta de adherencia terapéutica que presenta 1 de cada
2 pacientes con medicacion cronica con las graves conse-
cuencias para la salud y calidad de vida de los pacientes
e e e y pa!'alel sistema sanitario.‘C.abe destaf:ar que este nueve
o abor astncit. e servicio se suma a los Servicios Profesionales Farmacéuti-
cos Asistenciales que ya incluyen el servicio de Dispensa-
cion y el de Indicacién Farmaceéutica.

Farmacéuticos

cofib.es
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2. NODOFARMA ASSISTENCIAL

DIFUSIO:

v' Campanya de difusi¢ dirigida a farmacéutics amb nova imatge Mi Farmacia Asistencial

v" Video Nodofarma Assistencial

v" Nou canal de YouTube “Mi Farmacia Asistencial”

Descubre Mi Farmacia
Asistencial y mejora la forma
de acercarte a tus pacientes

pe mi ]
¥ Farmacia

asistencial

“F Farmacéuticos
Consejo General de Colegios Farmacéuticos

Caterina Ochogavia, Formadora Col.legial, explica el
projecte Modofarma Assistencial ales llles Balears, el
seu funcionament i com adherir-se.

Des del COFIB us animam a tots a formar partde
Modofarma Assitencial, un projecte revolucionari
que permet prestar els Serveis Professionals
Farmacéutics Assistencials als pacients de forma
unificada i interoperable. Podeu contactar amb
laFormadora Col-legial a través del 677 777 0410
ilesbalears@redfoco.redfarma.org

3 YouTube ~ Buscar

ZQUE ES
MI FARMACIA
ASISTENCIAL?

P ———
Nesatermad siatarcias

Mi Farmacia Asistencial -
Farmacéuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos
3videos 195 visualizaciones Actuaiizado por (ftima ve..

=

P Reproducir to...

Q 4 H @) micia

Mi Farmacia Asistencial ;Qué es?
1 ]\ E¥Aaca  Consejo General de Colegios Farmacéuticos +
Eeemi
I
Pildara F i je del i con

* migrafia. Mi Farmacia Asistencial

Consejo General de Colegios Farmacéuticos *

-

Pildora formativa. Abordaje del paciente con

& L) cancer de mama: Mi Farmacia Asistencial

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

iy
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2. NODOFARMA ASSISTENCIAL

PREMIS 2023: Premios Foro Atencion Farmacéutica

Maria Sonia Garcia Bartolomé

2° Accessit, premiat amb 1500€
Publicat i presentat al Xlll Congreso
Nacional de Atencidon
Farmacéutica, celebrat a Tenerife
entre els dies 2 i 4 de nhovembre de
2023.

Cas registrat a Nodofarma

Assistencial

2" ACCESIT |}

&

MARIASONIA
GARCIA BARTOLOME

CALA RAJADA (CAPDEPERA, ISLAS BALEARES)
Servicio de Dispensacion

SERVICIO DE DISPENSACION DE UN TRATAMIENTO
DE INICIO CON ROTIGOTINA A UNA PACIENTE CON
PARKINSON

PERFIL DEL PACIENTE

Se expone el caso de una mujer de 74 afios, habitual de La farmacia, que acude para recoger g
medicacién que tiene prescrita en su recets electronica.

La paciente nos cuenta que estd muy preocupada porque dltimamente nota que suenfermedad
de Parkinson ha empeorado y le afecta alin més a su vida diaria. Por ese motivo, la paciente
consultd con su neurdloga, quien le ha prescrito un nuevo farmaco para intentar controlar mejor
la enfermedad.

Los Problemas de Salud (PS) y tratamientos activos que presenta de base la paciente son los
descritos en la Tabla 1. No presenta alergias medicamentosas conocidas.

Tabla L. PS, tratamientos activos y posologia

| Medicamentos

Enfermedad de Parkinson ‘ ﬁl“g’ssﬁ:mﬂj:ﬂ"r‘gfgo mig comprirmidos 200
Enfermedad de Parkinson | Azilect® L mg comprimides (rasagilina) 100
TInsomnio Anslum® cApsulas duras (diazepam 5 mg/sulpirida 50 mg) 0-0-1
Ulcera péptica | Lansoprazol Cinfa EFG 30 mg capsulas duras 100
Diabetes mellitus tipo 2 | Matformina Cinfa EFG B50 mg comprimidos recublertos 1-0-1
Hipertensién arterial ‘ 2;‘;2??;?0"[;";‘:;:2&;’5:""“ Cinta EPB A0 mg/. 25 my 100

DESCRIPCION DEL CASOY ACTUACION REALIZADA

La paciente viene a retirar el farmaco nueva, Neupro™ 2 mg/24 h parches transdérmicos
4,5 mg (rotigotina 4,5 mg), ya que aln tiene en casa del resto de medicacién habitual. Los
demds tratamientos han sido dispensados con anterioridad en la farmacia y la paciente es
conocedora de su proceso de uso.

Tras la solicitud del medicamento iniciamos el Servicio de Dispensacitn siguiendo el procedimiento
de Foro de Atencién Fermacéutica en Farmacia Comunitaria (AF-FC) de un tratamiento de inicio
y registramos los datos en la plataforma Nodofarma Asistencial (Figura 1),

cofib.es




2.1. ESTUDI OBSERVACIONAL

ESTUDI DE L’EFICACIA DE LA INTERVENCIO FARMACEUTICA EN LA MILLORA DE
L’ADHERENCIA TERAPEUTICA EN PACIENTS AMB ASMA | MPOC

Es posa en marxa 'estudi promogut per la Fundacioé de Ciencies Farmaceutiques de les llles Balears amb

la participacié de I’Area de Formacié i Nodofarma Assistencial.

« 30/01/2024: Formacid inicial (acreditada i obligatoria pels

farmaceutics que participin en I'estudi).

« Durada de 'estudi: de marg a juny de 2024. ESTUDIO DE LA EFICACIA DE LA INTERVENCION

FARMACEUTICA EN LA MEJORA DE LA

* Inclusio de 25 farmacies amb 5 pacients per farmacia (n=125). A THERENCIE TERAREETIES: BN BACTERTESCaN

1A N ~i H ASMA Y EPOC
« Remuneracié per a les farmacies: 20 €/pacient. AT
~ 1} . ’ ~ . . Codigo de Protocolo: ADH-AyE-2024-01
+ Metode d'avaluacid de I'adherencia (Morisky-Green), control Versién 1.2 (06/11/2023)

de I'asma i MPOC (questionari validat ATCy COPD) i Promotor:

Fundacid de Ciéncies Farmacéutiques de les llles Balears.

Investigador principal:

determinacio del FEM amb Peak-Flow.

Tomads Muret Raman,
Farmacéutico comunitario. Vicepresidente y asesor cientifico de la Fundacié de
1 H H Ciencies Farmacéutiques de les llles Balears.
* Registre a Nodofarma Assistencial
Investigadores colaboradores:
Caterina Ochogavia Oliver,
Farmacéutica Formadora Colegial del Col-legi Oficial de Farmacéutics de les Illes
Balears.
Laia Sola i Busquets,
Farmacéutica de I'Area de Formacié del Col-legi de Farmacéutics de les Illes
Balears.

cofib.es



3. AREA DE FORMACIO

v" FORMACIONS ORGANITZADES:

- 21 Formacions organitzades per la Comissio de Formacié Continuada del COFIB.
- 9 gratuites
- 6 de pagament
- 2 formacions dirigides a tecnics en farmacia
- 4 formacions anul-lades

- 3 Reunions informatives.
- Desproveiments de medicaments
- Recertificacio Continua del Farmaceutic (RCF)
- Presentacio de la campanya “Revisio de les farmacioles”

- 10 Formacions en col-laboracié amb altres entitats: Heliocare, Pierre-Fabre, Amgen, La Roche-

Posay, Chiesi, Pranarém, Elanco, Bancofar, Neuraxpharm (anul-lada per falta d’assistents).

cofib.es



3. AREA DE FORMACIO

v 21 FORMACIONS ORGANITZADES PER LA COMISSIO DE FORMACIO CONTINUADA DEL COFIB
-7 Formacions en format PRESENCIAL
- Mallorca: 3
- Menorca: 2
- Eivissa: 2
-10 Formacions en format HIBRID
- 4 Formacions ANUL-LADES per falta d'assistents
- 3 Menorca
- Servei d'/Adheréncia Terapeutica en NDFA
- Implantacio dels SPFA a la farmacia comunitaria
- Taller practic: deteccid de PRM i elaboracié de I'informe de derivacio
- 1 Eivissa
- Taller practic: deteccié de PRM i elaboracié de I'informe de derivacio

- Total de visualitzacions en diferit;: 293

cofib.es



3. AREA DE FORMACIO

v 21 FORMACIONS ORGANITZADES PER LA COMISSIO DE FORMACIO CONTINUADA DEL COFIB

2 Formacions acreditades

3 format HIBRID*

Virtual 83 assistents
Mallorca 71 assistents
Menorca 6 assistents
Pitiuses 6 assistents

Presencial
23 assistents
(Mallorca)

6 format PRESENCIAL

o6l Assistents

Mallorca 30
Menorca 14
Eivissa 17

Assistents totals: 167

Taxa assisténcia: 67,61%

75 Visualitzacions en DIFERIT (30/11/2023)

* I'altima formacio en format hibrid no
s'ha pogut realitzar, ja que no va
funcionar correctament ['streaming i
no es varen poder connectar els
assistents (no hi havia assistents

presencials).

cofib.es |
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3. AREA DE FORMACIO

v 21 FORMACIONS ORGANITZADES PER LA COMISSIO DE FORMACIO CONTINUADA DEL COFIB

2 Formacions acreditades

5 format HIBRID

Virtual 50 assistents

Mallorca

42 assistents

Menorca

2 assistents

PitiUses

6 assistents

Presencial
46 assistents
(44 Mallorca + 2 PitiUses)

1format PRESENCIAL

Menorca

11 assistents

Assistents totals: 96

Taxa assistencia: 82,05%

77 Visualitzacions en DIFERIT (30/11/2023)

cofib.es |
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3. AREA DE FORMACIO

v 21 FORMACIONS ORGANITZADES PER LA COMISSIO DE FORMACIO CONTINUADA DEL COFIB

Formacions de pagament
Format HIBRID

Virtual 25 assistents

Mallorca | 22 assistents Presencial
. 29 assistents
Menorca 1 assistents (Mallorca)

PitiUses 2 assistents
Assistents totals: 54

Taxa assistencia: 91,52%
9 Visualitzacions en DIFERIT (30/11/2023)

cofib.es |
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3. AREA DE FORMACIO Bt R e d Sl

de les Professions Sanitaries de les llles Balears

v' 5 FORMACIONS ACREDITADES PER LA COMISSIO DE FORMACIO CONTINUADA DE LES
PROFESSIONS SANITARIES DE LES ILLES BALEARS
- Servei d’Adheréncia Terapeutica en NDFA (1,8 CFC) - Formacio presencial. Gratuita
- Mallorca - Assistents 11 (taxa 64,71%)
- PitiUses = Assistents 7 (taxa 77,78%)
- Salut de la dona (1,6 CFC) — Formacio format hibrid. (4 sessions).
- Mitjana d'assistents: 23 (taxa 92%)
- Presencials: 10
- Virtuals: 13 (Mallorca 111 PitiUses 2)
- Jornades d’atencié dermofarmaceéutica al pacient oncologic des de I'oficina de farmacia,
organitzada amb la col-laboracio de La Roche Posay (1,4 CFC) — Formacio format hibrid.
- Tractaments d’aigua: com, quan i per que (1 CFC) — Formacié format hibrid (2 sessions).
Organitzada juntament amb el departament del laboratori col-legial.
- Mitjana d'assistents: 20 (taxa 95%)
- Presencials: 5

- Virtuals 15 (Mallorca 13 i PitiUses 2)

cofib.es
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3. AREA DE FORMACIO

v 3 REUNIONS INFORMATIVES
Assistents totals: 164 (taxa: 61,65%)

- Desproveiments de medicaments (Format virtual)
- Total Assistents: 74 (Mallorca: 64, Menorca: 2, PitiUses: 8) = taxa assistéencia 69,81%
- Visualitzacions en diferit: 31
. . i R . . . Recertificacién
- Recertificacioé Continua del Farmaceutic (Format hibrid) RCF ontinua oal
- Total Assistents: 65 (taxa: 57,52%)
- Presencials: 14
- Virtuals: 51 (Mallorca: 44, Menorca: 3, PitiUses: 4)

- Visualitzacions en diferit; 24

- Campanya de revisié de les farmacioles (Format virtual)
- Total assistents: 25 (Mallorca: 22, Menorca: 1, Eivissa: 2) = taxa: 53,19%

- Visualitzacions en diferit: 4

cofib.es \



3. AREA DE FORMACIO

v" FORMACIONS EN COL-LABORACIO AMB ALTRES ENTITATS (15 sessions formatives)

. . Farmacia comunitaria i
1 Formacio acreditada

) . salut mental, amb
5 Presencial (4 Mallorca + 1 Eivissa)

col-laboracio de

Format 3 Hibrid
1 Virtual Neuraxpham per falta
Virtual 51 assistents Presencial d'assistents.
Mallorca | 40 assistents 104 assistents
: (Mallorca)
Menorca 3 assistents *No disposem de les dades del
PitiUses 8 assistents curs a Eivissa

Assistents totals:; 155

Taxa assistencia: 63,01%
73 Visualitzacions en DIFERIT (30/11/2023)

cofib.es B
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3. AREA DE FORMACIO

v' COL-LABORACIO PER LA ORGANITZACIO D'ACTES INSTITUCIONALS

- Benvinguda als nous col-legiats — organitzada juntament

amb el departament de Secretaria, Logistica i Recursos Humans.

- 4 Visites d'alumnes del FPGM de Farmacia i Parafarmacia -
organitzades juntament amb el departament de Secretaria,

Logistica i Recursos Humans, i la participacié d'altres departaments.

- XX Jornada de la Farmacia Balear - organitzada juntament amb la comissié cientifica del Patronat

de la Fundacio de Ciencies Farmaceutiques de les llles Balears.

XX
Jornaddae ia

Farmacia
Balear

El papel del farmaceutico
en la salud digestiva




3. AREA DE FORMACIO

v ORGANITZACIO DEL ler TORNEIG DE PADEL BENEFIC A FAVOR D'’APOTECARIS SOLIDARIS
(Amb col-laboracid del personal del dept. de Secretaria) Juny 2023

- Es van recaptar 3.063€ per a ' ONG Apotecaris Solidaris.

- Van participar 93 parelles repartides en les 10 categories organitzades.

EO COLEGIV FARKMALEU HILWD

olleno
aridad
jolpe

semana tuvo
del Open Ma-
dicién del Tor-
4del organiza-
Oficial de Far-

Baleares, a
VG Apotecaris
) tuvo un gran.

en las pistas

pen Marratxi tras la finalizacién del torneo.

v' ELABORACIO DEL TRIPTIC OSTOMIA - PRODUCTES SANITARIS D'INDICACIO FARMACEUTICA

Per peticid de L'Associacio Balear de pacients de Crohn, Colitis ulcerosa i Ostomitzats (ABACCO)

o Nom
on Nom
1580641 | pepostomaL 259
1608628 | yopgsvo somt
1980182 |, uppicanTE240m
1608635 [foALITAGUTA ADHESNO
Dl |SNmDEEEUIS 30 unitats
roreereron
1671738 | quimapHESWO Som
[
_ 1852665 |imiconsssenassetsu
El Nom PR e
1608¢ | PROTECTORAPIEL SOMI 1548665 | WELLANDADHESIVE
w7277 ,

PN Fr 1572776 | cemovenspRaY50m
PRSIk | SKINBARRIER
Er—— 1608680 [TORLLTAS oeammenacumen

1608642 o), cyLn pROTECTORA PIEL 60

cemae
2084728 | pewoven stemiLe seravisom
[

2084 SR aon o7 [METOHLIA s

P S sy
[ — conr cuomsen

3179744 | ess iomi 3179904 | (5CioN LMPIADORA s untats 180 mi

ot e 00062075

Lot e tonta g ascastc

EE\

COL:LEGI OFICIAL DE

+RMCTCS

DE LES ILLES BALEARS

OSTOMIA

PRODUCTES SANITARIS
D'INDICACIO FARMACEUTICA

Passes previes
Higiene i cures de I'estoma:

1 Rentar-selesmans.

Cura de la pell

Proteccié de la pell periostomal
formant una peliicula protectora

dalt cap a baix | subjectant la pell
periestomal,
3 Notejar suaument la pell de Festoma amb
aiguatébiai sabbneutre.
4 Esbandirams aigua reda.
5 Assocar la pell de lestoma amb paper
rben, maiambaire calent

Netejador de
la pell i restes
d'adhesius

Faciita la retiada dadhesius
utilitzats en productes per ala cura
destomes, aposits i altres
dispositius medics de la superficie
cutaniareduint el dolor.

Espral. Instruccions d'Gs:

Tovallolet

1 Assegurar-se que la pel al voliant de festoma
sstiguinetaiseca

3 impregnar amb s tovaloleta, amb cura, la zona
delapel que shadeprotegi.
4 disposii es pot aplicar de manera habitual
unavegadala pel estiguitotalment seca.
5.Les tovalolates tenen una base de slicona que
sasseca en qlestis de segons | no afects
achesid d sitres ispositus.
Esprai. Instruccions d'ds:
1Agitarbé abans dusar
sequrar-se que la pell al voltant de festoma
estiguinetai seca
3 Polvoritzar nifomement sobre a pel de a ona
ol estoma des d'uns10 cmdedistincia

ani de disposiiu, sha dapicar

Crema. Instruccions d's:

Pols absorbents

Alta  capacitat per absorbir
I'exsudat i secrecions | mantenir
pell del voltant de l'estoma seca,
reduint la ritacic.

Instruccions d'ts:
1 Preparar la pell rentant 1 sacant la zona
revament
2 Distribui Ia pols uniformement amb una
gasa
3 Bliminar Fexcés de pols abans d'aplicar el

4Després_dremprarlo, tancar el tap
fermament i guardar-1o en un lloc fresc |

Desodorant
lubricant

Indicat per a eliminar lolor i
lubrificarel contingut de les bosses
dostomia

Instruccions d'ds

1
o deldisc achesiu

2 Després duns segons, retiar amb cura
Tachesiu

3 Repetir el procediment. en cas necessar
poboritzant de noula zona de Fadhesi.

4 Deirar ebugarlazona abans de colocarel
disposiiuof'achesiu

Tovalloletesilocions.

1aplicar

neta
2 Retrar Texcés de crema amb una tovaloleta
‘abans daplcar adhesi
Pols.
A1 ser aplicat sobre Ia pell humida, afavorel la
regeneraci.

1
2 Alegir 5-10 mil o una bosseta a la bossa |
regar  suaument per a distibuil

3 Adaptarla quantitat segons la grandia de
labossa diostomia,

exsudatives.
Instruccions d'ds:

2 Aplcarformantuna capafina,
3 Perrotiar, rentarlapelambaigua

4 tamibé es pot
afegi ol desodorant a travss de lorficide
sortida

5 Repetir el procés després de buidar la
bossa.

Consells al pacient

b " G
No reut fun sol s a causa del risc dinfeccis. Si presenta qualsevol

locions amb aicohol.

S
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3. AREA DE FORMACIO

v' ALTRES
- Realitzacid de I'enquesta de satisfaccié de les formacions organitzades durant el curs 2022/2023:

Respostes:

Farmaceutics 120
Adjunt 63
Titular 47
Administracio 2
FAP 3

Especialista

Universitat

Sense exercici

Materies formatives

9 () >
. . L &S -Q \ x$
«\ o be ) .‘b S @&F B L &
e\”‘ S OQ ,@,« & & P g 0"’ SIS
. \6\ & -x§ @ @ ) @Q AN @
o @ O Y & (@ P O o
o . O Q@ \(Q O
\ \ > \o
& P < S
& @ &
oR <

Valoracio dels
col-legiats

Area de Formacié

7,25

Formacions
realitzades

6,95
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3. AREA DE FORMACIO

v' ALTRES
- Representacio del COFIB a les reunions de la Comissié de Formacié Continuada de les Professions

Sanitaries a les llles Balears (Febrer 2023 i Juny 2023).

- Realitzacié del taller per entitats proveidores de Formacioé continuada per a professionals sanitaris de

la Conselleria de Salut (Marg¢ 2023)
- S’han emeés 41 certificats d’assisténcia de la formacid “Sistemes de Dosificacié Personalitzats (SPD):
procediment i directrius vigents.

- Publicacié d’'articles a Mén Apotecari (Métode Cangur i El risc dels farmacs antiparasitaris en canids).

-Manteniment del perfil de XXSS (@cofib_formacio): 401 seguidors (21/11/22) - 104 publicacions.

DIMECRES 4
18 D'OCTUBRE 14.00 ha14.45h ‘ '
e 2

PROGRAMA !\%‘rj @./
& \
\

« Presentacié de lacampanya - Revisid de la
Lt 3
* Procediment

» Materials per alafarmacia . w
* Tornde preguntes JORNADA ZOONOSIS

farmaciola:
* Objectiu
« Ambit d'aplicacié

; TRACTAMENTS D'AIGUA
R - | CONTROL DE copenag QUAN, COM | PER QUE

www.cofib.es
formacio@cofib.es EpE
971228888
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3.1. RECERTIFICACIO CONTINUA DEL FARMACEUTIC (RCF)

CIM, Area de Formacié i Nodofarma Assistencial

Setembre 2023 - Es posa en marxa el sistema de RCF, sent el COFIB un dels primers col-legis adherits.

28/09/2023 — Es dur a terme la Reunié informativa,
amb 65 assistents en directe.

- Visualitzacions en diferit: 24 (21/11/2023)
Sol-licituds presentades:

- 11 Col-legiats donats d'alta a |la plataforma

- 3 Farmaceéutics recertificats

Recertificacion f
Continua del
Farmacéutico

Acceso

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

‘F Farmacéuticos
e e

Actuslitat col legial

Els farmacéutics recertifiquen ]
el grau de competéncia

El Collegi Oficial de Farmacéuti

ics
del sistema de Recertificacid Continua del Farmacéutic

é  web privat del Collegi de Farmaceutics (www.cofib-
profes-  es]. Uncop enviadala solicitud entrar enun procés
y i :

- & de codi Totse-

‘guit. el comité avaluador, format per membres de fa

&tica social, 6.dockneia  juntai OFIB, analitzara -
iimestigacio. cidaportadai 3 i

Peracabar,
Lapresentaciddelnouprocésvatenirlioc elpassat  ratificara I'avaluacid amb un certifcat favorable o s

conéixer el procés a sequiri els requisits necessaris
perobtenir el cer '

‘Com soHicitar el certificat? icf@cofb.es

Totel procss de soblicitud de laRCF es faatravés de

Lenilag ala plataforma es pot consultar a traves del

MénApotecan | N°291 | Octubre2023 | 5
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4. LABORATORI

v" REFORMA DE LES INSTAL-LACIONS DEL LABORATORI:

El projecte de reforma del laboratori es va posar en marxa el darrer trimestre de I'any 2019.
Actualment, encara no es pot donar per acabada la reforma.

Tenim pendent:

- El subministrament eléectric amb el voltatge i poténcia que les instal-lacions del
laboratori requereixen. Quan 'empresa responsable, Edistribucion, permeti el subministrament
adequat, s’hauran de fer les proves de verificacié que tota la maquinaria del laboratori funciona

correctament. Auesta compren tot el sistema de climatitzacio i ventilacié del laboratori.

- Presentar una reclamacio a I'’empresa que ha dirigit les obres (Team Lab Project) pels
perjudicis i sobrecostos que la seva gestié ens ha ocasionat. A tal efecte he preparat un

memorandum on es detallen les circumstancies relacionades amb els problemes esmentats.

Atés que actualment el retard en la finalitzacio de les obres és causat unica i exclusivament pel mal funcionament |
les demores injustificables d’Edistribucion es va decidir pagar la darrera factura a Team Lab Project (inicialment la

intencio era no pagar fins que es poguées comprovar que tot el sistema de climatitzacio i ventilacio estigués en

funcionament).
cofib.es



4. LABORATORI

v ACTIVITAT ANALITICA: (Dades registrades dia 28-11-2023)
Total de mostres rebudes: 3964
- Aigues de consum: 3870 (97,6%)
- Analisi basica de potabilitat: 2850 (71,9%)
- Legionella: 233 (5,9%)
- Basica potabilitat + duresa total (aigues descalcificades o desalinitzades): 200 (5,0%)
- Quimica de sondeig estandard (legalitzacio de pous): 124 (3,1%)
- Altres (quimiques, microbiologiques, parametres variats...): 460 (11,6%)
- Aigues de piscina: 45 (1,1%)
- Aigues residuals: 13 (0,3%)
- Aigues de mar: 34 (0,9%)
- Sals: 2 (0,05%)

Mostres entregades via farmacia-cooperativa: 3594 (90,7%)
Mostres entregades per particulars directament al laboratori: 61 (1,5%)
Mostres procedents de Menorca (entrega per missatgeria des de Cofarme): 265 (6,7%)

Mostres procedents d'Eivissa (entrega via Bamesa-Cooperativa): 17 (0,4%)

cofib.es



4. LABORATORI

v ACTIVITAT ANALITICA: (Dades registrades dia 7-12-2022)

Distribucié de mostres segons client:
- Farmacies: 3837 (96,8%) Hi ha farmacies que duen la mostra personalment al laboratori.
- Particulars (que venen directament al laboratori): 61 (1,5%)
- Empreses (clients habituals): 44 (1,1%)
- Ajuntaments: 22 (0,5%)

Mostres procedents de farmacies que opten pel descompte del 25%: 2707 (70%)
Durant I'any 2023 (comptabilitzat dia 28-11-2022) el guany total de les farmacies en concepte de
descompte ha estat de 25.962,97 €.

Es tracta d’'uns ingressos que genera l'activitat del laboratori dels quals se’n beneficien les
farmacies i que MAI CONSTEN EN ELS BALANCOS DE L’ACTIVITAT ECONOMICA DEL LABORATORI.

cofib.es



4. LABORATORI

v" MANTENIMEN DEL SISTEMA DE GESTIO DE QUALITAT SEGONS NORMA ISO 9001:

El laboratori és I'Unic departament col-legial que té implantat un sistema de gestid de qualitat
segons la norma ISO 9001. El compliment d'aquesta norma és un requisit per a poder elaborar

analisis oficials d'aigues de consum i implica passar anualment una auditoria per part d'una entitat

de certificacio (Bureau Veritas).

1SO 9001

BUREAU VERITAS
Certification

cofib.es B
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4. LABORATORI

v" INFORMATITZACIO DEL SISTEMA SE SOL-LICITUD D’ANALISIS

La novetat principal en el Sistema de Gestid de Sol-licitud d"'Analisi

Analisi Mostra

Q u a | it a t d e I | a bo ra to ri h a eSta t I a i m p I a n ta C i é d e I Conjunt predefinit de parametres Identificacid/procedéncia (pou, cisterna, etc) de la mostra {obligatdria)

Nnou sistema de sol-licitud d’analisis basat en un e
formulari on-line a la web col-legial. Gairebé la e b e e T A o= :
Motivacid de fanalisi Forma d'enviament (obligatoriz) Data i hora de presa (obligatoria)

. N . - . z i 5 e, i gt

totalitat de farmacies fan Us del nou sistema; nomes P e S| || e o oo
sospita duna contaminacid concreta, requisit administrativ, sigua destinada a un ds
especial, efc. |

un 4,6 % del total de les mostres rebudes el darrer 0 J e )

Data d'entrega a farmacia {oblig.) Data d'enviament {obligatéria)

mes (de 27 d'octubre a 27 de novembre) no s’han “| | Client i facturaci

Observacions. 4 G
Opcions de facturacio (obligatoria)

Seleccionar. W

sol-licitat amb el nou sistema.

Nom del client (obligatori)

Adrega del client

El nou sistema de sol-licitud d'analisi facilita el tramit

tant per a les farmacies com per al laboratori a 'hora de
registrar de forma automatica i rapida la sol-licitud - ,
d’analisis i la recepcid de les mostres.
Preu minim calculat {preu total pendent del calcul definitiu)
cofib.es



4. LABORATORI

v ACTIVITAT FORMATIVA DIRIGIDA A ALUMNES UNIVERSITARIS | D’ENSENYAMENT MITJA

Practiques curriculars estudiants de farmacia de la Universitat de Barcelona.

El COFIB té un conveni signat amb la Universitat de Barcelona segons el qual oferim el laboratori per
a realitzar practiques curriculars als alumnes del grau de farmacia. . Cada estiu tenim un/a alumne/a

de darrer curs de farmacia que fa les practiques curriculars (300 hores) al nostre laboratori. Enguany,

Nno hem tengut cap sol-licitud per a realitzar practiques.

Practiques curriculars estudiants de farmacia de la Universitat Ramon Llull.
Aquest any 2023 s’ha signat el conveni entre el COFIB i la Universitat Ramon Llull segons el qual
oferim el laboratori per a realitzar practiques curriculars als alumnes del grau de farmacia. Enguany
hem tengut el primer alumne d’'aquesta universitat:

- Carlos Mas Rigo. Periode de practiques: 11-04-2023 - 30-06-2033 (330 h)

cofib.es



4. LABORATORI

v ACTIVITAT FORMATIVA DIRIGIDA A ALUMNES UNIVERSITARIS | D’ENSENYAMENT MITJA

Conveni UIB-COFIB per a practiques externes d’estudiants de farmacia de la UIB.

L'any 2022 es va signar el conveni UIB-COFIB per a la realitzacio de practiques externes per part dels
alumnes que cursin el grau de farmacia a la UIB (el primer curs havia de ser el 2023-2024). Tal com
esta redactat el conveni exclou la possibilitat de realitzar practiques curriculars en el laboratori. Vaig
expressar al Dr. JosepTur, vocal d'alimentacidé del COFIB i professor de la UIB, que el COFIB no hauria
de perdre I'oportunitat de vincular tant com sigui possible el laboratori col-legial als estudis de

farmacia de la UIB.

Dia 18 d'octubre de 2023 apareix al registre d'entrades del COFIB el “Conveni especific per a la
realitzacié de practiques académiques externes curriculars d’estudiants del grau de Farmacia de
la UIB amb el Col-legi de Farmaceutics de les llles Balears” sense que cap responsable del COFIB

m’'hagi comunicat res.

cofib.es



4. LABORATORI

v ACTIVITAT FORMATIVA DIRIGIDA A ALUMNES UNIVERSITARIS | D’ENSENYAMENT MITJA

Practiques extracurriculars de grau/postgrau de titols oficials i propis de la UIB

Com cada any, durant els mesos d'estiu (de juny a setembre) hem contractat un/a alumne/a que ha
fet practiques extracurriculars (remunerades i previstes en els pressuposts del COFIB) en el nostre
laboratorii alhora ens permet suplir les mancances de personal derivades de les normals abséncies
per vacances i del pic de feina que hi ha els mesos d'estiu. El contracte es fa amb el DOIP
(Departament d'Orientacio i Insercid Professional de la UIB). Aquest estiu hem contractat:

- Anabel Zambudio Barros. Estudiant de Biologia.

Practiques formatives per a alumnes de formacié professional.
Des de I'any 2020 tenim signat un acord de col-laboracié amb I'lES Josep Maria Llompart segons el
qual alumnes del cicle formatiu de grau superior (CFGS) Laboratori d’Analisis i Control de Qualitat
realitzen practiques en el nostre laboratori. L'any 2023 hem tengut dos alumnes fent les practiques
al nostre laboratori:

- Antonio Capod Lozano. Del 20-03-23 al 16-06-23 (400 h)

- Alejandro Mulet Bauza. Del 25-09-23 al 20-12-23 (400 h). Aquest alumne no ha acabat

encara les seves practiques en el moment actual. oy
COoTID.esS



2. LABORATORI

v FORMACIO ALS COL-LEGIATS

Dins de la programacio de la Comissio de Formacio Continuada del COFIB el laboratori col-legial ha

organitzat dos cursos de formacid continuada dirigida als col-legiats/des:

- Aigua i salut. Recursos per al consell farmaceutic. 30-03-2023. Sessié formativa de 3
hores. Organitzat i impartit: Bartomeu Adrover Fiol. No es va sol-licitar acreditacio. Valoracio global

per part dels assistents: 4,96 sobre 5. ;

-Tractaments d’aigua: quan, com i per queé.
Dues sessions de 3 h: 8115 de novembre de 2023. Organitzat
i impartit: Bartomeu Adrover Fiol. Acreditat per la Comissio de
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries de les llles ain _
Balears amb 1.0 credits. Valoracid global per part dels cooncn

assistents: 4,79 sobre 5

cofib.es



4. LABORATORI

v PARTICIPACIO EN LA REVISTA MON APOTECARI | ALTRES PUBLICACIONS

Durant I'any 2023 he escrit, com cada any, un article mensual a la revista Mon Apotecari. Les
col-laboracions amb la revista Mon Apotecari requereixen una dedicacié en temyps d'estudi i redaccié que
No seria exigible a la resta de personal, catalogat i remunerat simplement com a tecnics de laboratori. Els
articles del 2023, fins a novembre, sén:

Gener. Els camins de la resistencia (als antibiotics)

Febrer. Sodi, potassi i clorurs a 'aigua de beguda

Marc¢. Contaminants obesogens

Abril. El mercat i la salut

Maig. Microscopia Optica avancada: veure les molecules

Juny. Subproductes de cloracio: acids haloacetics

Juliol. L'aigua que bevem

Agost-setembre. Fitotractaments de l'aigua

Octubre. Hidrocarburs policiclics aromatics: de 'espai interestel-lar a la cel-lula

Novembre. Apunts de farmacologia austral

cofib.es



4. LABORATORI

v PARTICIPACIO EN LA REVISTA MON APOTECARI | ALTRES PUBLICACIONS

Farm i Abierta¢n~|crcs:_m§*

mcutics e bes llhes, Radoars.

Lan cataxtortaticnn del agsa
o bebeman y st alilad wm

Laboratorio colegial: analizando
el agua que bebemos
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També s’ha publicat a la revista Salut i Forca durant la

primera quinzena del mes de juny, l'article “Laboratori

col-legial: analitzant I'aigua que bevem”
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5. COMUNICACIO | PREMSA

v RESUM DE LES PRINCIPALS ACTIVITATS DURANT L'ANY 2023:

« GENER:
— Presentacio de la campanya Nodofarma Assistencial, Mi Farmacia Asistencial.

— Edicié del Manual sobre la nova identitat corporativa del COFIB, que queda a l'abast de tots els

treballadors, institucions i socis del Col-legi.

— Cobertura mediatica de la visita dels Reis a I'llla del Rei i la Farmacia Llabrés de Menorca (Portada

Mon Apotecari Febrer i xarxes i mitjans de Menorca el 12 de gener).

MON APOTECARI

Descubre Mi Farmacia
Asistencial y mejora la forma EFE AT, C
de acercarte a tus pacientes YRVILI O

asistencal

-
—

- e i
Farmacéuticos P— -
“vae (e tu Lot ! 5 st MOTG! COrpOSative COFIB -— o e e t—
o Cobiegy ORCIOl 0n FOrMOCUTIcs 0o 194 Mes Bakean
[ ———
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5. COMUNICACIO | PREMSA

« FEBRER:
— Presentacio de la campanya FarmaHelp als mitjans. Conjuntamente amb la resta de COFs els

videos i animacions de la campana a través de les xarxes socials del COFIB (Instagram, Facebook i
Twitter). Es difon nota de premsa entre els mitjans de la nostra comunitat, amb les dades de les

farmacies | operacions implicades a les llles Balears, amb gran repercussidé entre els principals

mitjans de la nostra comunitat.

Si no ho tens L
" (v ; COMO
FarmaHelpO l‘;UNCIONA?

ho troba Help@

Descubrelo en nuestro
‘ = canal de »
?E’.’.’!ﬁ"é‘i‘.‘ﬁi’im

¢Conoces
¢,

Help




5. COMUNICACIO | PREMSA

* FEBRER: Presentacio de la campanya FarmaHelp als mitjans. Intervencions:

Portada del Diario de Mallorca i article interior. Article al Diario de Ibiza

Publicacio en gran part dels Mitjans digitals de Balears.

Intervencio a IB3 TV per part de la responsable del projecte al COFIB, Emma Suarez.

Article al diari Salut i Forga.

- Article i enllagcos al material digital a la revista col-legial Mon Apotecarii al web col-legial.

Actualitatcollegial

Los farmacéuticos lanzan ‘Farmahelp’ para ayudar al Farmahelp ajuda el ciutada a combatre "

ciudadano a combatir la falta de medicamentos les faltes de medicaments, que es van
incrementar en un 150% durant 2022 DiariodeMallorca Q

 El objetivo es conectar a las farmacias y ayudar al paciente a localizar un medicamento en otra farmacia cercana cuando o se o o
A LEGA LA NAVIDAD
dispone del mismo u Suscribete a Diario de Mallorca por 2 euros al mes

« Enla primera fase de prueba, Farmahelp ha contado con cerca de 6.000 farmacias adheridas, 152 de ellas en Baleares Laprimerafasede prova cempiaf 200 152

+ Ha permitido localizar mas de 3.000 medicamentos cada mes, garantizando la continuidad de los tratamientos “

Si 10 o tienes, FarmaHelp lo encuenira il Las farmacias de Baleares se unen para sortear

OEOE | FarmaCia Abierta FRMCTCS . s%m"., Farma

Una seccion del Col-legi Oficial de Farmaceutics de les Illes Balears y de Cooperativa d’Apotecaris ho troba Ia falta de medicamentos
s sy Farmahelp ayuda al Cludadano a O ° O :ﬂs:sic::z:i:::aesli:\ta:ns;han sumado a la iniciativa Farmahelp en la que si una carece de un farmaco se envia al cliente a la
2Qué s FarmaHelp? s = f—\_(
o combatir las faltas de medicamentos

Nueve farmacias de Ibiza y dos de Forment
w0 para encontrar medicamentos

adherido 152 f

cion dela farmacia.

Primera fase

Enla primera fase de prueba  extr

Incidencias

rante el p porel calizar més de

el desplie- s, garantizan-  cepio
Porello, en 2022 las inciden- inis i toda Espafia del i ", afi
i i (st to Farmahelp, que pe tamientos. El presidente del el presidente dela organiza
d ‘onsejo  conectar a las mds de 22000 C de Colegios
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5. COMUNICACIO | PREMSA

- MARC:

— Campanya per fomentar I'Us de la recepta privada en format oficial. Els presidents dels Col-legis
Oficials de Farmaceutics, de Metges, Podolegs | Dentistes de les illes Balears presenten una
campanya adrecada a fomentar I'ds correcte de la recepta medica privada amb el format oficial.
S’han impres 600 cartells amb informacioé sobre el format oficial de les receptes privades, que es

distribuiran entre les oficines de farmacia, hospitals i consultes privades de la nostra comunitat.

Exigeix sempre la teva recepta
meédica privada en format oficial

— Difusié a través dels Mitjans del Dia Internacional de la Dona (8 de marg). S (%

8M

Las mujeres farmacéuticas, mayoria en todos los -
ambitos y modalidades de la profesion en Baleares e

v El 67% de los colegiados son farmacéuticas y el 71% de los trabajadores que conforman el COFIB son mujeres

« Se ha convertido en la tercera profesion sanitaria con mayor representacion de la mujer

cofib.es
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5. COMUNICACIO | PREMSA

- ABRIL:

— Presentacio¢ als Mitjans del Concurs de dibuix infantil “amb el sol... no juguis amb foc” 2023

bbb e Organitza: @ e FRMC TCS
Evita posar-te al sl durant l
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5. COMUNICACIO | PREMSA

+ MAIG:
— | Torneig benéfic de padel COFIB 2023 (Tasques de comunicacid en col-laboracié del Dpt. de

Formacio).
— Campanya de fotoproteccio solar 2023. Coincidint amb el Dia Mundial contra el Melanoma, el

Col-legi Oficial de Farmaceutics i I'Associacio Espanyola Contra el Cancer a les llles Balears presenten

una nova edicio de la campanya de prevencio de cancer de pell.

— Dia Mundial sense Tabac (31 de maig). Les farmacies comunitaries es consoliden com a recurs

sanitari per a la cessacio tabaquica.

| TORNEIG BENEFIC DE
PADEL COFIB 2023 ‘

EN BENEFICI DE L'ONG
APOTECARIS £ SOLIDARIS

1-4 JUNY

BSCRIPCIONS A Sportelia * RMCTC s
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5. COMUNICACIO | PREMSA

« JUNY:
— Seleccié i difusion dels guanyadors del Concurs de Dibuix Infantil 2023 - Campanya de

fotoproteccio solar 2023.

'GUANYADORS -

DEL CONCURS DEDIBUIX
G=-= FOTOPROTECCIO2023 ~'"" ‘=

— Difusic de Consells relacionats a tenir cura durant l'estiu: fotoproteccid, onada de calor,

medicaments i calor, hidratacio i fotoprotecciod ocular.

AT\ ]
Recomendaciones

de tu farmacéutico

ez2023| FRMCTCS T remecton | mpmse cofib.es 1



5. COMUNICACIO | PREMSA

- SETEMBRE:
— Dia Mundial del Farmaceutic (25 de setembre). Sol-licitud il-luminacid i difusié a través dels

mitjans del Dia Mundial del Farmaceutic.

Los farmaceéuticos de Baleares celebran el Dia Mundial del
Farmacéutico

En los actos de celebracion que se llevaran a cabo el proximo 25 de septiembre participardan mas de
1400 farmacéuticos de las islas

- =

— Coordinacié de la Guia nous col-legiats, noves farmacies i trasllats




5. COMUNICACIO | PREMSA

— Difusid i comunicacions de 'acte de Benvinguda nous col-legiats 2023.

SETEMBRE:

— Coordinacio, disseny i comunicacié de la Campanya "A la farmaciola... només el necessari"

Ala farmaciola...
nomes el necessari!

No comprovar els medicaments
i productes sanitaris de la teva
farmaciola pot suposar unrisc.
El farmaceéutic t'ajudara a revisar
icontrolar LASALUT dela
teva farmaciola.

quaﬁm’fa&.ﬁmﬁaxﬁdﬂ.

FRMCTCS
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5. COMUNICACIO | PREMSA

+ OCTUBRE:

— Execucié del portal de transparencia del web col-legial.

TRANSPARENCIA

INFORMACION INSTITUCIONAL

cofib.es \
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5. COMUNICACIO | PREMSA

LEERGUES UNA FARNMEACIAT

+ OCTUBRE: i
— Gestio del disseny de la nova web col-legial i realitzacidé de noves
imatges i texts (pots fer altres captures si vols de la web de proves).

— Disseny i coordinacién del nou format Blog de Mon Apotecari.

4 |15 A2 B

WEB COFIB

MON APOTECARI =

EDITORIAL CIENCIA| SALUT COOPERACIO | SOLIDARITAT VISTILLEGIT NODOFARMA ACTUALITAT DIAADIA ESPAI- ESPLAI HEMEROTECA Q

Setembre
JULIOI

Malaltia de Chagas

Bl B 0T

DIA A DIA

Els farmacéutics es formaran Els més de 1.400 farmacéutics de
sobre salut digestiva a la XX edici6é les Balears celebraren el Dia

de la Jornada de la Farmacia Mundial del Farmacéutic

Balear wesgsemaratiands.com :: . 202 ]

e l il .
= m  BEE 0000000 &= cofib.es \



5. COMUNICACIO | PREMSA

* NOVEMBRE:

— Maquetacio programa XX JFB 2023, acreditacions i arxius grafics.

— Guio, contingut i direccid del video conmemoratiu de les XX JFB 2023. IMMACULADA
CONCEPCIO

‘_E

20.30H

— Arxius digitals i programes La Patrona 2023. st

A la sala Mallorca de I'Hotel Valparaiso

Benvinguda

@ Informes de gestic:
Apotecaris Salidaris
Fundacié de Ciéncies g
de les llies Balears (Entrega dels premis.
als guanyadors de les convocatdries
de Tesis i Publicacions Cientifiques)

Photocall | copa de cava
al hall de 'Hotel Vaiparaiso

22.45H
@ Intervencid de I'kim. Sr. Antoni Real Ramis Coctel a la mateixa Sala Mallorca
President del Collegi Oficial
) p—_— de Farmacéutics de les llles Balears 00.00 H
ORGANIZA: Edific Ca n'Oleo (UIB). C/ Aimudaina 4, Paima PROGRAMA 2023 D3, barra lliure | sortelg de regals
..... ® Intervencio de les autoritats
1@ de noviembre de 2023 Conselleria de Salut del Govern 03.00 H
CONTACTO. de les llies Bal .
| I u Jormacio@cofib.es | 91 22 88 88 @ e fles Beeer Fide fiesta
. s S s G5 ey
Farmaciutiques de los (s Balears Jornada ¢ almuerzo 4o« e con;f. A v ot kit £1 coctel sera gratuit per als caldegiats
No coleglados: Jornada “© ¢ iacompanyants (és Imprescindible que
muerzo o0 firmeu fa assisténcia abans del
AHNA00 .S DICAMTR ® Entrega del premis als guanyadors a1 e dasart nl\:.“;n:z u':u P Cr:ﬂ;)
Restaurante Cut de Mquel Calent en of Hotel Nakar, del Concurs de fotografia “Mén Apotecari™ o

Divendres. dia 15 de desembre de 2023

HOTEL VALPARAISO

PATROCINAN: - JOrﬁOdO de la
TS | P e

Nutergia [JEIEIEY  ©Sabadel
e . ooy FRMCTCS

C./ Francisco Vidal Sureda, 23,
Palma (El Terreno)

cotasonan N El papel del farmaceutico -
‘ fFFAESFARMA &Qp;_r_r_nqsof “OAH\S en la salud diqcsriva B mreees  csweda b g

cofib.es \



5. COMUNICACIO | PREMSA

- DESEMBRE:

— Dia Mundial de la SIDA. Difusi6 a xarxes socials i article al diari Salut i Forca.

Los farmacéuticos asesoran
sobre la necesidad de revisar
los botiquines domésticos

— [—— RS
P
PN comprbut bm snesicn- 430 by sgueidad m o wiBins. el sk, bbb
—
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oo i g, 11 o
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stk e 3 g o

I e
o O i e, a6 e B ek (o, stk e b
- ey u

] o dy v, g
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fielrey i
e el
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e e e BB i o i BITIA e Lo et e o s [ o bty s o
cumtagen v, -~

v e sadae L
VIt Do prospristmriity
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3. COMUNICACIO | PREMSA

v' XARXES SOCIALS (gestio del perfil corporatiu)

Abast de les publicacions (estimacio propia de Meta Bussines Suite):

0o ok @

- Facebook: 10.041 usuaris. Nombre de seguidors: 1.354
- Instagram: 8269 usuaris. Nombre de seguidors: 1.948

- Twitter: 1993 seguidors

- Integracio del perfil de xarxes socials del COFIB amb la

plataforma Hotsuite Amplify del Consell General, estant situat el

COFIB en el nUmero 6 entre tots els COFS a escala nacional en

interaccions a xarxes.

cofib.es |
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3. COMUNICACIO | PREMSA

v" CAMPANYES SANITARIES (Amb la intervencié del departament de comunicacio)

1. Dia Mundial de la lluita contra la depresio (difusio a través de la xarxa de COFs)

2. Divulgacio del decalogo "Divulgacion Farmacéutica en Redes Sociales" (participacid en la xarxa
de COFs)

3. Difusié dels Videoconsells #tufarmacéuticoinforma (xarxa de COFs)

4. Dia Mundial contra el Cancer (4 febrer)

5. Col-laboracié amb Apotecaris Solidaris “Emergéencia Sanitaria pel Terratremol de Turquia i
Siria”.
Dia Mundial de la dona en la ciencia (11 febrer)

Campanya per fomentar Us correcte de la recepta médica privada en format oficial

8. Actualitzacio en escabiosi R —
SANITARIA PEL
11 febrero e i . TERRATREMOL DE
Dia Internacional N Dia Mundial TURQUIA | SIRIA
delaMulbrylaNiia | Feesalis contra el Cancer b atemertpo
enla Cien(:ia b ; ¥ ‘ ; . #TuFarmacéuticolnforma sanitarii kits de Trou:"no?ologiu.

'.‘

COL.LABORAAMB .~ "

cofib.es \



3. COMUNICACIO | PREMSA

v" CAMPANYES SANITARIES (Amb la intervencié del departament de comunicacio)

9. Diainternacional de la dona (8 de marg)

10. Fotoproteccio solar 2023

9 de mayo

-I-I. Dia M undial Contra el asma (2 maig) Dia Mundial de la Insuficiencia Cardiaca

El farmacéutico, el

12. Dia Mundial de la Insuficiencia Cardiaca (9 maig) profesional sanitario

de confianza para

prevenir y controlar la

13. Dia Mundial Contra el Cancer de Colon (31 de marg) b iiciencls cardiace

14. Consells farmaceutics davant I'onada de calor (juliol)

15. Campanya hidratacio 2023
16. Dia Mundial de la Salut mental (10 octubre)

17. Campanya vacunacioé grip i COVID-19

18. Dia Mundial del Cancer de mama 2%\ S _—
En el Dia Mundial del ! CONSEJOS PARA ’

prevenir la
deshidratacion

T b

cofib.es 1



6. SECRETARIA, LOGISTICA | RECURSOS HUMANS

v" PERSONAL

Totes les tasques del departament son realitzades per una recepcionista, dues oficials de Secretaria,

una persona de neteja i una cap de Departament.

v TASQUES MES DESTACADES

Convocatories d'’Assemblea General (ordre del

75 |Expedients d'alta de col-legiats. 2 dia i actes)
40 |Expedients de baixa de col-legiats. T Convocatories Junta de Govern (ordre del dia i
actes)

12 |Expedients d'altes a Vocalies 15 |Convocatories de Comissio Permanent

5 |Expedients de baixa a Vocalies 10 |Reunions del Comite de Direccid

19 Propczs’ges resolucions de reduccid d’horari de 1 |Reunions del Consell de Redaccié
Farmacies

o1 Propostes resolucpns de tancament per 2 |Reunions del SAC
vacances de Farmacies.

25 |[Expedients de Comissio Deontologica 2043 |Registres d'entrada

5 Convocatories de reunid i actes de la Comissio 1106 Registres de Sortida

Deontologica.

cofib.es
=




6. SECRETARIA, LOGISTICA | RECURSOS HUMANS

v" CORREUS MASSIUS

S’han registrat, enviat per correu massiu i 399 circulars, les quals es distribueixen de la seguent

forma:

13 |de Presidencia

67 |de Secretaria

43 |de Tresoreria

65 |de Vocalia d'Oficina de Farmacia
25 |d’altres Vocalies

115 |de Formacio

3 |de CAU

3 |deCIM

35 |Resums setmanals.

30 |Nodofarma Assistencial

cofib.es
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6. SECRETARIA, LOGISTICA | RECURSOS HUMANS

v" MOVIMENT DE PERSONAL

- Comencarem I'any amb I'excedéencia de na Minerva Paterna Montesinos del laboratori col-legial
durant tres mesos per temes d'estudis. Durant la seva absencia s'incorpora al laboratori el téecnic
Arnau Palou Pons per substituir-la. A finals de mar¢ Minerva Paterna es reincorpora al seu lloc de

feina.

- A finals del mes de maig s'amplia I'horari de treball a Amanda Lépez de recepcid, passant a fer les
5 hores com a recepcionista i 3 hores més com a auxiliar del CAU per tal d'assolir la gran demanda

de certificats digitals a les illes de Menorca i Eivissa-Formentera per Tele ID.
- Des del 2 d'abril la farmacéutica del CIM Gema Molinero Hueso esta de baixa per malaltia.

- Joan Ripoll Morey de Noves Tecnologies a partir de I'l d'octubre, a peticid propia, passa de tenir

una jornada de 35 hores, a fer 21 hores setmanals (de 8.00 a 15.00 hores tres dies a la setmana).

cofib.es



6. SECRETARIA, LOGISTICA | RECURSOS HUMANS

v ALTRES

- Hem tengut uns mesos puntuals de molta feina degut a I'eliminacio de tots els certificats digitals
de Firmaprofessional en targeta Harward. S'Than emés més de 400 certificats en Softward de forma

presencial (llevat de Menorca i Eivissa que s’han fet per video cridada Tele ID)

- Treballam continuament per millorar la funcioé col-legial i I'atencid al public, i per fer arribar mésii
millor la informacio que el Col-legi genera de cara als col-legiats, a través de mitjans informatics i
digitals (web, twiter, facebook, correu electronic, etc). Tot amb el suport de les reunions periodiques
del Consell de Coordinacid i la constant millora en la intercomunicacié interna dels diferents

departaments.

- Seqguir treballant com sempre des del Consell de Redaccio per millorar la revista col-legial “Mon

Apotecari”’,amb la col-laboracio de tots els seus membres aixi com d’algun farmaceutic voluntari.

- Seguim fent feina i descobrint noves eines del programa Bitrix24.

@ Edicié online

MON APOTECARI
b ublic : acéutics de les llles Balears — cofib.es



6. SECRETARIA, LOGISTICA | RECURSOS HUMANS

v ALTRES

- S’ha pintat el salé d'actes, el sotil de |la biblioteca i del despatx de la secretaria. S’ha restaurat la
tarima i finestres de fusta del salé d'actes i totes les demés finestres de fusta de la primera planta

gue estaven molt deteriorades. També s’han canviat els florescents per llums leds a totes les vitrines.

- S'han col-locat tres vitrines, que estaven dins el salé d’actes i biblioteca, a la recepcié del Col-legi,

per tal de fer més vistosa la col-leccié de pots i trofeus de cara als col-legiats que ens visiten.

T

o B Y

S|
cofib.es 1



6. SECRETARIA, LOGISTICA | RECURSOS HUMANS

v ALTRES

- Al despatx de l'assessor juridic s'ha fet les obres oportunes per tal de convertir-lo en un bany
adaptat. S’ha aprofitat les dimensions del despatx per fer també un quartet per als estris de la

persona de neteja, amb pica, aigua calenta i armaris.

- S'han tornat a posar en marxa els tramits per aconseguir la llicencia d’activitats del Col-legi una

vegada arreglades totes les deficiencies existents.

cofib.es \



6. SECRETARIA, LOGISTICA | RECURSOS HUMANS

v ALTRES

- L'assessor juridic a passat a ocupar la sala de reunions que hi havia a la primera planta (sense

cap cost addicional).
- S’ha instal-lat un nou aparell d'aire condicionat a la biblioteca.

- Tenim pressupostos per a lI'any que ve per comprar cadires
noves per a la biblioteca, posar un vidre damunt la taula de la
biblioteca i instal-lar baranes a totes les finestres del segon i
tercer pis. També s’hauran d’arreglar tots els desperfectes

gue trobaren a la visita de I'ITE.

cofib.es |



7. NOVES TECNOLOGIES | CAU

v INFRAESTRUCTURA

SALA SERVIDORS

« S’ha canviat la connexio obsoleta de fibra a Internet passant de 10 Mbps i 8 IPs publiques a 500
Mbpsi16 IPs publiques. Aquest sistema té un cost inferior a la solucid anterior.

« S’ha canviat el servidor de VPS per un de darrera generacio tecnoldgica. Aquest canvi donara
major seguretat i facilitat d'implementacio per part de les farmacies. Ara mateix totes les

farmacies utilitzen els servidors de VPNs del COFIB i del CPD de Vodafone.

Totes aquestes modificacions estructurals fan del CPD del COFIB un sistema d'’emergéncia

totalment valid en cas de caure el CPD contractat a Vodafone.

cofib.es



7. NOVES TECNOLOGIES | CAU

v NOUS PROJECTES NNTT

- Enviar notificacié d'incidencies de mutualitats.
S’ha millorat el sistema i s'avisa via whatsapp i al correu electronic hi ha tota la informacio per

solucionar la incidéncia.

-  CISMED.
S’ha transferit el servidor de CISMED al “Consejo General” per evitar |la possibilitat de discrepancies

entre els dos sistemes, el del COFIB i el del “Consejo General”.

- Justificants de contingéncia.
S’ha habilitat un nou sistema de sol-licitud de justificants que quasi de manera automatica genera els

justificants en cas de no impressiod d'aquests per error en el sistema de Recepta Electronica.

cofib.es
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7. NOVES TECNOLOGIES | CAU

v DIGITALITZACIO

PROGRAMA BITRIX24

Entre el personal del COFIB ha tengut una gran acceptacio les funcions aportades pel programa

Bitrix24. Les tasques, la missatgeria interna, la sol-licitud de vacances i dies propis, son unes de les

funcionalitats més utilitzades.

Algunes de les noves funcionalitats creades a Bitrix24 son:

1.  Programacio de “cites” amb els col-legiats per la creacid del nou certificat de FirmaCloud. Amb
uns pocs clicks s'organitzen les “cites” i automaticament s’envia un correu electronic de
recordatori al Col-legiat i s'anota al calendari de secretaria i/o CAU segons la tasca a realitzar.

2. Nou sistema de plantilles per dur a terme de manera rapida i eficac el mateix document amb
diferents destinataris, quotes, etc. Aquestes plantilles son basiques per I'automatitzacio
documental.

3. Nou sistema de donar sortides, on d'una manera senzilla es pot incloure la firma de diferents

membres de la Junta, posar segells, signar digitalment tot el que surt del COFIB, etc.

cofib.es
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7. NOVES TECNOLOGIES | CAU

v DIGITALITZACIO

PROGRAMA BITRIX24
4. Nou sistema d'entrades, utilitzant per primera vegada I'Us de la intel-ligéncia artificial. La IA es fa
servir per resumir els continguts del text/document d’entrada aixi com la distribucid intel-ligent de Ia

documentacio registrada entre el personal del COFIB. (Aquest nou sistema no esta acabat)

cofib.es



7. NOVES TECNOLOGIES | CAU

v CAU
REORGANITZACIO ESTRUCTURA

A final de 2022 es va prescindir de la persona contractada en juny de 2022.

Per tal que el CAU pogués assumir la instal-lacio del nou certificat FirmaCloud a totes les farmacies es
va ampliar I'horari d'una persona de Secretaria, que va comencar a fer feina de 14:30 a 17:30 al CAU,
alliberant de la feina de Firmacloud.

Una vegada finalitzada la “campanya” de FirmaCloud es va instruir a aquesta persona en altres arees
del CAU iva quedar a la plantilla del CAU. D’'aguesta manera es pot donar el servei de 9h a 20h, tots
els dies de I'any, sense recorre a solucions externes quan una de les dues persones del CAU esta

absent.

cofib.es



7. NOVES TECNOLOGIES | CAU

v CAU
ESTADISTIQUES DEL DEPARTAMENT

S’han rebut més de 8.000 cridades, aproximadament les
mateixes de I'any passat.

El tema de FirmaCloud i la generacio de certificats ha
acaparat una quarta part de les cridades del 2023.

Per altra banda, la generacio de certificats de contingéencia

ha pujat un 50%.

RA+ 249 | 2076
Justificant 749 1241
Problemes de dispensacioé RELE CA 534 705
Facturacio 917 646
Problemes de comunicacio 619 566
Noves Tecnologies (Dpt. Informatica) 856 475
Campanyes 731 464
Oficina Vodafone 544 363
[Interoperabilitat RESNS] 288 226
Acreditacio lloc de treball 185 162
Altres 167 161
Problemes dispensacio e-RP 177 146
Problemes d'accés RELE CA 108 131
SEVeM 388 121
Firma Electronica 235 105
TSI pacient 85 98
DGF 31 41
Formulari antigens 81 7
ONO 34 5
Nomenclator 34 2
Algorisme de dispensacio 6 1
CIM 3 1
Apps 17 0
BitCita 10 0
Recepta veterinaria 2 0

cofib.es [
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7. NOVES TECNOLOGIES | CAU

v CAU

NOVES TASQUES

1.

Migracid de les seus d'ONO/Vodafone.

Ara mateix totes les farmacies ja operen amb lI'operador que hagin triat. Amb ONO-Vodafone ens
qgueda el centre de dades del poligon de Son Castelld i I'oficina Vodafone. Les incidéencies de les
farmacies sén menys frequents i se solucionen més rapidament.

Tot el personal del CAU té el rol d'operador de FirmaCloud i pot resoldre incidencies ja siguin del
mateix certificat com del sistema de FirmaCloud.

TelelD, amb aquest nou sistema el CAU ha pogut fer els certificats de tots els col-legiats de
Menorca, Eivissa i Formentera sense que el col-legiat s’hagi de desplacar. També serveix per crear

un certificat online en cas de necessitat.

cofib.es



8. ADMINISTRACIO | ASSEGURANCES

v TASQUES

Diaries:

- Facturacio d’'analisis del laboratori col-legial.

Analisis laboratori col-legial

Albarans

2913

Factures

1.297

cofib.es [
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8. ADMINISTRACIO | ASSEGURANCES

v' TASQUES

Diaries:

- Atencio telefonica sobre facturacio de receptes, assegurances de salut, assegurances

de responsabilitat civil professional i de multirisc.

Atencio telefonica

Cridades rebudes

6.246

Cridades retornades

684

cofib.es
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8. ADMINISTRACIO | ASSEGURANCES

v' TASQUES

« Diaries:
- Gestio d'altes i baixes de les diferents assegurances.
- Atencio telefonica i presencial a nous titulars d'oficina de farmacia.
- Revisio de les receptes retornades d'lb-Salut, MUFACE, ISFAS i MUGEJU.
- Comptabilitzacid i arxiu digitalitzat de les factures emeses i rebudes tant del Col-leqgi
com de la Fundacié de Ciencies Farmaceutiques.
- Control de la tresoreria del Col-legi i de la Fundacio.
- Realitzacido de multiples transferéncies a proveidors aixi com la comptabilitzacio dels

pagaments realitzats i rebuts.

cofib.es



8. ADMINISTRACIO | ASSEGURANCES

v TASQUES

Mensuals:
- Presentacio de les factures de receptes dispensades per les farmacies.
- Confeccid de les factures col-legials.
- Pagament de receptes.
- Comissions de treball amb Ib-Salut, MUFACE, ISFAS y MUGEJU.
- Declaracions d'impostos trimestrals i anuals tant del Col-legi com de la Fundacio.

- Elaboracio de circulars informatives.

COL-LEGE OFICIAL DE

FRMCIES TRESORERIA

cofib.es \



8. ADMINISTRACIO | ASSEGURANCES

F:
v NOVETATS RECEPTES MEDIQUES
1. Nou model de caixes de cartrd i sobres per al lliurament de les receptes. '
ad S’han substituit les etiquetes adhesives de les caixes de cartro per la e T BRIk
impressio de la imatge a les mateixes caixes, estalviant els costos dels + BMS:B-[AS S
adhesius.
a S’ha incorporat el nombre de fulls HCP de les Mutualitats als sobres P ————
* Me [T s [T 1T
courier per 'enviament de receptes de paper. s S o
R, bEe | v
HCP MUFACE ) N: II(:jI:les num;:
|| Recetas deOTROS SEGUROS N° Paquetes N® Recetas
2. Gracies al nou protocol de facturacio de les analisis del laboratori s’ha
reduit el consum de paper en més de 5.000 fulles anuals.
cofib.es
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8. ADMINISTRACIO | ASSEGURANCES

3. Elaboracio d'un nou model de factures per Ib-Salut, introduint les signatures digitals pertinents en lloc
de les signatures manuals utilitzades anteriorment, a més de la presentacio¢ de la facturacié mensual

amb el registre telematic en comptes del presencial.

4. Seguim digitalitzant les tasques diaries del departament que abans es registraven a llibres de

comptabilitat manualment.

5. Nou intercanvi de fitxers mitjancant carpetes compartides entre Ib-Salut, MUFACE, MUGEJU i
el COFIB.

AT/EP

umivale

6. Firmat un nou conveni de col.laboracié amb UMIVALE ACTIVA
MUTUA amb l'objectiu principal de la prestacioé farmaceutica
I dispensacido de medicaments i productes sanitaris prescrits

amlb carrec a la Mutua esmentada.

cofib.es



COL-LEGI OFICIAL DE

+ RMCTCS

DE LES ILLES BALEARS

) MEMORIA D'ACTIVITATS
COL-LEGIALS



FOU NOTICIA

Memoria d’activitats col-legials 2023

% Edcsonine

MON APOTECARI

’ . i 3 b
Els Reis visitgn I'Hospital de I
del Rei i Ja Farmacia Llabrés#

Gran acollida del concurs de dibuix PARSIRRIGEIODICN = LIS

infantil sobre Protecci Solar i del flicions S ghvirdle

en la importancia de protegir- consum a les llles Balears

se adequadament del sol torneig benéfic de padel del COFIB

@ cdcsonine @ cacbonine

MON APOTECARI MON APOTECARI

IMMACULADA
CONCEPCIO

La XX Jornada de la Farmacia
Balear posa de rellevancia la
importancia de la salut digestiva

Els farmaceutics celebraren la
tradicional festivitat de la Patrona

| -
0 farmaceutics

ars celebraren-el

| del Farmaceéutic

A continuacié relacionem les principals activitats dutes a
terme al COFIB durant 2023 recollides a la revista Mon
Apotecari. Publicam les pagines de la revista originals a fi que
pugueu coneixer la pagina i el numero de la publicacio la
original. Tots els numeros estan disponibles a www.cofib.es



http://www.cofib.es/

Actualitat col-legial

Cristina Narbona destaca "el paper de les farmacies en cohesié social i territorial...”

Cristina Narbona destaca "el paper m
de les farmacies en cohesiod social i
territorial, salut publica, activitat
economica i creacioé d'ocupacio"

Les dades s'han presentat al Senat durant lajornada “Farmacia: Cohesid Sociali Salut Publica”,
inaugurada per la vicepresidenta Cristina Narbona.

Elpassat dial7 de genervatenirlloc al Senat de
Madrid la Jornada “Farmacia: Cohesid Social i Salut
Publica”, amb la partivcipacio de la vicepresidenta
primera del Govern, Cristina Narbona. Al'acte esvan
presentarles dades aportades per Analistes
Financers Internacionals (AFI) que recalquenla
importancia de les farmacies en|l'activitat
economicaisocial del pais. Una altrade les
conclusions de l'informe és que la farmaciarural, a
més de ser unainfraestructura sanitaria essencial,
contribueix a fixar poblacid, especialment femeninai
en edat de treballar, i afavoreix|'ocupacio,
posicionant-se aixicomun actor fonamental per fer
front al repte demografic.

Durantlainauguracio de la jornadala vicepresidenta
Narbona va agrair la “laborimprescindible” duta a
terme pels farmaceutics durant la pandémia, afegint
que “nonomés és evident el paper que juguen les
farmacies entermes de cohesid socialiterritorial i de
suport al sistema de salut publica, sind també finsi
tot des del punt de vista de l'activitat econOmicaide
la creacio d'ocupacio.” El president del Consell
General de Farmaceutics, Jesus Aguilar, va destacar
perla seva part també aquests valors assenyalant
també que “el model de Farmacia és un exemple de
cohesid social, igualtatiequitatal'accés als
medicamentsiproductes sanitaris, una conquesta
social de tots els ciutadans”.
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Actualitat col-legial

Farmahelp ajuda el ciutada a combatre les faltes de medicaments

Farmahelp ajuda el ciutada a combatre
les faltes de medicaments, que es van
incrementar en un 150% durant 2022

La primera fase de prova Farmahelp ha comptat amb prop de 6.000 farmacies adherides, 152

Si no ho tens,

Farma

ho troba

Enelmoment de tancament d’aquesta edicid de
Mdn Apotecari es va presentarla campanya
Farmahelp a nivell nacional. Através d'aquesta
iniciativa es va donar a conéixer que durant el 2022
lesincidéncies en el subministrament de
medicaments van augmentarun150% van afectar
un total de 403 presentacions. Durantla presentacio
esvaanunciartambé el llangament de lanova
campanya, que té com a objectiu completar el
desplegament a tot Espanya de Farmahelp per
connectarlesmés de 22.000 farmaciesiajudarel
pacient alocalitzarun medicament enuna altra
farmacia propera quanno se'ndisposa, acas
d'urgéncia, facilitant aixi als pacients la continuitat
dels tractaments.

Alaprimera fase de prova Farmahelp ha comptat
amb prop de 6.000 farmacies adherides, 152 ales
llles Balears, iha permés en aquest testeig localitzar
més de 3.000 medicaments cada mes, garantint aixi
la continuitat dels tractaments.

Elpresident del Consell General de Collegis de
Farmaceutics, Jesus Aguilar, va destacar durant la
presentacié de lacampanya que “encara que s'ha
produit unincrement important d'incidéncies en el

6 | MénApotecari | N°283 | Gener2023

subministrament de medicaments, no arribam ales
xifres del 2019, pero cada una de les faltes ens
preocupa, perqué darrere de cada medicament hi
haunpacient”. Amés, hainciditenque “els
farmaceéutics, no essentresponsables de la situacio,
som proactius generant solucions: des de CISMED,
amb gairebé 10.000 farmacies que informen cada
dia dels medicaments amb problemes, a Farmahelp,
gue enfase de prova hacomptatamb 6.000
farmacies”. Aguilarha acabatllangant un missatge
de tranquil-litatiharecalcat que “en 9 de cada 10
ocasions el farmaceutic pot substituir perun
medicamentigual; i podriem solucionar encara més
sis'ampliessin les actuacions extraordinaries del
farmaceutic comunitari per evitar lainterrupcio d'un
tractament en situacions excepcionals, com sénles
ocasionades per problemes de subministrament, i
com es va habilitar excepcionalment amb les
amoxicil-lines pediatriques”.

Farmahelp és una eina gratuita que ajuda a
respondre a peticions de medicaments d’altres
farmaciesiferlesteves propies sollicituds. Per
unirte només has de visitar el web privat col-legial i hi
trobaras totalainformacid. No ho dubtis, uneix-te a
Farmahelp!


https://www.veed.io/view/c2055e7d-0367-40ea-82d6-7c202f47545e?panel=share

Actualitat col-legial

Uneix-te a “Mi Farmacia Asistencial”, la farmacia del futur

Uneix-te a “Mi Farmacia Asistencial”, la

farmacia del futur

“MiFarmacia Asistencial” és unainiciativa que cerca
utilitzar la tecnologia per potenciar I'activitat
assistencial del farmaceutic. Per aixd posamala
vostra disposicid aquesta nova einabasadaenla
plataforma Nodofarma Assistencial, que ajuda a fer
un seguiment personalitzat del pacientia conéixer,
des de qualsevol farmacia, les necessitats o
tractaments d'un pacient.

Jason 1137 les farmacies adherides al servei “Mi
Farmacia Asistencial” atot Espanya, mésde 70 ales
llles Balears, unnombre que creix dia a dia. “Mi
Farmacia Asistencial” és gratuiti compta amb
I'assessorament personalitzat per part del Formador
Collegial, que us guiara pas a pas per entrar a formar
part de lacomunitat Nodofarma Assistencial de
forma facilicomoda.

Gracies alaintegracio de laBase de Dades del
Medicament BOTPLUS, el farmacéutic disposa d'un
sistema d'alertes sobre els tractaments (duplicitats,
interaccions, etc.), que permet reduir els possibles
errors associatsi, aixi, millorar el resultat dels
tractaments dels pacients. Amés, per exemple, des
deles farmacies adherides es podenregistrar els
problemes de salut recurrents per detectar
possibles recidives derivant si és necessari el
pacient als metges d'atencio primaria, amb criteris

consensuats. També permet fer un seguiment de
I'adheréncia als tractaments per part dels pacients,
aspecte fonamental en els resultats de salut.

En definitiva, Mi Farmacia Asistencial brinda al
farmaceutic una eina d'ajuda per ala prestacié de
serveis professionals farmacéutics assistencialsila
millora de la qualitat de vida dels pacients, que
suposaun gran avang professionalila millorade
I'assisténcia farmaceéutica.

Les farmaciesinteressades poden sumar-se
facilment a Mi Farmacia Asistencial, sol-licitant més
informacid a través d'un formulari, disponible ala
web cofib.es o através del correu electronic
illesbalears@redfoco.redfarma.org. Uncop
completat, el Col-legi de Farmaceéutics contactara
amb la farmacia per facilitar tota lainformacioi
presentarl'eina, mitjangcant una senzilla formacio
gratuita. Un cop completat el procés, la farmaciaja
podra comengar a oferir el serveiiunir-se ala xarxa
de farmacies que jal'estan oferint.

No ho dubtis, uneix-te a “Mi Farmacia Asistencial”,
unarevolucid tant per al servei que ofereixenles
farmacies com peralasalutila qualitat de vida dels
pacients.

COLLEGI OFICIAL DF

+RMCTCS

DF LEE ILLES PALEARS

Descobreix "Mi Farmacia
Asistencial” i millora la manera
d'apropar-te als teus pacients

UNEIX-T

L

Farmacéuticos

Drmlhh-ido Colegios Farrnacdutens.
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Actualitat col-legial

Acomiadament de Josep M. Mird

Acomiadament de Josep M. Miré n

El passat dia 31de generva tenirlloc la reunid
mensual de la Junta de Govern del COFIB, durant la
qual Josep M. Miré es va acomiadar com avocal del
COFIB. Miré havia presentat la seva reninciacoma
vocal d’Adjunts, SubstitutsiRegents del Col-legi
Oficial de Farmaceutics de les llles Balears per haver

d’Adjunts, aixicomla sevaimplicacié en totesles
activitats col-legials en qué ha participat.

Apartird’ara s’obrira un nou procés electoral per
elegirunnouvocal d’Adjunts, Substituts i Regents
del COFIB. Enbreurebreu totalainformacio al
respecte a través de les comunicacions col-legials i
la propiarevista.

8 | MénApotecari | N°283 | Gener2023

accedit ala cotitularitat d’'una farmacia al Port de
Pollenca.

Tant la Junta de Govern com tots els treballadors del
COFIB que hem pogut treballaramb ell volem
agrair-lila sevalaboral capdavant de lavocalia

Des de Mén Apotecari,iennomde tots els
companys que hem tingut el privilegi de treballar
amb en Josep M. Miré li desitjam tot el milloren
aquesta nova etapa que comenga, segurs de que
realitzara una gran labor al capdavant de la seva nova
farmacia.



Actualitat col-legial Premi al millor estudi d’investigacio perla RAMIB

Premi al millor estudi d’'investigacio
per la RAMIB

El Premi del Collegi Oficial de
Farmaceéutics al millor estudi derecercaen
I'ambit de les Ciéncies Farmacéutiques,
que entrega cada any la Reial Academia de
Medicina deles llles Balears (RAMIB) ha
recaigut al'estudisobre “L'associacid
entre el consum d'ansiolitics i
antidepressiusiel nivell derisc
cardiometabdlic en poblacié de les
Balears”, elaborat perun equip
d'investigadors, encapcalat pel Dr. Josep
Lluis Coll, Dra. Hilda Maria Gonzalez, Dra.
Pilar Tomas Gil, Katrina Riera, Maria Gorditoi
Miguel C. Aguilo.

Peraltrabanda, la doctora Manuela Abbate,
professora associada del Departament d'Infermeria
i Fisioterapia de la UIB, ha estat guardonada amb el
Premi Prof. Jean Dausset a la millor tesi de Medicinai
Ciéncies Afins, perlatesi doctoral Renal Healthin
patients with non-alcoholic fatty liver disease and
metabolic sindrome, que va defensarala UIB el juny
del 2021. El director de la teside la Dra. Abbate fou el
conegut farmaceutic, vocal del COFIBi catedratic
delaUIB Josep Tur.
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Reportatge Els Reis visiten'Hospital de I'llla del Reiila Farmacia Llabrés

Els Reis visiten
I'Hospital de I'llla del Rei
i la Farmacia Llabrés

L. G./Imatges:
© Casade S.M. elRey

El passat 12 de gener els reis d'Espanya Felip Vi Letizia visitaren Menorca per coneixer millor dos llocs
emblematics del'illaique tenen granimportancia per al col-lectiu farmaceutic: I'llla del Reiila Farmacia
Llabrés. Aquest darrer espaiva serinaugurat pels reis després d unintens procés de rehabilitacié que ha
permeés recuperar laidentitat d un dels pocs edificis modernistes de Menorca.

Abans, durant el mati, els reis d'Espanya van fer una primera parada al Port de Mad, aI'llla del Rei, on van poder
comprovar les obres realitzades per recuperar aquest historic enclavament, que data del segle XVIlI, época
en qué el govern anglés va construir un hospital destinat ala marineria. L'any 1711 s'hi edifica un primer hospital,
que funciona més de 60 anys fins ser substituit per I'actual edifici, construit entre 1771i1776.

r .
o ll d.A l)] I, ], '\ —_——
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Reportatge Els Reis visiten'Hospital de I'llla del Reiila Farmacia Llabrés

Elsreisvanarribar al'llla del Rei el migdia, acompanyats perla presidenta del Govern, Francina Armengol, la
presidenta del Consell, Susana Mora, el batle de Mad, Héctor Ponsi el president de la Fundacio llla del Rei,
Luis Alejandre, quiva explicar als monarques els treballs de recuperacio que fala Fundacio des del 2004 i els
inicis de I'entitat, formada per voluntaris i farmaceéutics de caracter humanista que es vaninvolucrarenla
reconstruccio del'antiga farmacia de I'hospital. També es va construir al voltant de I'edifici de I'hospital un
jardide plantes medicinals, I'nort del qual recuperales plantes de I'época original. Comvan poder
comprovarles majestats els reis d'Espanya, es tracta d'un projecte integral, de caracter historic, que
recuperauna partimprescindible de la historia de la farmacia mediterrania.

Mén Apotecari | N°283 | Gener2023
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Reportatge

Els Reis visiten I'Hospital de I'llla del Reiila Farmacia Llabrés

En total van serunes 150 persones, entre autoritats i
voluntaris de la Fundacio, les que van estar presents
al'illamentre Felip VliLetizia feienlavisita, que va
comencarala Sala Cambrade Comer¢gambla
projeccid d’unvideo sobre la historiade l'illaila seva
restauracio.

Posteriorment els reis van visitar les dependéncies
dedicades alafarmacia, espai que ha estat possible
gracies adonacions de diferents farmaceutics de la

t
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nostra Comunitat, de la Farmacia Llabrés de
Ciutadellaidel mateix Col-legi Oficial de
Farmaceutics de les llles Balears. En aquellmoment
la farmaceéutica Maria Gracia Segui Puntas va exercir
d'amfitriona, mostrant els diferents elements que
componen lafarmaciairesponent les preguntes
delsreis, especialment les de lareina Letizia, molt
interessadaenlesorlesiles primeres dones
farmacéutiques de Menorca (veure article adjunt al
final delreportatge).




Reportatge Els Reis visiten'Hospital de I'llla del Reiila Farmacia Llabrés

La comitiva va continuar el recorregut perla Capella de Sant Carles Borromeui part del primer pis que s'esta
rehabilitant peracollirun centre d'interpretacié del port de Mad i que exposa una maqueta de I'antic
hospital. El recorregut va seguir pel laboratorii sala d'oftalmologia, de lama de I'oftalmoleg Pedro J. Bosch, a
més de les visites ala Capella anglicanaila Sagristia.

Enacabar, els visitants es van dirigir ala galeria d'art Hauser & Wirthi a la cantina, onvan ser convidats a
degustar productes tipics de Menorca.

“M. Gracia Segui mostra als
Reis els diferents elements
que formen la historica
farmacia i respongué les
preguntes de la reina Letizia
sobre les primeres dones
farmacéutiques de Menorca”.
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Reportatge

Els Reis visiten I'Hospital de I'llla del Reiila Farmacia Llabrés

Inauguracio de la Farmacia Llabrés

Jaalatarda, elsreis Felip VlilLetiziaesvantraslladara
Ciutadella, onvan serrebuts peruna multitud que
abarrotavala Plaga des Borniels seus carrers. Elsreis
van emprendre unrecorregut a peu fins a la farmacia,
durant el qual no van evitar el contacte amb la gent.
Finsitot vansignaralgun autografiesvan fer selfies
amb els presents. Alla van visitar larenovada
Farmacia Llabrés, cedida perla propia Familia Reial a
la Fundacidé de Persones Discapacitats de Menorca
després derebre'l enherénciadel'empresari Juan
Ignacio Balada Llabrés. Es tracta de I'emblematic
establiment de la senyora Nina Llabrés, s'apotecaria,
que el1985 va tancarles portes a Ses Voltes de
Ciutadella. Ara, recuperat el seu impressionant estil
modernistaideclarat Bé d'Intereés Cultural, forma
part dels béns de la Fundacié Hesperia, el patrimoni
que el 2009 vallegar ala Casa Reial I'esmentat Juan
Ignacio Balada.
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LaFarmacia Llabrés ha estat rehabilitada fidelment
comvaserenelseutemps,idelqualreplacessid
d’Us laFundacid de Persones amb Discapacitat de
Menorca per convertir-lo enla seva seu. Es pretén
que aquest espai sigui un mitja d’enllag entre la
ciutadaniail’ens mancomunatiles persones amb
capacitats diferents.

Posteriorment els reis es van traslladar al Teatre des
Bornonvatenirlloc I'acte institucional, en el quall el
rei Felip Vlva agrair a totes les persones implicades
larecuperacio de la Farmacia Llabrés iva assumirel
compromis de la continuitat de la Fundacio Hesperia
enles sevesfilles, laprincesaLeonorilainfanta Sofia.
Finalment |'acte va concloure amb una actuacio
musical a carrec d’un duet de pianoiviolide |"OCIM,
tancant de forma extraordinaria unajornada
historica pels ciutadans de Menorcaitots els
apotecarisillencs.



Reportatge Els Reis visiten'Hospital de I'llla del Reiila Farmacia Llabrés

“La Farmacia Llabrés ha estat

rehabilitada fidelment com
va ser en el seu temps i s’ha
cedit el seu Us a la Fundacié
de Persones amb
Discapacitat de Menorca”.
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En primera persona

Lavisita dels Reis ala Farmacia de I'llla del Rei

Els Reis visiten la

Farmacia de I'llla del Rei

Elpassat dial12 de generde 2023 els reis d’Espanya
esvandesplagaraMenorca peralainauguracié de la
farmacia modernista Llabrés de Ciutadella,
rehabilitada perla Fundacio Hesperia que ells
presideixen, amb la col-laboracio del Consell Insular
de Menorca.

Aprofitant la seva vinguda al'illa van voler coneixer el
projecte de rehabilitacid i el treball dels voluntaris a
I’antic hospital naval de l'illa del Rei. Com era
impossible ferla visita guiada per tot I'edifici es van
seleccionaruns pocs espais representatius, entre
ells el de la farmacia, donada la sevaimportancia
dinsI’hospitalilarelacié amb el motiu de la seva
visita a Menorca.

Els vamrebre al’entrada de la farmacia na M. Jesus
Gracia que és lafarmaceutica que coordinales
feines deljardi, en Paco Gomila, un fidel voluntari
adscrit ales nostres salesijo mateixa.

Després de donar-los labenvinguda aellsiatot el
seguici d’autoritats que els acompanyaven vam
explicaren poques paraules el nostre projecte
d’aconseguirun lloc de memoria de les farmacies i
els farmaceutics especialment de Menorca, ja que
no podiem reconstruir I'antiga farmacia que havia
desaparegut en els llargs anys d’abandd de I'edifici.

“La reina Letizia es va
interessar per l'orla de
Catalina Llabrés, la
primera farmaceéutica
menorquina, i pel
nombre de dones de la
seva promocio (1925)".
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Posteriorment els vam mostrar I'orla de Catalina
Llabrés, la primera farmacéutica menorquina, i aixi va
sercom, especialment lareina Letizia, esva
comencgar a interessar pel nombre de dones dela
seva promocio (1925) i a constatarcomja
n’apareixien varies, mentre que ales orles anteriors
(1907i1899) no n’hi havia cap. Vam seguir observant
els moblesiles col-leccions d’objectes més
representatius, amb especial atencio a la farmacia
de Sineu, mostrant en tot momentinteres en el que
els anavem descobrint.

Per finalitzar, ens vam dirigir a I'exterior per a donar-
los a coneixer el jardi, no tan sols lazona dedicada a
les plantes medicinals, sind també el jardi etnologic
que el complementai els vam convidar a visitar-nos
en primavera, que és quan el jardi presenta el seu
maxim esplendor.

Entot moment van mostrar molt d’interés enles
nostres explicacions i, molt especialment, enla
tasca que realitzam els voluntaris de forma
ininterrompuda des de fa 18 anys.

M. Gracia SeguiPuntas
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Campanya per fomentarI'Us de la recepta privada en format oficial

Campanya per fomentar I'Gs de la
recepta privada en format oficial

Altancament d’aquesta edicié de Mdn Apotecari
estava previstala presentacié als mitjans de la
campanya per fomentar|'ds de larecepta privada en
format oficial, que hem desenvolupat conjuntament
els Col-legis Oficials de Farmaceutics, de Metges,
de Podolegside Dentistes. Perlacampanya,
organitzada pel COFIB, s’hanimprés 600 cartells
amb informacid sobre el format de les receptes
privades, que es distribuiran entre les oficines de
farmacia, hospitalsiconsultes privades de lanostra
comunitat.

Recepta médica privada

Durant'estat d’alarma decretat enmotiu de la
pandémia per SARS-CoV-2, amb I'objectiu de
facilitar'accés dels pacients ales seves receptes,
esvapermetre temporalment la prescripcié de
receptes a través de formats alternatius (via e-mail,
fax o whatsapp). Aquests formats d’emergéncia
actualmentja no sén valids, pero encara és habitual
I'ds de receptes en format antic que no compleixinla
normativa vigent.

Lesreceptes médiques privades, tant en suport
papercom electronic, inclouenles identitats

del pacientidel prescriptor,amésdelaseva
habilitacié per al’exerciciprofessionalialtres dades
especificades enlalegislacié actual.

Els formats oficials de les receptes privades tenen
una serie d’avantatges respecte els anteriors
models:

Esmés segura. El sistema de recepta privada suposa
unavengimportant en matéria de seguretat del
pacient pervque garanteix que tots els professionals
que actuen alvoltant d’'unareceptad’un
medicament sén professionals col-legiats i habilitats
per al corresponent exercici professional. Igualment,
elformat de les receptes privades actuals és dificil
de falsificaren el cas de les receptes electroniques.

Esmés completa. Incorpora el full d’informacid al
pacientamb les dades del tractament (posologia
idurada), diagnosticiinstruccions siprocedeixen.
Amb aix0 s’afavoreix el compliment del tractament i
es prevenen errors de medicacio.

Es més especifica. A cada recepta només es podra
prescriure un sol medicament o producte sanitari.
Només es podra prescriure una unitat per recepta,
amb algunes excepcions.

Es mésindividualitzada. Inclou tant les dades
identificatives del pacient com del prescriptor.

Per tot aix0, els quatre presidents dels Collegis
sanitaris insisteixen enlanecessitat de queé els
professionals sanitaris implicats enla prescripcid

de utilitzin el format oficial de les receptes

mediques privades, aixi com que els propis

pacients la sol-licitin. Igualment han destacat que

la col-laboracié entre els diferents agents sanitaris
repercuteix molt positivament enla salutdela
poblacidi,amés, larecepta medica en format oficial
permet als farmaceutics dispensar els medicaments
amb seguretat ala poblacio.

Exigeix sempre la teva recepta
meédica privada en format oficial

B Col-legi Oficial & R '
N e Podolegs \-'
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Actualitat col-legial

DesproveimentsiFarmahelp

Desproveiments i Farmahelp

Elpassat 16 de febrerva tenirlloc enformat
streaming una reunid informativa sobre
desproveiments de medicamentsiel projecte
Farmahelp. Respecte ala situacid actual dels
subministrament de medicaments ales farmacies el
tema fou tractat per Gemma Melero Quifionero, cap
del Serveide Control de MedicamentsiProductes
Sanitaris de la Direccio General de Prestacionsi
Farmacia, que explica el circuit que s’ha dissenyat
conjuntament per minimitzar 'impacte dels
desproveiments i garantir aixiun servei de qualitat
alaciutadania. Perpart del COFIB tracta el tema
elvocal d’Oficina de Farmacia, Viceng Terrades,
que ameés explica el funcionament del projecte
Farmahelp, una eina gratuita que ja utilitzen més

de 150 farmacies ales llles Balears per ajudara
respondre a peticions de medicaments d’altres
farmaciesiferles sollicituds propies. Recordau que
per unir-vos només heu de visitar la web privada
col-legialialla hitrobareu tota lainformacio. Teniu
més informacid sobre els desproveiments enla
seccidé “CiénciaiSalut” d’aquest mateix nUmero de
Mén Apotecari.

Renovacio del conveni amb Bancofar

El passat dia 7 de febrervatenirlloc ala seudel
COFIB de Palmala signatura de I'actualitzacio i
renovacié del convenide col-laboracié entre el
COFIBil'entitat financera Bancofar. Alweb privat
collegial hitrobareu els avantatges que ofereix el
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banc per als col-legiatsialgunes ofertes financeres
de Bancofar com el nou fons d’inversié “Fondo
deinversion GESTIFONSA Objetivo 2024”. Per
ameésinformacié podeu contactaramb el Dpt.
d’Administracié i Assegurances del COFIB.



https://www.youtube.com/shorts/7ckSVoqC7gA

Actualitat col-legial

Salutdeladona

Salutdeladona m'

Durant el mes de febrer ha tengutlloc ala seu del
COFIBienformat hibrid el curs “Salut de ladona”,
amb gran éxit de participacio. Laformacio s’ha
desenvolupat en tres sessions diferents, que han
tractat des de els principals métodes analitics:
lectura de resultats enl’edat adulta, embaras,
postpartimenopausa, fins alainfertilitat femenina:
tractamentsidispensacio de medicaments des
de I'oficina de farmacia. Finalment el darrer modul,
realitzat el 23 de febrer va tractar sobre habits de
vida saludables: laimportancia de 'alimentacié en
les diferents etapes de lavidadeladona.

HABITOS DE
SALUDABLESWDA
LA IMPORTA

AC

Dermocosmetica -
al COFIB

Undels cursos amb més inscrits d’aquest principi
d’any ha estat el de dermocosmeética, que consta
de sis sessions que esrealitzen cadames de forma
presencial al COFIB. Les sessions de generifebrer
han tractat sobre “Taller de recomanacio cosmetica”
i “Cosmeética antiedatiactius de tendéncia”,
respectivament. Les properes sessions tractaran
sobre acne, caiguda dels cabells, Fotoproteccidi
gestié de lafarmacia digital.

Durant el curs s’ha posat de manifest que el
farmaceutic, com a professional sanitari expert
enlasalutiel medicament, ha de disposar d’eines
adequades per oferir una bona educacid sanitaria
en matéria de salut femenina, tant enla prevencié de
malalties com en el seguiment farmacoterapéeutic.
Peraquest motiu I'objectiu general d’aquest curs
és proporcionar al col-lectiu farmacéutic 'accés al
reciclatgeiperfeccionament de la seva formacio en
salutifarmacoterapia per poder oferir una atencio
especialitzada ala poblacid¢ femenina.

——— -
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Editorial

El70% de lapoblacié entre 50 i 69 anys veu poc probable tenir cancer de colon

El 70% de la poblacio entre

50 i 69 anys veu poc probable
tenir cancer de colon

Les farmacies contribueixen a prevenir el cancer de colon a través

del Programa de Cribratge

Com podeulllegirala seccid d’actualitat col-legial,
el passat divendres 31de marg es va celebrar el Dia
Mundial Contra el Cancer de Colon, iI'’Associacié
Espanyola Contra el Cancer, amb la col-laboracio
del COFIBiles farmacies comunitaries adherides
al Programa de Cribratge Poblacional de Cancer
Colorectal, van presentar una campanya de
prevencio i deteccio primerenca d’aquest tipus de
cancers.

Durant la presentacié es va donar a coneixer que

el cancer colorectal és el tumor maligne de més
incidénciaenhomesidones aEspanyaiel segonen
mortalitat. També ales llles Balears amb 883 nous
casos el 2022 isegon ennombre de morts. Aquestes
xifres contrasten amb 'opinid dels ciutadans, que en
un 69,5% dels participants al’estudi consideren baix
o molt baix el risc personal d’un possible diagnostic
de cancer colorectal alllarg de la vida. Per aix0, el
repte principal al voltant d’aquesta malaltia passa
per continuar treballant en la divulgacié dels factors
derisc, enlaprevencio, ienanimar als ciutadans a
participaren els programes de deteccio precog.

Pel que fa ales dades poblacionals de
coneixementdel programa de cribatge, aquestes
sén bones. El 82,4% dels ciutadans coneixen

els programes de cribratge de cancer de colon

iun 87% el Test de Sang Oculta a Femta que es
realitza gracies ala col-laboracio de les farmacies
comunitaries, encara que només el 62,5% de la
poblacié enquestada confirma haver-se sotmeés a
la prova, bé dins del programa de cribratge o bé de
manera individual.

Per tot aix0, I'objectiu del programa ha de ser,
ameés de continuarinformant de la existéncia
d’aquest tipus de proves ila seva gran utilitat,
animar i fomentar la participacio de la poblacié
en el cribratge. Totes les persones de risc mitja,
ésadir,entre 50i 69 anys, tenen dret a poder
participar als programes de cribratge del cancer
colorectal. D’aquesta manera, 9 de cada 10
persones sobreviuran al cancer de colon sies
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detecta precogcment. També essent conscients dels
factors derisc associats a aquest cancer: I’'edat, el
sedentarisme, una mala alimentacio consistent en
dietesriques en greixos animals (carns vermelles)i
pobres en fibra (fruitai verdura), aixicom el consum
de tabacialcohol.

En definitiva, entre tots podem contribuir
decisivament aincrementar el coneixement dels
factors derisc del cancer de colon per millorarla
prevencio iaugmentar la participacio als programes
de cribratge poblacional.

Contra el cancer de colon,

mou
el cul

L'edat, el sobrepes i el
sedentarisme son nomes alguns
dels factors de risc.

Si tens entre 50 i 69 anys, participa
en el Programa de Deteccio Precoc
de Cancer Colorectal de les Illes
Balears i fes-te el test de sang
oculta en femta.

Perque si es detecta a temps, el
cancer de colon es cura en un 90%
dels casos.

#TodosContraElCancer

Q00 100 036
asociacioncontraelcancer.es

associocio espanyola
contra el cancer
ales llles Balears




Actualitat col-legial

Les farmaceutiques, majoria en tots els ambits i modalitats de la professio

Les farmaceéutiques,

majoria en tots els ambits i
modalitats de la professio

8 de mar¢: Dia Internacional de la Dona

Elpassat dia 8 de marg esva celebrarel Dia
Internacional de la Dona, iamb aquest motiules
Organitzacions Col-legials Farmacéutiques ens
unirem per celebrarl’apoderament de ladonai
per continuar lluitant contra qualsevol forma de
discriminacié de génere.

Al Col-legi Oficial de Farmaceéutics de lesllles
Balears, el 67% dels col-legiats son farmaceutiques,
mentre que el 71% dels treballadors que conformen
el COFIB son dones.

Aixi mateix, en totes les modalitats d’exerciciles
dones constitueixen ales llles Balears una amplia
majoria, destacant-ne especialment la proporcié en
la modalitat d’Administracid i Salut Publica, en qué
representen el 78%, Farmacia Hospitalaria, més del
71%, Farmacia Comunitaria, el 67% i Ortopedia, més
del 60%.

Anivell nacional les dades son semblants.
Actualment 7 de cada 10 col-legiats sén
farmaceutiques, concretament el 71,9% (56.173

en total). Aixo la converteix en la tercera professio
sanitariaamb més representacio de la dona, darrere
d’infermeria (84,2 %) i psicologia (81,6 %).

Pel que fa ales modalitats d’exercici professional
farmaceutic, també a nivell nacional en totes

les modalitats d’exerciciles dones sén majoria,
representant el 77% ala d’Administracio i Salut
Publica, més del 75% en la de Farmacia Hospitalaria,
a Farmacia Comunitaria, el 72% i Ortopedia, més del
70%.

Aquestes dades reafirmen la decisio de
I'Organitzacio Farmaceutica Col-legial de fer de
laigualtat un dels eixos de 'Estrategia Social de la
Professié Farmaceutica, afavorint la conscienciacio,
sensibilitzaciod, informacid i formacié al respectei
portant el nostre compromis amb les dones més
enlla de 'ambit professional.

Ameés de la publicacié anual de la situacid de paritat
als organs de govern, la professid farmaceutica fa
anys que treballa en favor de la saluti el benestar

de totesles dones a través de diverses actuacions

i campanyes per fomentar conductes sexuals
saludables, d’educacid nutricional o de prevencid
de determinades malalties, com ara el cancer de
mama.

Aixi mateix, els farmaceéutics som membres actius
del Pacte Contra lavioléncia de Génere, dins del
qualvarem desenvolupar el 2021, juntament amb la
Delegacid del Govern Espanyol, lacampanya “Estas
enunlloc segur”iel protocol d’actuacié davantdela
violéncia de genere des de la Farmacia Comunitaria.
Una iniciativa en qué hem continuat treballant durant
el 2022 i constitueix un dels principals projectes

del Plad’Accié de 'Estrategia Social de la Professid
Farmaceéutica d’aquest 2023.

de
marc

Dia internacional
de la dona

Les farmacéutiques,
majoria en tots els
ambits | modalitats

de la professio
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Actualitat col-legial Carme Gaya, nova vocal d’Adjunts Substituts i Regents

Carme Gaya, nova vocal d’Adjunts,
Substituts i Regents

Durant la celebracié de la Junta de Govern del
passat dia 28 de marg, la farmacéeutica Carme Gaya
Mascard va prendre possessié com a nova Vocal
d’Adjunts, Substituts i Regents del Col-legi Oficial de
Farmaceéutics de les llles Balears.

D’acord amb el que estableix la normativa
electorali, concretament, I'article 19¢€ dels Estatuts
collegials, el passat 17 de marg es va procedirala
proclamacid dels candidats perales eleccionsala
mencionada Vocalia, que es varen programar pel dia
17 d’abril. Donat que Unicament es va presentaruna
candidatura, i que aquestareunia els requisits exigits
perlanormativa electoral, no es va procedira cap
votacio i queda electala candidata Carme Gaya.

Des d’aquivolem donar-li’enhorabonai desitjar
tot el millorenaquestanova etapa que acabade
comengar.

Baltasar Pons, premiat per Cinfa
per la seva tasca innovadora

El farmaceéutic Baltasar Pons Thomas va obtenir
undels tres premis que tradicionalment atorga
Laboratorios Cinfa durant la celebracié d’Infarma,
I'objectiu del qual ésreconéixer latascadels
professionals de farmacia en el camp de la Innovacio
i la Sostenibilitat ala Farmacia Comunitaria.

El premifou per al projecte “Rotacié enfarmacia
comunitaria de residents de medicina familiari
comunitaria”, en el qual el farmaceéutic de Llucmajor
plantejalaformacidirotacié alafarmacia de
professionals residents de medicina familiari
comunitaria, per tal que aprenguin sobre els serveis
i activitats que realitza aquesta, perexemple pel
que fa alaformulacio magistral, lanutricidila
dermofarmacia, I'SPD, el seguiment de factors
derisc cardiovascular, la cessacié tabaquica, les
indicacions per a patologies menors o la deteccio
d’errades comunes en prescripcions electroniques,
entre d’altres serveis farmaceéutics que es poden
coneixer per assolir'objectiu terapéutic desitjat.

Des del Col-legi Oficial de Farmaceutics de les llles
Balears volem felicitar Baltasar Pons per aquest
guardd, que sense cap dubte pot ser molt valuds a
I'hora de donar a coneixer els serveisi activitats que
s’ofereixen ales farmacies entre altres professionals
sanitaris amb els quals podem realitzar una
important col-laboracié.
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Actualitat col-legial Els collegis professionals sanitaris de Balears, junts contra les agressions

Els col-legis professionals sanitaris de
Balears, junts contra les agressions

Els col-legis professionals de les llles Balears
(metges, infermeresiinfermers, farmaceutics,
dentistes, psicologia, bidlegs, podolegs,
fisioterapeutes, terapeutes ocupacionalsi
veterinaris) van mostrar el seurebuig a la violéncia
contra els professionals sanitaris, coincidint amb

el Dia europeu contra les agressions a personal DIA EUROPEU
sanitari, que es celebra el 12 de marg.

CONTRA LES
Els presidentsirepresentants dels col-legis

professionals sanitaris es van reunir ala seu del AG R ES S I O N S A

Col-legi de Metges perabordar diferents temes :
comuns, com ara la carrera professional, I'intrusisme, pROFESSIONALS 4
I'atencid privada, la deontologia professionaliles

agreSsionS. SAN ITARIS

Els Col-legis professionals sanitaris de Balears es
van mostrat units perlluitar contra les agressions en
I’ambit sanitari, al’hora que aposten per fer servir
les seves competéncies amb I'objectiu d’ajuntar
esforgosidonar visibilitat a aquest fenomen global,
conscienciar ales administracions, ciutadans i
pacients que una agressio mai té justificacio.

(@) #stopagressions

El projecte Farmahelp continua

sumant adhesions. Jasén més S' no hO tens,

de 180 les farmacies adherides,

quejahanenviatmés de Fa a
2700 solicituds derecercade rm
medicaments, amb més del 16%

solucionades, fet que ha permés hO trOba
aquests ciutadans accedirala

sevamedicacio. Siencarano

formes part de les farmacies que

integren farmahelp ho pots fer
accedint ala part privada delweb

cofib.es apartat Farmahelp. _/’_,_\J
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Actualitat col-legial

Dermocosmeética

Caterina Ochogavia
Formadora collegial

Caterina Ochogavia, Formadora Col.legial, explica el
projecte Nodofarma Assistencial ales llles Balears, el
seufuncionamenticom adherir-se.

Des del COFIB us animam a tots aformar partde
Nodofarma Assitencial, un projecte revolucionari
gue permet prestar els Serveis Professionals
Farmaceéutics Assistencials als pacients de forma
unificadaiinteroperable. Podeu contactaramb
laFormadora Col-legial através del 677777 0410
illesbalears@redfoco.redfarma.org

El dia 22 de marg va tenirlloc el tercermodul del curs
“Dermocosmeética, com potenciar els principals
segments de la categoria al'oficina de farmacia”
amb la col.laboracio de Pierre Fabre Academy.

El10 de marg els alumnes de segon curs de técnic
en farmacia del Col.legi La Salle de Palma visitaren
la seu del COFIB per coneixer un poc millorla nostra
institucio i el sector farmacéutic del qual formaran
part ben aviat. Gracies perla vostra visita!
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El'9 de marg va tenirlloc una sessié de revisio
actualitzacio en escabiosi(sarna), conjuntament
amb I'lbsalut. Al seglent enllag podeu descarregar-
vos el cartell que s’ha preparat per donar a coneixer
la patologiaiconsells per prevenir-la.


mailto:illesbalears%40redfoco.redfarma.org?subject=
https://www.cofib.es/fitxers_pagines/poster_sarna_cat.pdf
https://www.cofib.es/formacio/02_Nodofarma_Assistencial_03.mp4

Actualitat col-legial

Les farmacies contribueixen a prevenir el cancer de colon

Les farmacies contribueixen a

prevenir el cancer de colon

Elcancer colorectal és el tumor maligne de més
incidénciaenhomesidones a Espanya (41.646 nous
casos diagnosticats el 2022) i el segon en mortalitat.
També ales llles Balears amb 883 nous casos el 2022
isegonennombre de morts.

Amb motiu del Dia Mundial Contra el Cancerde
Colon, 'Associacié Espanyola Contra el Cancer,
amb la col-laboracié del COFIBiles farmacies
comunitaries adherides al Programa de Cribratge
Poblacional de Cancer Colorectal, va presentarla
campanya “Mou el cul”. Aquesta accié convida ala
poblacio a adoptar habits de vida saludable, evitar

5 tens omtre 50 | B9 ich Gl

" Ay, particiga on s Pr

ik ma do

Plyosss Precac de Cancer Calaractal de (s lios Bajpars
=t el tesl da sang peiutts an fomia

14 & 1eme, o eincer de calon e rura

o i

#TodosContraBlChncar

{601,105 03
Astchacioncantrelcadenrey

els factorsrisc prevenibles (sedentarisme, una

mala alimentacidiel consum de tabacialcohol)i
participarenles proves de cribratge com a métodes
de prevencio del cancerde colon.

Aquell mati, els voluntaris de I’Associacid van estar
animant elshomesiles dones entre 50i 69 anys
a‘moure el cul’ contra el cancerde colon através
d’una taulainformativa situada davant de la farmacia
JoyenelcasdePalma. Les taules informatives es
van reproduir als principals punts on es realitza el
programa de cribratge.
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Actualitat col-legial

Les farmacies contribueixen a prevenir el cancer de cdlon

Al migdia, en aquest mateix punt, el president
de'Associacié Espanyola Contra el Cancerales
llles Balears, el Dr. José Reyes, acompanyat perla
consellera de Salut, Patricia Gomezi el president del
Col-legioficial de farmaceutics de les llles Balears,
Antoni Real, van atendre els mitjans de comunicacid.

ElDr. Reyes va presentarles dades de I'Estudi sobre
Programes de Cribratge Poblacional de Cancer
Colorectal, que s’ha dut aterme amb 'objectiu de

Porque e
B sedentarismao
25 un factor
e rlesgo,

Perqué
tenir més
de 50 anys

. esun factor
e risc.
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coneixer lapercepcidiles actituds que la poblacid
de 50 a 69 anys té al voltant dels programes de
cribratge d’aquesta malaltiaique alesllles Balears
estaimplantat a tot el territorides de 'octubre de
2022.L’'informe es pot consultar ala paginaweb de
'AECC.

165 anys

e Nys. pa

{905 e Cancer ry
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Editorial

Un ferm compromis per augmentar la capacitat assistencial del SNSireforgarla Salut Publica

Un ferm compromis per

augmentar la capacitat
assistencial del SNS i
reforcar la Salut Publica

El passat dia 28 de marg va prendre possessié coma
nou ministre de Sanitat José Manuel Mifiones Conde,
el primer llicenciat en Farmacia a ocupar el carrec.
Durant I'acte Miflones vareivindicar que “no existeixla
despesa, sind lainversid en Sanitat”, una maxima que
des del COFIB fatemps que manifestamique ésuna
maxima irrenunciable per al conjunt del nostre sector.

Durant el traspas de la Cartera Ministerial, Mifiones va
mostrar el seu suport ala Sanitat Publica, que va de-
finircom “un dels &xits més grans que hem aconse-
guit al nostre pais”. També va dirigir part del discurs
d’investidura als professionals sanitarisiala “defen-
sa d’'un model sanitari public, universal, de qualitat,
equitatiu, eficag i sostenible. Una Sanitat Nacional
sensible ales necessitats de la ciutadania”.

Enaquest sentit, el mateix ministre de Sanitatva
rebre dilluns passat 24 d’abril el president del Consell
General de Col-legis Farmaceutics, Jesus Aguilar, i el
seu comité directiu. El president va agrair la sensibili-
tat del ministre sobre la Farmaciaiva mostrar'orgull
de totala professid per tenirun company farmacéu-
tic al capdavant del Ministeri de Sanitat. Amés, esva
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referir ales paraules d’investidura del ministre per
reivindicar el paper del farmaceéutic i el seu paperen
la cura de la salut dels ciutadans. Aguilar va aprofitar
per afirmar que “si després de lapandémiano con-
solidam 'aportacié de laFarmaciaide tots els farma-
ceutics, no haurem aprés res del que hemviscut”.

Durantlareunid es vanrepassar els temes principals
d’actualitat sanitariai farmaceéutica, entre els quals
va destacarlanecessitat d’augmentarla capacitat
assistencial del Sistema Nacional de Salutiespe-
cialment de I’Atencid Primaria. Per a aquest repte,
els farmaceutics van posar a disposicié del ministre
“laxarxa de 22.198 farmacies, que reforgal’abast
del nostre sistema sanitari, perala concertacio
autonomica de nous serveis remunerats d’atencié
farmaceéutica, com els de millora de I'adherencia,

la conciliacié de la medicacio al’'alta hospitalaria,
sistemes personalitzats de dosificacio o seguiment
farmacoterapéutic, entre d’altres”.

Aixi mateix, també es va posar enrelleu laimportan-
cia dels diferents programes que duen atermeles
farmacies entotes les autonomies en salut publica
ilanecessitat dereforgarla sevapar-
ticipacié enels cribratges, “jaqueles
dades evidencien sempre que on es
comptaamb les farmacies s’obtenen
resultats positius en salut”.

Sens dubte fou una trobada molt positi-
va que va permetre donar a coneixer de
primera ma al ministre I'important paper
que podem fer els farmacéutics dins del
SNS. A partird’aquis’ha de donar pas
als fets, continuar desenvolupant els
serveis professionals farmaceéutics as-
sistencials, quantificarla seva aportacid
al sistema de salutiintegrar tot’actiu
de laprofessio. Només d’aquesta forma
aconseguirem augmentar la capacitat
assistencial del SNSireforgarla salut
publica de forma de forma efectiva.



Actualitat col-legial Concurs de dibuix “ambel se b foc”2023

Concurs de dibuix “amb el so
no juguis amb foc" 2023

Unany més, el Col-legi Oficial de Farmaceutics de Com a novetat, enguany el concurs de dibuix

les llles Balearsiladelegacio balear de la Associacid  també esrealitzara als centres escolars que ho
Espanyola Contra el Cancer organitzam el concurs sol-licitin a través de les Juntes Locals de la AECC,
de dibuixinfantil “Amb el sol... no juguis amb foc”. que entregaran un sobre amb els dibuixos de les
L’objectiu d’aquesta accio és que els mésjoves si- classes participants ala farmacia més propera,

guin conscients de laimportancia de protegir-se del  que ens ho potremetre al COFIB també a través
sol de forma practicaidivertida, através d’'uncomic  del majorista.
pintable que repartirem entre totes les oficines de

farmacia. El mateix comic servira també com a do- Aquest any les categories per participaren el

cument per participar enun concurs de dibuix amb concurs s’han dividit en:

interessants premis per als més petitsiles seves

families. Categoria I: alumnes de 1ri 2n de primaria.

Cadafarmaciarebra 50 exemplarsimpresos dela Categoria 2: alumnes de 3ri 4t de primaria.

plantilla oficial del concurs. Aquesta plantilla con-

sisteix en un foliretallable amb una part de comic Categoria 3: alumnes de 5¢ i 6& de primaria.

per pintaramb consells de fotoproteccid perque

els nens aprenguin de forma ludica a protegir-sedel  Igual que ales convocatories anteriors, les nines 1
sol. L’altra pagina del comic conté I'espaionrealitzar  inins poden sol-licitar el comic ala seva oficina \
el dibuix, que s’haura de lliurar ala farmacia el 31de de farmacia habitualilliurar el seu dibuix també

maig com a data maxima. Per tal de que la participa-  alafarmacia, optant a fantastics premis comun
cid en el concurs siguivalida, ésimprescindible que viatge a Port Aventura, gracies ala col-labora-
el farmaceutic segelliidati el dibuix a'espai destinat  cié de la Fundacio Port Aventurai Viatges Kon-
aaquest efecte. tiki; vals de 40 euros en material de papereria
de Folder o entrades per al Palma Aquarium.
Un cop finalitzat el termini de recepcio de
: dibuixos, la farmacia elsremetraal COFIB  Eljurat, format perrepresentants de ’Asso-

enun sobre tancat retolat com “Con- ciacio, del COFIBiun expert extern, decidira
curs de dibuix2023”, a través del els treballs guanyadorsiel dial16 de juny es
majorista el més prest possible. lliuraran els premis. Eljurat valorara tant I'ori-

ginalitat del dibuix com la seva qualitat, tenint
present’edat de I'autor a cada categoria.

Teniu més informacio al web www.cofib.es

L3
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Actualitat col-legial Les farmacies col-laboren un any més en el sorteig de la Creu Roja

Les farmacies col-laboren un any
més en el sorteig de la Creu Roja

Un any més la Creu Roja ha contactat amb el COFIB
perdemanarla col-laboracid de les farmacies enla
nova edicio del sorteig de I'or. El sorteig solidari de
la Creu Roja que enguany se celebrara a Malaga el
proper 20 dejuliol de 2023.

Gracies alavostravaluosaifidel col-laboracié en el
sorteig solidari, I'any passat la Creu Roja va poder

ameés de 32.000 persones en situacio de vulnera-
bilitat i es vanrealitzar amb elles més de 282.000
intervencions.

Comve essent habitual els darrers anys, des de la
Creu Roja es posaran en contacte amb les farmacies
per coneixer la seva disposicié per col-laboraren el
sorteig. D’aquesta manera des de la Creu Rojanomés

s’enviaran participacions de la loteria a aquells iaque-

ajudaramés de 75.000 persones a través d’ajudes
lles associades de farmacia que acceptin col-laborar.

basiques, pero també fent companyia a la gent gran
per evitar la solitud no desitjada o ajudant a trobar
feina ales persones més allunyades del mercat labo-
ral. En el cas de Palma, aquestes ajudes beneficiaren

Des del COFIB us animem a tots a col-laborar en
aquesta magnificainiciativa.

+ Creu Roja  Sorteig d'Or
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Actualitat col-legial Les farmacies segueixenincorporant-se al projecte Farmahelp

Les farmacies segueixen incorporant-se
al projecte Farmahelp

Més de 8.000 farmacies s’han connectat ja al pro- nada, entrobar el farmac, en casiel 17%. Un percen-
jecte FarmaHelp, I'eina que permet al farmaceutic tatge elevat si es té en compte que moltes vegades
comunitari contactar amb les farmacies del seu aquests medicaments tenenimportants problemes
entorn quanun pacient necessita un medicamenti de subministrament, i queden poques unitats dispo-
perurgencia o incidencies de subministrament no nibles a la xarxa de farmacies, que FarmaHelp loca-
endisposa. Unexemple més de la digitalitzacid de litzaiposa adisposicio dels pacients per continuar
les farmacies que permet localitzar més de 5.000 amb els seus tractaments.

medicaments cada mes.
Per adherir-se a Farmahelp les farmacies de Balears
Actualment alesllles Balears sén 188 les farmacies poden adregar-se ala part privada de la web www.
que s’han sumat a Farmahelp, I'eina dels farma- cofib.es, seccid Farmacies/Farmahelp
ceutics que és gratuitairespectala privacitat dela
farmaciaiels pacients. Alanostra comunitat s’han
realitzat més de 3.200 sol-licituds de medicaments,
resposta enla practica totalitat dels casosisolucio-
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Actualitat col-legial

EIDr. Josep A. Tur Mari, elegit académic de la Reial Académia Nacional de Farmacia

El Dr. Josep A. Tur Mari, elegit
acadéemic de la Reial Academia

Nacional de Farmacia

El farmaceuticivocal del COFIB, Dr. Josep A. Tur Mari,
ha estat elegit nou académic de la Reial Académia
Nacional de Farmacia. Elnomenament suposa un
reconeixement a la trajectoria académica del cate-
dratic de Fisiologiaiinvestigador principal del grup
derecercaen Nutricid Comunitaria i Estres Oxidatiu
dela Universitat de les llles Balears.

La sessio publica per ala presa de possessio tindra
lloc properament ala seu de la Reial Académia Na-
cional de Farmacia, a Madrid. El doctor Josep Antoni
Tur Mariimpartira la conferencia “Vida perinatal i
obesitat infantil: el paper del farmaceéutic”.

El Dr. Tur és investigador principal del grup de re-
cerca en Nutriciéd Comunitariai Estrés Oxidatiu, que
forma part del Centre de Recerca Biomédicaen
Xarxa de Fisiopatologia de I'Obesitat i Nutricid (Cl-
BEROBN) de I'Institut de Salut Carles lllide I'lnstitut
de Salut Investigacio Sanitaria de les llles Balears
(IdISBa) i de I'lnstitut Universitari d’Investigacions en
Ciencies dela Salut (IUNICS) de la UIB.

La seva activitat investigadora s’ha centrat en els
camps de la nutricié comunitaria, epidemiologia nu-

1‘*.:
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tricional, activitat fisicai estrés oxidatiu, antioxidants
i aliments de disseny, aixicom enla dieta mediterra-
niaila prevencio de malalties cardiovasculars.

Es autor de més de 65 llibres i capitols de llibres, de
403 articles cientificside 8 patents d’aplicacié (4 de
nacionalsi4 d’internacionals), amb tres productes
en explotacié. Ha dirigit 35 tesis doctoralsialllarg de
la seva trajectoria ha obtingut 24 premis de recerca.

El Dr. Turva participar com aredactor de la Declara-
ci6 de la Dieta Mediterrani com a Patrimoni Immateri-
alde laHumanitat de la UNESCO (2010), és acade-
mic fundador de ’Académia Espanyola de Nutricid i
Ciéncies dels Aliments, iacadémic corresponent de
la Reial Académia de Farmacia de Catalunya.

Entre moltes altres activitats, com a vocal del COFIB
el Dr. Tur participa activament en la vocalia nacional
d’alimentacio, aixicom enl’elaboracio dels progra-
mes PLENUFAR que esrealitzen cada any.

Des d’aqui,iennom del COFIBiels seus treballadors
volem traslladar al Dr. Tur la nostra més sincera feli-
citacié pel seu nomenament. Per a nosaltres és tot
un orgull que el nostre company hagirebut aquesta
grandistincid, un honor que assumeix gracies tant
als seus merits academicsiprofessionals, com per
I'esforg, talentidedicacié que demostra en qualse-
volinvestigacié o ambit professional en que partici-
pa. Enhorabona company!

Josep A. Tur Mari, nou académic dela
Reial Académia Nacional de Farmacia



Actualitat col-legial Alumnes en practiques en el laboratori col-legial

Alumnes en practiques en
el laboratori col-legial

Ellaboratori col-legial haincorporat dos alumnes en
practiques, Antoni Capé Lozanoi Carlos Mas Rigo.

Antoni Capé és estudiant d’FP en el cicle formatiu

de grau superior (CFGS) Laboratori d’Analisii Control % |

de Qualitat, ivacomencar dia 20 de marg les seves ’ '

practiques formatives (400 hores) en el Laboratori

Col-legial. La seva preséncia en el nostre laborato-

ri, com a estudiant en practiques, s’emmarcadins

I'acord de col-laboracié signat I'any 2020 entre I'lES ;

Josep Maria Llompart i el COFIB. -
B '——-'-i‘l

Per altra banda, Carlos Mas Rigo, és estudiant de g -

5e curs del Grau de Farmacia a la Universitat Ra-

mon LIull (URL)iva comencar dia 11d’abril les seves

practiques academiques externes (400 hores) en el

nostre laboratori en virtut de I'acord de col-laboracié Sque

signat enguany entre la Fundacid Blanquerna-URL i

el COFIB.

Ll

Jornades d’atencié al pacient
oncologic a l'oficina de farmacia

Els passats 19 d’abril, 26 d’abril i 3 de maig van tenir
lloc les Jornades d’atencid al pacient oncoldgic a
I'oficina de farmacia, que s’organitzen amb la col-la-
boracio dellaboratoriLa Roche Posay. La primera
sessid va anar a carrec de David GardufoiJesus
Pérez, responsables del Departament d’oncolo-
giadels laboratoris la Roche-Posay. La segonava
comptaramb laintervencio de la psicologa Marta
delaFuenteiel farmacéutic Ishoo Budhraniiesva
dur aterme en format virtual exclusivament. Durant
latercerajornada varem gaudir de les ponéncies de
Teresa Bonnin sobre alimentacid i cancer, Fran Inies-
ta (@farmaceando) sobre marqueting digital, ide
nou David Garduiio amb una ponéncia sobre el mo-
del d’atencié al'oficina de farmacia. Per donar punt
final a aquestes interessantsjornades es varealitzar
una taularodona amb la destacada participacio de
lanostravocal de dermofarmacia, Aina Bordoy. Tots
els beneficis del curs s’han donatal’lONG El suefo
de Vicky, Fundacio peralainvestigacio del cancer
infantil.
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Cooperacidisolidaritat

XJornada de cooperacid sanitaria de les llles Balears

X Jornada de cooperacio
sanitaria de les llles Balears

La Jornada recalca la importancia d’assegurar la seguretat
dels medicaments enviats en una situacié d’emergéncia i que
aquests estiguin aprovats per les autoritats reguladores

Palma, 20 d’abrilde 2023. La gestid de les situaci-

ons d’emergencia causades per catastrofes naturals

i conflictes bellics, ha estat el tema central de la X
Jornada de Cooperacié Sanitaria de les llles Bale-
ars, organitzada per Apotecaris Solidaris, i que es va
dur terme el dijous 20 d’abril aPalma. Alajornada

hi participaren la presidenta d’Apotecaris, Cristina
Matardiel director general d’APROAFA, Félix Puebla.
Alajornada de cooperacio sanitaria varen assistir
més de cent persones dels col-lectius farmaceéutics,
socialsihumanitaris de les llles Balears. Volem agrair
lapresencia al’acte dels presidents del Collegide
Farmaceéutics de les llles Balearsila Cooperativa
d’Apotecaris iles seves juntesrespectives, la FEFE,
Fons Mallorqui, Farmamundi, Dentistas sobre Rue-
das, Amigos de Buba, Asociacidn Proyecto Para-
guay, Balcat, Zaqueo, Rotarys MallorcaiRamon Llull,
Instituts d’Educacié Secundaria, i d’altres.

La presidenta d’Apotecaris Solidaris, Cristina Matard
recalca el paper fonamental dels farmacéutics de
les llles Balears que han donat ajuda farmaceutica
de qualitat a les diferents situacions d’emergéncia
succeides des de la seva fundacid I'any 1994 (crisi
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humanitaria dels Grans Llacs). Durant aquests 25
anys, Apotecaris Solidaris ha executat projectes de
cooperacid internacional, ha estat present alama-
joria d’emergéncies humanitaries succeides almoni
ha realitzat una tasca de sensibilitzacié ales escolesi
instituts amb el projecte Medicaments que curen.

“Cristina Mataré recalca
el paper fonamental dels
farmaceéutics de les llles
Balears que han donat
ajuda farmaceéutica de
qualitat a les diferents
situacions d’emergéncia
succeides des de la seva
fundacié I'lany 1994”



Cooperacidisolidaritat XJornada de cooperacid sanitaria de les llles Balears

D’esquerra a dreta, Eladio Gonzalez, Fé
Puebla, Cristina Matard i Antoni Real.

Cristina Matard destaca ala sevaintervencid qui

som, que femicap aonvolem anar. Actualment, inservible. D’altrabanda, dels 772 principis actius re-
duem aterme projectes prouimportants arreu del buts només eren coneguts 465 pels metgeslocals.
maon malgrat seruna ONG petitailocal que repre- La majoria dels medicaments no incloien la data de
senta el col-lectiu farmaceuticillenc. caducitat.

Perla seva part, Félix Pueblaimpartila conferéncia Finalment, Félix Puebla va concloure la seva disser-
“Gestié humanitaria de catastrofes naturalsicon- tacio explicant coml’accés als medicaments en
flictes béllics”. Félix Puebla destaca que s’hanreduit  situacions d’emergencia o en crisis humanitaries
el15% de mortsique s’hanincrementat el 50% el no és alié al problema generalique ens afectaenel

numero d’afectats en catastrofes naturals. Lagestid  nostre dia a dia.
de I'ajuda humanitaria es basa en quatre principis
fonamentals: ha de produir el maxim benefici per al
receptor, s’han derespectar les necessitats expres-
sades pel seureceptorilaseva autoritat, els medi-
caments donats han de complir els criteris de quali-
tatreconeguts en el pais donantis’ha de produiruna
comunicacid eficag entre donantsireceptors. Félix
Puebla explica quins sén els dos grans problemes
actuals: la desigualtat en'accés dels medicaments,
el 20% de la poblacié consumeix el 80% dels medi-
camentsique els recursos farmaceéutics son limitats
per atendre la creixent demanda.

Félix Puebla comenta quins varen ser els resultats de . 1 ﬁ;
la primera catastrofe natural que comptaamb dades | o
registrades. La catastrofe natural va ser el Tsunami

a SrilLanka, al cap dels cinc mesos varen arribar més

de 3.500 camions carregats de medicaments, dels Félix Puebla, director general d’APROAFA—
quals es varen destruirmés de 150 tones de material
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Cooperacidisolidaritat

XJornada de cooperacid sanitaria de les llles Balears

“L’aplicacié de les noves
mesures mediambientals
aplicades per la Xina han
provocat increments de
preus del 300% ja que les
noves plantes no aporten
una resposta immediata.”

L’accés als medicaments esta condicionat per
diferents factors: starting materials, principis actiusi
material de condicionament.

Els starting materials sén precursors sintétics perala
fabricacio de principis actius que tenenuna depen-
déncia principal de la Xina. L’aplicacio de les noves
mesures mediambientals aplicades perla Xina han
provocatincrements de preus del 300% ja que les
noves plantes no aporten unarespostaimmediata.

Els principis actius provoquen tensions en el mercat
internacional. Actualment, es treballa perencarrec
amb majors terminis d’entrega. Els proveidors pri-
men els mercats de més alt preu, i Espanya és un dels
més barats.

Els materials de condicionament ha provocat manca
de paper, cartrd, aluminiividre que paralitzen la pro-
duccidé dels medicaments.

Unavegada acabadala dissertacié va tenirlloc un
dels moments més emotius de la Jornada quan Cris-
tina Mataré Tomas, presidenta d’Apotecaris Solidaris
va fer entrega d’una distincio a titol postum a Pedro
Miquel, farmaceutic, amic i company que va ser
membre de lanostra ONG ide la Junta directivaamb
el testimoni del nostre agraiment, admiracio i afecte.
Recollila distincid la Sra. Catina Ballesterila Srta.
Aina Miquel, donaifillarespectivament. A continua-
cio, Cristina Mataré va prendre la paraula per donar
pertancadalajornada.

Lajornada ha tingut el suport de la Cooperativa
d’Apotecaris, el Col-legi de Farmaceutics delesllles
Balears, Caixabank, AMAiHotel Ca’n Alexandre.

Posteriorment, tingué lloc el sopar solidaria Ca’'n
Alexandre on participaren més de 80 persones. A
I'acte també tingué lloc la venda de polseresi qua-
dres dissenyats per Monsina Rossellé que es desti-
naran a accions solidaries.
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“Un dels moments més
emotius de la Jornada quan
Cristina Mataré Tomas,
presidenta d’Apotecaris
Solidaris va fer entrega d'una
distincio a titol postum a
Pedro Miquel, farmaceéutic,
amic i company que va ser
membre de la nostra ONG

i de la Junta directiva”



Cooperacidisolidaritat XJornada de cooperacid sanitaria de les llles Balears

ré Tomks‘ien\enkega de Ia distincid a
atina Ba‘lester i Aina Miquel, donaii filla

respéctivament
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El Governiel Col-legi de Farmaceéutics col-laboren en una campanya per

Actualitat col-legial

potenciar'Us de productes menstruals reutilitzables

El Govern i el Col-legi de Farmaceéutics
col-laboren en una campanya

per potenciar I'us de productes
menstruals reutilitzables

L'objectiu és reduir els residus produits i impulsar

una menstruacio lliure de toxics

El conseller de Medi Ambient i Territori, Miquel Mir, el
director general de Residus i Educacio Ambiental,
Sebastia Sanso, i el president del Col-legi Oficial de
Farmaceéutics de les llles Balears, Antoni Real, varen
presentar el passat dimarts 23 de maig, la campanya
«Fes servirla copamenstrual», per potenciar s de
productes menstruals reutilitzables.

Através de cartelleriainstal-lada a diversos establi-
ments farmaceéutics, es recorda que la copa mens-
trual produeix molts menys residus que les compre-
ses o tamponsique esta lliure de toxics i plastics.

Mirva explicar que aquesta campanya «segueix amb
I'estela de col-laboracid que javaminiciar durantla
pandémia de recollida de mascaretes». «Poder unir
esforgos permillorarla salut de les personesila del
medi ambient sempre és una bona noticia».

Elconsellervarecordar que, gracies ales subven-
cions d’educacio ambiental, la fundacié Rezero va
engegar un estudi pioner sobre els residus generats
alesllles Balears pels productes d’higiene mens-
trual. En aquestalinia, Mir assenyala que «anam fent
passes percompliramb la Llei de residus, on s’hi
estableixlanecessitat de prioritzar els productes
menstruals reutilitzables».
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Perla seva part, Antoni Real, president del Col-le-

gi Oficial de Farmaceutics deles llles Balears va
destacarles farmacies com un establiment sanitari
«proper ales necessitats dels ciutadans, que té cura
nonomeés de la salut de les persones, també del
mediambient ila naturalesa». «<Amb aquesta cam-
panya els farmaceutics volem posar el nostre granet
de sorra per conscienciar els ciutadans de laneces-
sitat de reduir els residus que generamifomentarla
reutilitzacio».

Calrecordar que I'estudi de Rezero estableix que els
productes menstruals d’un sol Usiles tovalloletes
humides sén dels deu principals productes plas-
tics que es troben amb més freqliencia en platges

i superficies marines. S’estima que el cost econo-
mic pel Govern associat alaretirada de les restes
flotants al mar només de productes menstruals,
tovalloletesi altres residus sanitaris €s d’'uns 50.000
euros anuals.
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Actualitat collegial Campanya de fotoproteccic 2023

El COFIB i 'AECC Balears incideixen —
en la importancia de protegir-
se adequadament del sol

Es van installar carpes informatives a Palma, Inca, Manacor,
Maé i Ciutadella. Les carpes previstes a Eivissa i Formentera
es varen suspendre per causes meteorologiques

El dia 23 de maig se celebra el Dia Mundial del Me-
lanomail’Associacid Espanyola Contra el Cancera
llles Balearsiel Col-legi Oficial de Farmaceutics de
lesllles Balears (COFIB) van celebrar la seva cam-
panya conjunta de prevencid de cancer de pell, que
incideix en laimportancia de protegir-se adequada-
ment del sol. Amés, les farmacies de les llles Balears
contribueixen decisivament en la campanya d’edu-
cacid sanitaria através de cartells i fulletons amb w
consells sobre prevencid solar,amés d’informar els
usuaris sobre fotoproteccio.

L’any 2022 es van diagnosticar a llles Balears 133
nous casos de melanoma de pell. ‘Un tipus de
cancer altament prevenible sies prenen mesures de

proteccid solar com evitar I'exposicié ales hores de o

maxima intensitat, aplicar-se el fotoprotector abans b 1
d’exposar-se al solirepetiradequadament I'apli-
cacid, mantenir-se sempre hidratat i utilitzar altres ; screen

elements comulleres, gorra, roba... per protegir-se
adequadament enles activitats al'aire lliure’, tal com
va destacat el president de I’Associacio, el Dr. José
Reyes.

L'any 2022 es van
diagnosticar a llles
Balears 133 nous casos
de melanoma de pell
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Actualitat col-legial

Campanya de fotoproteccié 20

Lavocal de dermofarmacia del COFIB, Aina Bordoy,
varecordar “laimportancia d’utilitzar fotoprotector
tot'any, finsitot en dies ennuvolatsja que laradiacié
ultraviolada traspassa els nivolsiels vidres”. Amésva
explicar que ales carpes informatives els farmaceéutics
realitzaven analisis del fototipus de la pell dels ciuta-
dans després d’un mesurament individual de melanina,
ise’lsindicava quina és la proteccio solar que neces-
siten, amés de lliurar una mostra de proteccio solar
adequada, gentilesa de laboratoris Avene.

coL-LEG! OF

f£RM

DE LES ILLES BA

Durantl'acte es vainsistirenla necessitat de pren-

dre mesures al’hora de prendre el sol, ja que tant als
carcinomes com als melanomes, el principal factor de
riscimplicat enla seva aparicio sonles radiacions solars
(fonamental als carcinomes) sobretot les de tipus

B (UVB)iles de tipus A (UVA), per aix0 és fonamental
protegir-se adequadament, sobretot durant 'época
estival, quan els indexs de radiacié sén més elevats.

Evita posar-te al sol durant les hores centrals
del dia(entreles12hiles16h)

Utilitza fotoprotectoriroba adequada du-
rant les activitats al’aire lliure. També els dies
ennuvolats

Aplica’t el protector solar almenys mitja hora
abans de posar-te al sol

Repeteix I'aplicacio del fotoprotector cada
dues hores

Repeteix’aplicacio del protector solar des-
prés de sortirde I'aigua

Utilitza ulleres de sol per protegir els teus ulls
Utilitza gorra o barret per protegir-te del sol
Utilitza protector solar també per als llavis

No t’oblidis aplicar el fotoprotectorales ore-
lles, nasipeus

Beu molta aigua per compensar la deshidra-
tacié

Utilitza una crema adequada per hidratarla
teva pell després del sol

Consulta el teu farmaceutic sobre com prote-
gir-te millor del sol o si prens medicaments
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Actualitat col-legial

Campanya de fotoproteccié 2023
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Durant tot el mati farmaceutics del COFIB, i volunta-
ris de I'’Associacid van atendre les carpes informa-
tives al centre de Palma (c/ Sant Miquel, cantonada
amb laPlaca delaPortaPintada),alaplacadela
Llibertat d’Inca, carrer Bosch de Manacor, plagade
'Esplanada de MadialaplacgaArtrutx de Ciutadella.
Les carpes previstes al moll del port aEivissaiala
placa dela Constitucié de Sant Francesc Xavier de
Formentera es van suspendre per causes meteo-
rologiquesiestornaran a programar en properes
dates.




Actualitat col-legial

Concurs de dibuix infantil sobre ‘Proteccid Solar’

Concurs de dibuix infantil
sobre ‘Proteccié Solar’

Amésdeles carpesinformatives, les dues entitats
han convocat la tercera edicié del concurs de dibuix
infantil sobre ‘Proteccio Solar’. L’objectiu és invo-
lucrarla poblacid infantil en el paperimportant que
jugalaproteccid solarenlacuradelasalutilapre-
vencio del cancer de pell. Aquest concurs s’adrega
aescolarsd’entre 6i12 anys i el termini per presentar

..........

Evita posar-te al sol durant
les hores centrals del dia

els dibuixosioptara fantastics premis comunviatge
aPort Aventura, cortesia de Viatges Kontikii Fun-
dacio Port Aventura; vals de regal de la papereria
Folder o entrades per a Palma Aquarium, va acabar
eldiadia 31de maig. Lanovetat d’aquest any sera

el sorteig d’un ‘Kit Divertiti Saludable’ entre totes

les classes participants del cicle inicial d’Educacio
Primaria (Iri 2n curs), cicle mitja (3ri 4t curs)icicle
superior (5&iée curs) que s’haninscrit com a grup.
Els premiats es coneixeran el proper dia 10 de juny.

(entre les 12h i les 16h)

=

Utilitza fotoprotector
i roba adequada durant
les activitats a |'aire lliure.
Tambeé els dies ennuvolats

> 9

Repeteix l'aplicacio del
fotoprotector cada dues hores

després de
sortir de ['aigua

Repeteix |'aplicacié
del protector solar

Utilitza ulleres

. de sol per
protegir els
— = teus ulls
\ LN ) o0 L N ]
0000 .
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Actualitat col-legial

Com detectar senyals d’alarma del cancer de pelli prevenir-ne I'aparicio

Com detectar senyals d’alarma del
cancer de pell i prevenir-ne I'aparicié

Elcancerde pell és una malaltia maligna produida
perladivisidiel creixement descontrolat de les
cellules que laformen, amb capacitat per envair

els teixits i estructures sanes del voltanti, en alguns
casos, a altres organs a distancia. Hi ha diversos
tipus de cancer de pell, entre els quals destaquen els
melanomes i els carcinomes.

Tant als carcinomes com als melanomes, el princi-
pal factor deriscimplicat enla seva aparicio sénles
radiacions solars (fonamental en els carcinomes) so-
bretotles de tipus B (UVB)iles de tipus A (UVA), per
aixo resulta fonamental protegir-se adequadament,
sobretot durant’época estival, quan els indexs de
radiacio sén més elevats.

Els melanomes son el tipus de cancer cutani menys
freqlient, encara que en els darrers anys s’esta
registrant un augment de manera considerable. Es
desenvolupen sobretot en persones de pelliulls
clars amb dificultat per bronzejar-se i que han patit
cremades solars. Igualment, I'exposicié puntual,
excessivaiintermitent al sol esrelacionaamb la seva
aparicio, preferentment a zones no exposades al sol
habitualment, comI’esquena oles cames.

Amésdel'accié delesradiacions solars, el risc que
té una persona de patirun melanoma augmenta
amb I'existéncia d’antecedents familiars o personals
d’aquest tumor, la presencia alapellde més de 50
060 lunars, el patiment de cremades solars amb
butllofes durantlainfanciail’adolescenciail’edat
avangada.

Com que solen presentar lesions molt caracteristi-
ques, un senyal d’alarma és que segueixinlareglade
I’A (asimetria), B (voresirregulars), C (colorvariat), D
(diametre més gran de 6 mil-limetres)i E (evolucidi
canvid’aspecte). Davant d’unalesié que presenti al-
guna d’aguestes caracteristiques, o sies produeixen
canvis ales taques, crostes o Ulceres ja existents, cal
consultaramb el dermatdleg com més aviat millor.

D’altra banda, els carcinomes son els tumors més
freqlients de I’ésserhumaiapareixen sobretot
apartirdels 50 anys, principalment en persones
exposades al sol de forma cronica, com a treballa-
dorsal’airelliure. Amb gran freqiiencia, les lesions es
localitzen ala cara, el colliles mans. Davant |'aparicié
de qualsevol alteracid, lesid nova o el canvid’alguna
jaexistent, cal consultar-ho amb el dermatoleg.

Les alteracions que es produeixen ala pell, pel fet

que ésun organ superficial, poden ser detectades
amb facilitat. Per aix0, 'autoexploracié de la pell és
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un metode important a I’hora de diagnosticar com
més aviat millor un cancer. Es recomanable realitzar
una autoexploracio a tota la superficie corporal,
incloent el cuir cabellut, cada tres mesos.

I'autoexploracié de la pell
és un métode important a
I'hora de diagnosticar com
més aviat millor un cancer



Actualitat col-legial

Formacio sobre el nou marc legislatiu sobre medicaments d’us veterinari

Formacio sobre el nou marc legislatiu
sobre medicaments d’us veterinari

Joan Simonet, Joan Feliu i Victoria Fernandez foren els encarregats del curs

Els dies17i25 de maig van tenirlloc ala seu del
COFIB les dues sessions del curs “Medicaments d’Us
veterinari: nou marc legislatiu, farmacologiai practi-
ca assistencial”’. Laformacid va anar a carrec de Joan
Simonet, vocal de Técnics Superiors de Salut Publica
i’Administracié del COFIBicap de Negociat Xlll de
la Direccid General de PrestacionsiFarmacia, i Joan
Feliu, inspector del Serveide Control de Medica-
ments i Productes Sanitaris de la mateixa direccid
general. La segona sessio, dedicada al paper assis-
tencial del farmaceutic comunitari en la prevencio
de les zoonosis va anar a carrec de Barbara Victoria
Fernandez, doctora en farmaciaitécnic de Formacid
enel Consell General de COF.

Durant I'acte de benvinguda el president Col-legial,
Antoni Real, explicalaimportancia de coneixer els
principals trets del nou Reglament Europeu 2019/6,
gue va suposar una profundareforma de lalegisla-
cio del sector veterinaria Europa. També destacala
importancia dels apotecaris enla salut també dels
animalsiles mascotes, amb estreta col-laboracié
amb els manescals, ja gue només a Espanya hiha
més de 29 milions d’animals de companyia, “essers
vius estimats, que cuidamidels que ens preocupam
comunmés delafamilia”, explica Real.

FRMCTCS |

DE LES ILLES BALEARS
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Actualitat col-legial Formacio ala historica Farmacia Llabrés de Ciutadella

Formacié a la historica Farmacia
Llabrés de Ciutadella

El passat dia 16 de maigla historica Farmacia Llabrés
va allotjar el curs “Aprofundint en el procés d’atencid
al client”, organitzat pel COFIB. Pels col-legiatsiels
membres del Col-legiva ser tot un privilegi poder
gaudird’aguestaformacio enunindret amb tanta
historia, unajoia del modernisme i espai emblematic
de Ciutadella. Durant el curs, a carrec d’Anna Teresa
Gil, es va tractar sobre aspectes clauiestratégies
de diferenciacid en el procés de venda, deteccid
de necessitatsieines de postvenda, entre d’altres
materies.

Reunié amb la Conselleria d’'Hisenda seguint laronda d’encontres perinformar els em-

presaris i autonoms sobre aquest. Durant I'acte els
La Consellera d’Hisenda, Rosario Sancheziel representants del COFIB van exposartambé les
director general Xisco Oliver es van reuniramb una principals qlestions que afecten el sector farma-
delegacio del COFIB el passat dia 16 de maig. Durant  céutic de lanostra Comunitat.
I’acte esvatractar sobre els beneficis fiscals que
ofereix el Regim Fiscal Especial de les llles Balears,
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Actualitat col-legial

Formacio sobre el nou marc legislatiu sobre medicaments d’us veterinari

Junta de Govern i reunié
amb col-legiats a Eivissa

Altancament d’aquesta edicio de Mén Apotecariels
membres de la Junta de Govern del COFIB s’havien
traslladat al complet a Eivissa per realitzar la reunid
col-legial ales Pitiises. També es va aprofitar perrea-
litzar una reunid informativa amb els companysicom-
panyes d’Eivissai Formentera per tractar sobre temes
d’actualitat, comlarecepta privada, Nodofarma o
FarmaHelp, itambé per presentar a tots els membres
delaJuntade Governals companys delesilles.

La farmacia comunitaria davant
el repte del tabaquisme

Eldimarts 30 de maig el Col-legi Oficial de Farma-
ceutics delesllles Balears organitzala Il sessié sobre
la farmacia comunitariaiel repte del tabaquisme,

un acte que va tractar sobre com els farmaceéutics
podeminterveniren'abordatge del tabaquisme. La
celebracié del'acte va coincidiramb la “Setmana
sense fum”, sumant-nos aixi al’agenda d’activitats
previstes perla Direccio General de Salut Publicai
Participacio de la Conselleria de Saluti Consum.

Laformacio va anar a carrec de Miquel Aguild, Co-
ordinador Farmacéutic de Tabaquisme del COFIBIi
responsable del Grup de Respiratorii Tabaquisme
dela SEFAC llles Balearsitracta sobre evidencia ci-
entifica, metodologiaiefectivitatisobre els farmacs
finangats pel tractament del tabaquisme ala farma-
ciacomunitaria, a més de tractar sobre el registre de
I'actuacio farmaceutica amb la formadora col-legial.

LA FARMACHA COMUNITARIA DAVANT

EL REPTE pEL TABAQUISME [11}]

*INTERVENCIO BREU EN TABAGUISHE

*ABORDATGE DE LA PRESCRIPCIO
DELS FARMACS FINANGATS

aqaal C. Beukts Jusnsd
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Actualitat col-legial

Récord de participacid alalll edicié del concurs de
dibuix infantil sobre Proteccio Solar

El segon premide cada categoria ha estat pera
José Justo (Sineu), Marta Huguet (Sineu) i Zaira Huilen
(Palma)iel tercer premiel rebran Daniela Esteban
(Sineu), Aina Gonzaélez (Inca)i Xavier Torrente (Ciuta-
della).

Untotal de 86 classes de toteslesllles, entre Iri 6&
d’Educacio Primaria, s’haninscritcomagrupihan
participat en el sorteig del ‘Kit Divertit i Saludable’
consistent enuna bossa técnica que inclouuna gor-
ra, un matalasinflable de platjaiunjoc de pales; que
han guanyat els cursos seglents: ITrB del col-legilLa
Salle de Palma, 3rBi5e& B del CEIP Sant Ferran de ses
Roques, de Formentera.

Amb aquestesiniciatives es vol conscienciar els més
petits sobre laimportancia d’aplicar-se protector
solar almenys mitja hora abans de posar-se al sol i
repetir’aplicacié cada dues horesidesprés de sortir
de l'aigua, utilitzar ulleres de sol per protegirels ulls,
evitar exposar-se al solles hores centrals del dies
-entreles12.00iles16.00 hores- i fer servir fotopro-
tectorirobaadequadadurantles activitats al’aire
lliure, també en dies ennuvolats.

Més informacid, comic, dibuixos guanyadorsiresul-
tat del sorteig de les escoles a www.cofib.es
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Récord de participacid alalll edicié del concurs
Actualitat col-legial de dibuixinfantil sobre Proteccio Solar

E af Q tunats
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Récord de participacid alalll edicié del concurs de
Actualitat col-legial dibuix infantil sobre Proteccidé Solar

Categoria 1

(Ir i 2n d'Educacioé Primaria)

1r premi:
Marti Corré

ATVE B 5B phRAT e
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F
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2n premi: 3er premi:
José Justo Daniela Esteban
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Reécord de participacié alalll edicié del concurs
Actualitat col-legial de dibuixinfantil sobre Proteccio Solar

Categoria 2
(3r i 4t d'Educacioé Primaria)

Ir premi:
Laia Gomez

- — —f

F_ _
frefdse T 1T

Catagoiad
2n premi: 3er premi:
Marta Huguet Aina Gonzalez
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Récord de participacid alalll edicié del concurs de
Actualitat col-legial dibuix infantil sobre Proteccid Solar

Categoria 3
(5e i 6e d'Educacio Primaria)

Ir premi:
Eloise Martin

2n premi: 3er premi:
Zaira Huilen Xavier Torrente
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Actualitat col-legial Gran exit de la12 edicié del torneig benéfic de padel del Col-legi de Farmaceutics

Gran éxit de la 1° edicioé del "
torneig benéfic de padel del
Col-legi de Farmaceéutics

El torneig va recaptar més de 3.000 euros que serviran per
desenvolupar projectes de cooperacié i solidaritat en I'ambit
de la salut a través de 'ONG Apotecaris Solidaris

Del'lal4 dejunyvatenirlloc ales pistesde’Open
Marratxila primera edicié del Torneig benéfic de
padel organitzat pel Col-legi Oficial de Farmaceéutics
delesllles Balears, a beneficide 'ONG Apotecaris
Solidaris. L’acte va tenirun gran éxit de participacid,
amb 93 parellesinscrites en les diferents categories,
que varen permetre recaptar 3.063 euros que es
destinaran a desenvolupar projectes de cooperacio
i solidaritat enl’ambit de la salut a través d’Apoteca-
ris Solidarisi assegurarla salutil’accés als medica-
ments dels més necessitats.
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Actualitat col-legial Gran exit de la12 edicid del torneig benéfic de padel del Col-legi de Farmaceutics

Lesinscripcions per al torneig foren obertes tant per
acol-legiats del COFIB com per a aficionats en ge-
neraliaix0 va permetre organitzar el torneig en qua-
tre categories enlamasculina, quatre en la femenina,
amés de dues mixtes. El nivell de les parelles va ser
molt elevat, realitzant molt bons partits que feren
gaudir elnombrds public que es va congregarales
instal-lacions de I'Open Marratxi. A més el torneig es
va convertiramb unajornadalidicatambé perals
més petits, amb tallersijocs infantils que van perme-
tre acudiral'acte en familia i gaudir d’'un diumenge
d’esportidiversio.
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Actualitat col-legial

Gran exit de la 12 edicid del torneig benéfic de padel del Col-legi de Farmaceutics

Els guanyadors de les diferents categories foren:
CATEGORIA MIXTES CATEGORIA FEMENINA CATEGORIA MASCULINA

5a categoria
Joana Mayol - Georgi
(6/26/2)

4a categoria
Neus Fernandez - Laura Fernandez
(6/0 6/1)

3a categoria
Neus Porras - Paula Mir
(6/46/4)

2acategoria
Ainara Andoin - Susana
(6/46/4)

5a categoria
Pere Torres - Francesc Cafellas
(6/0 6/1)

4a categoria
David Mestre - Gabriel Munaret
(7/5 6/7 6/4)

3a categoria - mixtes
Llompart - Gabriel Liompart Jr
(3/6 6/46/1)

2acategoria
Adrian Sanso - Victor Sierra
(7/56/4)
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Actualitat col-legial Gran exit de la12 edicié del torneig benéfic de padel del Col-legi de Farmaceutics

Finalment es va procedir al sorteig de nombrosos
regals aportats pels patrocinadorsicol-laboradors, APOTECARIS !Si SOLIDARIS
amés de pel COFIB. Des del COFIB volem agrair a
totesles entitats, participants i organitzadors que

ke
han fet possible aquestajornada esportiva, que va 30 nCOfOr &TELMM

servirpromocionarvalors comlasalutil’esportiva

permetre recaptar 3.063 euros que es destinarana ‘caser ’l hOWdEﬂ

desenvolupar projectes de cooperaciodi solidaritat sequros
enl’ambit dela salut através de 'ONG Apotecaris = o,
Solidaris. Aixd ens permetra millorarla salut dels més @ A ——
necessitats assegurant els seus tractamentsigaran-
tint 'accés als medicaments basics de les persones m LR
amb menys recursos. e T

%) almirall Ok - A“E
Podeu consultar totes les fotos del torneig a www. s
cofib.es impresrapit ﬂ Sanitas o

Y5/ NEIG BENEF
E L [
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La farmaceutica M2 Concepcid Jaquotot, nomenada presidenta d’Honor de

Actualitat col-legial la Societat d’Historia Natural de Balears

La farmacéutica M? Concepcio
Jaquotot, nomenada presidenta
d’Honor de la Societat d’Historia
Natural de Balears

Fou una de les primeres socies de la societat naturalista
en una época marcada pel predomini masculi

Maria Concepcid Jaquotot i Villalonga (Palma, 1932)
va sernomenada el passat dia 3 de juny presidenta
d’Honor de la Societat d’Historia Natural de les Ba-
lears (SHNB) durant I'assemblea general organitzada
perI'entitat cientifica, un magnific reconeixement a
la seva trajectoriaiactivitatinvestigadora enla SHNB
i també una forma de reconeéixerles dones que el
1954, quan va néixer la societat naturalista, forenles
primeres sOcies en una epoca marcada pel predomi-
ni masculien tots els ambits.

Ma Concepcid Jaguotot és'Unica d’aquestes socies
pioneres que encaraviu. Té 91anysiésllicenciadaen
Ciéncies NaturalsiFarmacia, ambdds estudis cursats
aBarcelona. Amb 20 anys, ja apareixia com a asso-
ciadaalesactesdela Seccio de Balears de la Reial
Societat Espanyola d’Historia Natural. Alla va coincidir
amb eminents naturalistes com Andreu Muntaner,
Andreu Crespi, Guillem Colomiamb el seu pare, Maria
Jaquotot. La primera feina de M2 Concepcié com
apotecarifou el 1966 a la farmacia d’Antoni Villalonga
Villalonga a Campanet. Aquell mateix any Villalonga
va moriri Concepcio es va encarregar de regirla far-
macia fins que es va tramitar la seva oberturacom/la
farmacia Truyols. Mentrestant realitzava les gestions
peral’oberturad’unanova farmacia, M Concepcid
va donar classes al’lnstitut de Palma, al col-legiMadre
Albertaial Convent de Sdller fins que va obrirla seva
propia farmacia, I'actual Farmacia Jeroni Orell.

Pioneres de la Societat d’Historia Natural

Alarticle Les pioneres de la Societat d’Historia Natu-
ral de les Balears s’explica la trajectoria de les prime-
res dones associades a aquesta entitat enuna epoca
marcada pel predomini masculi a tots els ambits,
inclos el cientific. La SHNB va néixer oficialment el
1954 amb una primera sOcia fundadora, Teresa Valls.
Posteriorment la van seguir Caterina de Sena Vives,
Caterina Pallicer, Maria Olvido Taix, la farmacéutica
Concepcid Jaguotot i Dina Moore Bowden. Sabem
gue aquestes primeres reunions de la SHNB es
realitzaven aunlocalllogat que cedia el Col-legide
Farmaceéutics al carrer Felip Neri de Palma, perque
lesreunions de lanova Societat es poguessen
dur aterme sense massainconvenients per

part de ’Administracié. En aguestes primeres reuni-
ons hivarentenirun paperrellevant diversos farma-
ceutics, en especial Lloreng Garcies Font, 'apotecari
Pujamunt, Pere Palau, 'apotecari Gamundi de Consell
i'apotecarillorens, entre d’altres.

D’aquell épocaM?@ Concepcid Jaguotot recorda que
feiael que liagradava, “estudiariinvestigar”. La histo-
rica farmaceéutica evoca aquell temps comamo-
ments d’estudii companyonia amb altres dones que
compartien el gust d’investigar sobre historia natural.

Perals farmacéutics de les llles Balears és tot un orgull
gue una companya farmaceutica hagirebut aquesta
grandistincio, un honor que ha assumit gracies tant
als seus merits academics i professionals com per
I'esforg, talentidedicacié que ha demostrat des
defatantsd’anys enla Seccio de Balears de la Real
Sociedad Espafiola de Historia Natural. Jaquotot fou
una pioneradela Societat alanostra Comunitat en
una época molt més complexa que 'actualien quée el
paperdeladonailasevaentradaeninstitucions de
gran prestigi eramolt més dificil. Des del COFIB, ien
nom de tots els farmaceutics de

lanostra comunitat volem -
donar-li'enhorabona '
il'admiracié perun &l il
nomenamentiuna

trajectoria tanim-
pressionants.
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Campanya per a un estiu sense riscos davant del solionades de calor

Campanya per a un estiu sense riscos
davant del sol i onades de calor

Les altes temperatures suposenunrisc per a la salut,
jaque lesradiacions solars poden fermalbé la pell i
els ulls, mentre que la calor excessiva elevales possi-
bilitats d'afectarl'accié de certs medicaments i mul-
tiplica el risc de deshidratacio. Per aixo, I'Organit-
zacio Farmaceéutica Collegial llanca una campanya
adrecgada a sensibilitzar la poblacié i oferir consells
que ens ajudin a gaudird'un estiu sense riscos.

Através de quatre senzilles infografies, disponibles
enaquest enllag alaweb de farmacéuticosialweb
col-legial, esrepassen els efectesiconsells associ-
ats als perills de deshidratacio davant d'una onada
de calor; una correcta fotoproteccio que ens prote-
geixide lesradiacions solars que afecten tantlanos-
trapellcomdels nostres ullsi, finalment, els efectes
que sobre els medicaments poden tenirles altes
temperatures. Es tracta d’'una accid que aprofitara
el potencial en educacid peralasalut de laxarxa de
22.198 farmaciesiels més de 55.500 farmaceutics
que desenvolupen la tasca assistencial en aquests
establiments sanitaris.

Hidratacioi
onadade calor

CUIDADOS

| verann 2023 . B
- Aquilino Garcia, vocal

-, nacional d'Alimentacio,

- Sy "‘E recorda que “la calor
/ SR "\__ > extrema produeix, entre
b _Jr N altres, importants pér-
W\ A duesd'aiguaifaqueel
\C = cos tingui dificultats per
F 4 regularlatemperatura

pels mecanismescomila
sudoracio, tot aixd provoca un augment de la tem-
peratura corporal, situacid que sisuperaels 40°Ci
es prolonga durant 10-15 minuts pot desembocar
eneltemut cop de calor”. Depenent de la quantitat
d'aigua perduda, es produeixen signes i simptomes
que alertende lanecessitat d'actuar
commeés aviat millor,des de seto
bocaseca, enunaprimerafase;
continua per marejos, delirisi fins
itotmort en els casos més greus.

Entre els consells per evitar-ho,
@ elsfarmacéutics destaquen

/ ) beure abans de tenir set, evitar
~ / | les begudes alcoholiques,
] - N prestar especial atencid ala
T’ (711 gentgran,nensilactants, i

i LU
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menjar variat i equilibrat, sobretot fruitesiverdu-
res. Amés, cal evitarles sortidesiles activitats ales
hores de més caloricobrir-se elcapielcosencas
d'haver de sortir al carrer.

Fotoproteccio
AEspanya hihaunallarga Lveran 2023
tradicioé de protegir-se del
sol, pero les xifres d’incidéen-
ciade certes patologies ens
alertende lanecessitat de
continuar formantiinformant.
“Lesradiacions UVB, UVA, la
llumvisible (VIS)il'infraroig A
(IR-A) segueixen provocant
cremades, fotosensibilitat i
al-lergies solars a curt termi-
ni, i fotoenvelliment cutani,
cancerde pellialteracio del
sistemaimmunitariallarg ter-
mini”, alerta del vocal nacional de Dermofarmacia,
Tomas Muret.

J
-~

\ .

V .| "
L’Us correcte de filtres solars en
funcid dels nostres costumsitipus de pell, sén la mi-
llorarma per combatre tots els perills peralanostra
pell, perd a més uns habits senzills ens protegiran.
Aixi, cal evitar 'exposicid al sol entre les 12 i les 16 ho-
resiles exposicions perllongades; cal hidratarla pell
després de I'exposicio al solitenirmés precaucions
ennens, avisiembarassades. Finalment, calrecor-
dar que alguns medicaments, els conegutscoma
fotosensibilitzants, podeninteraccionaramb laradi-
acié solar, donant lloc areaccions de fotosensibilitat

o de fotoal-lergia. Consultau el vostre farmaceutic
enaquest tema.

=,

==
5 &

5


https://www.farmaceuticos.com/farmaceuticos/farmacia/campanas/cuidados-del-verano-2023/
https://www.cofib.es/ca/articles.aspx?n=1230
https://www.cofib.es/ca/articles.aspx?n=1230
https://www.farmaceuticos.com/wp-content/uploads/2023/07/2023-01-Hidratacion-Ola-Calor-Voc-Alimentacion-def.pdf
https://www.farmaceuticos.com/wp-content/uploads/2023/07/2023-02-Fotoproteccion-Piel-Ola-Calor-Voc-Dermofarmacia-def.pdf

Actualitat col-legial

Campanya per a un estiu sense riscos davant del solionades de calor

Fotoproteccio
ocular

Uberans 2023
Els ulls sénun altre dels
nostres organs que es
poden fermalbésino els
protegim de lesradia-
cions solars. El dany pot
aparéixer amb afeccions
com blefaritis ales par-
pelles; fotoconjuntivitis a
la conjuntiva; fotoquera-
titis ala cornia; cataractes
_ al cristal-li; o degeneracid
¥ 4 macularassociadaa
'edatalaretina. Amés,
hiha grups de pobla-
cido més sensibles a aquests perills, com els nens,
adolescentsigrans, persones d’ulls clars, operades
de cataractes, amb ull sec, certes al-lergies o els que
passen més temps exposats al sol.

Maria Isabel de Andrés, vocal nacional d'Opticai
Acusticaresumeix algunes de les recomanacions
per protegirels ulls. “Cal evitar les exposicions
perllongades al sol especialment entreles 12.00
iles16.00 hores; és aconsellable utilitzar barrets

o gorres amb visera per protegir els nostres ullsi
utilitzar ulleres de solhomologades. En cas de tenir
miopia, hipermetropiai/o astigmatisme cal afegir
alesulleres graduades un tractament de proteccié
UV. Per evitarles moléesties de I'ull sec, s’aconsella
I'ds de llagrimes artificials.

Y

[
CUIDADOS 4
Heesis 2023 |

Medicamentsionada de calor

Altres dels possibles efectes de les altes
temperatures éslarepercussio sobre la
correcta accié dels medicaments, especi-
alment en el cas de tractaments cronics.
Hiha prop de 7.000 presentacions de
medicaments, que requereixen certes
precaucions davant d’una onadade
calor. Els mecanismes pels quals els
medicaments poden agreujar els
efectesdelacaloresre-
sumeixen en quatre grans
grups: funcionament del
ronyo; farmacs que afavo-
reixen la pérdua d’aigua; els
queinterfereixen enlanecessa-
ria perdua de calori, finalment, els
que poden augmentar de manera
indirecta la temperatura corporal.

“Conservar els medicaments enun
lloc frescisec: utilitzar-los tan aviat
com els treguis del frigorific, quan
calguiconservar-los entre 2-8°C;
tenir especial precaucié amb aque-
lles formes més sensibles al calor
com a supositoris, Ovulsicremes;i,
en cas de necessitar transportar-los,
fer-ho enuna nevera portatil evitant
sempre la guanteraiel maleter del
cotxe”, sén alguns dels consells del
vocal nacional d’Oficina de Farma-
ciadel Consell General, Juan Enrique
Garrido.
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https://www.farmaceuticos.com/wp-content/uploads/2023/07/2023-04-Medicamentos-Ola-Calor-Voc-Oficina-Farmacia-def.pdf
https://www.farmaceuticos.com/wp-content/uploads/2023/07/2023-03-Fotoproteccion-Ola-Calor-Voc-Optica-def.pdf
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Recertificacié Continua
del Farmaceéutic (RFC)

El Col-legi Oficial de
Farmaceéutics delesllles
Balears formara part del
sistema de Recertificacid
Continua del Farmaceéutic
(RCF) promogut pel Con-
sell General de Collegis
Oficials de Farmaceéutics.
El procés derecertificaciod
avaluaireconeix|'accep-
tacié del codideonto-
logic, lano existéncia de
sancions fermes d’ordre
deontologiciel desen-
volupament professional
continu dels farmaceutics
collegiats perl'exercicide
la professio.

L

El desenvolupament
professional continu (DPC)
ésun procés mitjangant el
qual un professional sani-
tari obté, mantéimillora el
seu grau de competéncia
(coneixements, habilitatsi
actituds), ilipermet conti-
nuar I'exercici professional al llarg de totala sevavida
professional de forma competent, aixo és,amb la
qualitat exigida perlanormativa legal de la professio,

les organitzacions professionals, el sistema sanitariila

mateixa societat. Aiximateix, el DPC engloba també
altres conceptesrelacionats amb I'exercici profes-

sional, especialment el concernentalaincorporacio
ala praxi professional de nous enfocamentsidesen-

volupaments tecnocientifics, organitzacio del treball,
etica, responsabilitat social, comunicacid, docénciai

recerca.
Queé éslaRCF?

La RCF és un sistema voluntari de desenvolupament
professional que busca garantir als ciutadans I'exis-
téncia de professionals farmaceutics competents
en cadascun dels ambits de la professio. El principal
objectiu és el reconeixement periodic de I'activitat
professional, formativaiinvestigadora duta aterme
per cadafarmaceéutic de maneraindividual en el seu
ambit professional d’exercici.
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Es un sistema voluntari i gratuiit pel farmaceutic.
No es tracta de cap examen ni prova d’avaluacio.

Se sollicita a través d’'un tramit telematicala
plataforma habilitada.

Té una validesa de 6 anys.
Esta habilitat per llicenciats i graduats en farma-

ciai, posteriorment, també per a farmaceutics
especialistes.

Peraunainformacié més completa consulteua
I'apartat Informacio, Recertificacié de la part privada
delaweb collegial. Perresoldre qualsevol dubte, el
COFIB ha habilitat un nou correu electronic en el qual

us podeu adregar: rcf@cofib.es


http://rcf@cofib.es
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Els més de 1.400 farmaceutics de les Balears celebren
el Dia Mundial del Farmaceéutic

Els més de 1.400 farmaceutics
de les Balears celebraren el Dia
Mundial del Farmaceutic

A les llles Balears hi ha actualment 1.473 farmaceutics collegiats dels quals
gairebé 7 de cada 10 treballen en farmacia comunitaria i el 67% sén dones.

Elpassat dilluns 25 de setembre els 1.473 farma-
ceutics delesllles Balears van celebrar el seu dia
mundial, una commemoracié organitzada perla
Federacié Farmaceéutica Internacional (FIP), amb
la col-laboracié del Consell General de Col-le-
gis de Farmaceuticsidel propi Col-legi Oficial
de Farmacéutics de les llles Balears ala nostra
Comunitat. Aquest any el lema triat per com-
memorar'efeméride és “Enfortint els sistemes
sanitaris amb els farmaceéutics”, i volincidiren
latasca que desenvolupen aquests profes-
sionals sanitaris, des de totes les disciplines
professionals, perincrementarla capacitat
assistencial del sistema de salut. Farmacéu-
tics Comunitaris, Hospitalaris, ala Industriaii
Distribucié Farmaceutica, ala Salut Publicao a
les Analisis Cliniques, entre d’altres; que amb la
seva activitat diaria estan enfortint el sistema
sanitariiamb aix0 la saluti el benestar de tota

la poblacio.

“Ales llles Balears, —explica als mitjans Antoni
Real, president del Col-legi Oficial de Farma-
ceutics delesllles Balears —, els farmaceutics
desenvolupen una tasca fonamental peren-
fortir el sistema sanitari, com araI'atencid far-
maceutica que ofereixen els gairebé mil farmaceu-
tics que treballen a alguna de les 442 farmacies de
lanostra Comunitat, amés de laresta de collegiats,
que desenvolupen la seva activitat ales nombroses
disciplines que conformen la professio farmaceéuti-
ca”. Amés, Real varecordar’actuacid de la profes-
si¢ durant la pandémia “onvam ser els professionals

“L’'adaptacioé de les farmacies
als avencos tecnologicsi a
les noves necessitats dels
pacients, han enfortit el
sector farmaceéutic i fet que
la farmacia gaudeix de millor
salut que mai” - Antoni Real.”
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sanitaris més accessibles perals ciutadans, ja que
des del primer diavam estar a primeraliniade la

lluita contrala Covid sense tancarles portes dela
farmacia en cap moment malgrat lainquietudiels
dubtes enlinicide la crisi sanitaria. Gracies a aixo|i
alarapida adaptacié de les farmacies als avengos
tecnologicsianoves necessitats dels pacients, el
sector farmaceutic ha sortit enfortit i podem afirmar
que lafarmacia gaudeix de millor salut que mai”. A
més, Real afegi que “els farmaceutics hem demos-
trat que laintervencid del farmaceéutic comporta una
millora de la qualitat de vida i el seguiment de la salut
dels pacients, i és per aixd que insistim a integrar
més i millor la nostra professio dins del SNS, amés
de potenciarla participacié del farmaceutic enla sa-
lut del ciutada, no només en épocade COVID, sind
de formapermanent”. El president, peracabar, va
animar tots els farmaceutics de les Balears a que se
sumessin a la celebracié del Dia Mundial “i compar-
teixin aquesta celebracié amb els pacientsilaresta
de professionals sanitaris amb que treballen”.
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Els més de 1.400 farmaceutics de les Balears celebren
el Dia Mundial del Farmaceéutic

La Professio Farmaceéutica ales llles Balears

Alesllles Balears actualment hiha1.473 farmacéu-
tics col-legiats, dels quals 996 desenvolupenla seva
tasca professional en alguna de les 442 farmacies
(356 aMallorca; 40 aMenorca; 42 aEivissai4 aFor-
mentera). Perdo amés, al voltant de 34 farmaceéutics
col-legiats treballen com a analistes clinics, i 43 més
a Farmacia Hospitalaria, i 14 ala Distribucid Farma-
ceutica. Amés, els farmacéutics treballen també es
dediguen ala Docéncia, la Dermofarmacia, la Salut
Publica, I'Alimentacid, I'Optica o I'Ortopédia, o ala
Industria Farmaceéutica, entre d’altres. El perfil del
llicenciat enfarmacia és femeniales llles Balears- ja
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“El perfil del llicenciat

en farmacia és femeni a
les llles Balears- ja que
representen el 67% de
collegiats - i un 40% tenen
menys de 45 anys.”

querepresenten el 67% de collegiats -iun 40%
tenenmenys de 45 anys.

Celebracio del Dia Mundial de la Farmacia

Per commemorar el Dia Mundial de la Farmacia el
dilluns 25 de setembre es vanil-luminar de verdles
facanes del Castell de Bellveridel Consolat de Mar,
enhomenatge als farmaceutics deles Balearsia
lafeina que fan perla salut dels ciutadans. A més,
durant tot el dia els farmaceéutics vanrecordar a
través de les xarxes socials laimportancia d’aquesta
efemeéride, publicant fotografies dels integrants de
la farmacia, del pOster commemoratiu o diferents
homenatges ala professié farmaceutica entotes les
seves disciplines.

Comacloendadels actes el dimarts 26 de febrer
esvacelebraralaseudel COFIB de Palmaunacte
de benvinguda als nous col-legiats del 2023. Durant
I'acte esvan presentar els membres de la Juntade
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Els més de 1.400 farmaceutics de les Balears celebren
el Dia Mundial del Farmaceéutic

“El Castell de Bellver i

el Consolat de Mar es

van il-luminar en color

verd en homenatge als
farmaceéutics de les Balears.”

Governals nous collegiatsies explicar'estructura
operativail’organigrama col-legial, a més dels eixos
fonamentals de lainstitucio col-legialiels projectes
principals que es desenvolupen des del COFIB.

Conte infantil sobre els valors de la professio

Un altre dels actes que es van organitzaren com-
memoracio del Dia Mundial del Farmacéutic vaserla
publicacié d’un conte infantil que transmet els valors
de la professid. “Unamision secreta” és el titol del
conte del'escriptoriperiodista Sergio del Molino,
que narrala historia de Nico, unnen que viuenun
pobleihad’acudiralafarmaciade Carmen perun
encarrec de la seva avia. Aleshores s’inicia una aven-
turaen qué des del taulell d’una farmacia esreviula
infanciaiels desafiaments a qué ens enfrontem.

Através del conte elnendescobreixlarealitatdela
farmacia, la seva tasca assistencial ide curaiel valor
que té atotesles comunitatsien especial al’ambit
rural; perd també s’enfronta als seus reptes perso-
nals, que resol gracies a Carmen, lafarmaceutica. A

El 25 de setembre també es va realitzar el sorteig
de la ONCE en commemoracio de la professio

farmaceéutica

I'obra de Sergio del Molino els dos temes sén refe-
rents, el sentit de la comunitat enun ménindividua-
listaila proteccio dels drets socials. “Un conte sobre
farmacies em brindava I'ocasié de tocar totes dues,
através de dues figures, lafarmaceéuticail’avia, que
delimitenelmoénil’lomplen de sentit, toti que deixant
espaiperque el nen ho descobreixi alasevamanerai
entenguiels llagos que uneixen la societatilaimpor-
tancia de les cures sanitaries”, reconeix ’autor.

Amés, 'autorreflecteix al text comla farmacia, a
més d’un servei sanitari “és unainstitucié fonamen-
tal de les comunitats. Ho és als barris de les ciutats,
perd molt més als pobles, on la seva mera preséncia
serveix com a element de cohesid, vincula els veins
amb la xarxa sanitariaimillorala salut de poblacions
vulnerables, atés que sonles més envellidesiles que
més necessitat de medicaments tenen. Perdre una
farmacia és una tragédia peraun poble petit”, afegi
I’autor durant la presentacio del conte.

Podeu descarregar-vos el conteil’audiollibre al
seguent enllag:

Conte infantil “Una misidn secreta”
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Benvinguda als nous col-legiats 2023

Benvinguda als nous col-legiats 2023

El passat dia 26 de setembre,icomacloenda dels
actes celebrats durant la setmana farmaceutica, el
COFIBva organitzar’habitual acte de benvinguda
als col-legiats de 2023. Les farmaceutiquesifarma-
céutics collegiats durant aquest any varenvisitar la
seu del COFIB de Palmaialla forenrebuts peruna
delegacio delaJunta de Govern, que va explicar de

primerama l'estructura operativa del COFIBil'orga-
nigrama col-legial, amés dels principals projectes
gue es desenvolupen des del COFIB. Els nous col-le-
giats visitaren cada un dels departaments del COFIB
ireberen les explicacions dels seus responsables,
que els detallaren les seves funcions i tots els serveis
que el Col-legi els pot oferir.

Com la tecnologia pot fer

créixer el teu negoci

De lama de BancofariFarmadosis va tenirlloc el 21
de setembre ala seu del COFIB una sessio informa-
tivaamb el titol “Com la tecnologia pot fer créixer
elteunegoci”. Durant la sessid, que es varealitzar
enformat presencialion-line es va mostrarin situ el
funcionament d’'unrobot que prepara unidosi per al
servei d’SPDiesvan explicar els principals avengos i
sistemes que poden ajudar a millorarla gestié deles
farmacies comunitaries a través de les noves tecno-
logies.

Podeu consultarla sessié en diferit a través del se-
gientenllag:

Sessio “Com latecnologia pot fer créixer el teu
negoci”.
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https://attendee.gotowebinar.com/recording/4671558159088686165
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El paper del farmaceéutic enla salut digestiva, protagonistaala
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XX edicid de laJornada de la Farmacia Balear

El paper del farmacéutic en la salut

digestiva, protagonista a la XX edicié
de la Jornada de la Farmacia Balear

L'acte, que organitza la Fundacié de Ciéncies Farmacéutiques de
les llles Balears se celebrara el proper dia 10 de novembre

La Fundacidé de Ciencies Farmaceéutiques de les llles
Balears organitzala Jornada de la Farmacia Bale-

ar, enguany arribant a la vintena edicio, una ocasio
especial que reunira els professionals sanitaris de
lanostra comunitat en un dels esdeveniments més
rellevants de I'any a nivell farmaceutic. L’acte, que se
celebrara el divendres 10 de novembre, tindra com
atitol “El paper assistencial del farmaceéutic ala salut
digestiva” i sera un esdeveniment formatiu de refe-
réncia per a tots els professionals sanitaris.

Durant lajornada es comptara amb les ponéncies
dels millors especialistes en gastroenterologiai
nutricio a nivell nacional, que tractaran en profun-
ditat temes com la malaltiainflamatoria intestinal,
la disbiosiintestinal, els complements nutricionals
olaimportancia de les analisis cliniquesila seva
interpretacio, millorant aixila practica assistencial
farmaceéuticail’atencid sanitaria dels pacients.

’acte se celebrara el proper 10 de novembre a
I'edifici Can’Oleo de Palmaicomptara amb el
patrocini del Col-legi Oficial de Farmaceutics de les
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llles Balears, la Cooperativa d’Apotecaris, el Consell
General de COFs, amés de laboratoris Nutergia;
PiLejeielBanc de Sabadell. Peramésinformacioi
inscripcions podeu contactaramb el departament
de formacid del COFIB.

Fundacio de Ciéncies Farmaceutiques
delesllles Balears

La Fundacidé de Ciencies Farmaceéutiques de les llles
Balears és una entitat sense anim de lucre que esta
primordialment destinada a lainvestigacio cientifica
itécnicaenelcamp deles ciéncies farmacéutiques,
aixicom ala formacié complementariai especialit-
zacio dellicenciats en Farmacia ales seves facetes
professional, cientificaihumanista.

Alseglent enllag podeu descarregar-vos el progra-
ma definitiu de la XX Jornada de la Farmacia Balear.

Programa de la XXJornada de la Farmacia Balear
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Editorial Vint edicions dedicades al’'especialitzacio dels farmaceéutics

Vint edicions dedicades l

a I'especialitzacio
dels farmaceutics

Jornaddde ia
Farmacia
Balear

El papel del farmaceutico

en la salud digestiva

La Fundacié de Ciéncies Farmaceutiques de les llles
Balears (FCFIB) va néixer el 1997 a partir del llegat de
la “Fundacio Alfonso Miré”, institucid que el propi
COFIBva crear gracies al’aportacié d’aquest brillant
farmaceéutic, de curriculum professionalinabastable
iuna estimairespecte perlanostra professid incom-
parables. Elllegat cientific-investigador d’aquest
inquiet apotecari continua avui en dia primordial-
ment destinada a lainvestigacié cientificaitécnica
en el camp de les ciéncies farmaceutiques, aixicom
alaformacidé complementariaiespecialitzacié de lli-
cenciatsigraduats en Farmacia enles seves facetes
professional, cientificaihumanista.

LaJornada de laFarmacia Balear s’ha convertit actu-
alment enl’esdeveniment mésimportantde l'any en
I’ambit formatiu de la FCFIBive a completar I’atorga-
ment de bequesipremis eninvestigacio,amés dela
promociod d’estudisitreballs dins 'ambit de I'especi-
alitat farmaceéutica que cada any realitza la institucid.

Peraquestarad, el fet d’arribar a les vint edicions
delaJornadade laFarmacia Balearrepresentala
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continuitat de I'obra d’Alfonso Mird, amés d’una
prolongacio del seu esperitinquiet en tot alld que
tenia com a eix central el coneixement cientificiel
desenvolupament professional farmaceéutic. Durant
lesvint edicions de les jornades s’han tractat des
d’Atencio Farmaceutica fins a com garantir la qualitat
en el laboratori clinic, passant també per arees com
la nutricid, ladermofarmacia, les vacunes, els antibi-
oticsiaixifins a vint temes diferents relacionats amb
la professié farmaceuticaiamb la sanitat en gene-
ral. Enguany la Fundacié ha preparat un programa
que tractara sobre el paper del farmacéutic en
la salut digestivaien el qual participaran desta-
cats experts a nivell nacional, que ens donaran
aconeixerles darreres novetats enels tracta-
ments que s’ofereixen ala poblacid enles principals
patologies digestives. Es tracta, en definitiva, d’'una
gran fita que representa, unavegada més, el caracter
formatiu de la FCFIBilainquietud professional dels
propis farmaceéutics.

Des de la Fundacié de Ciéncies Farmaceéutiques us
animem a tots a participarenlavintena edicid de la
Jornada delaFarmacia Balear. Estam segurs que sera
una diada moltinteressantique respondra totesles
gulestions que tingueu sobre aquest tema tan sol-lici-
tats per part dels pacients.

“La Jornada de la Farmacia
Balear representa la
continuitat de I'obra

d’Alfonso Miro, té

com a eix central el
coneixement cientific

i el desenvolupament
professional farmaceéutic.”

Actualitat col-legial

Els farmaceéutics recertifiquen el grau de competencia

Els farmaceéutics recertifiquen O
el grau de competéncia

El Col-legi Oficial de Farmaceutics de les llles Balears formara part
del sistema de Recertificacio Continua del Farmaceutic

Els farmacéeutics de les llles Balears
tindran la possibilitat de recertificar

el grau de competéencia a través del
sistema de Recertificacié Continua

del Farmaceéutic (RCF), un sistema que
reconeix el desenvolupament professi-
onal continu de la professio (DPC), com
és tendéncia a nivell europeu. El procés
derecertificacid avaluaireconeix
I’acceptacio del codi deontologic, la
no-existéncia de sancions fermes d’or-
dre deontologiciel desenvolupament
professional continu dels farmaceéutics
col-legiats perl'exercici de la professio.

El Col-legi Oficial de Farmacéutics de
les llles Balears posara a disposicio de
tots els farmaceéutics de lanostra co-
munitat la gestid i obtencié d’aquesta
Recertificacié Continua, un procés
mitjangant el qual un professional sani-
tari obté, manté imillora el seu graude
competéncia (coneixements, habilitats
i actituds), ilipermet continuar'exer-
cici professional al llarg de totala vida
professional de forma competent, i
amb la qualitat exigida perla normativa
legal de la professio, les organitzacions
professionals, el sistema sanitariila
propia societat. Aixi mateix, el DPC engloba també
altres conceptesrelacionats amb I’'exercici profes-
sional, especialment pel que faalaincorporacid ala
praxi professional de nous enfocamentsi desenvo-
lupaments tecnocientifics, organitzacio del treball,
etica, responsabilitat social, comunicacid, docéncia
iinvestigacio.

La presentacid del nou procés va tenirlloc el passat
28 de setembre a través d’una reunio informativa
en format presencialion-line en que es vadonara
coneixer el procés a seguiriels requisits necessaris
perobtenir el certificat de recertificacio.

Com sol-licitar el certificat?
Tot el procés de sol-licitud de laRCF es fa a través de

la plataforma oficial habilitada pel Consell General.
L’enllag ala plataforma es pot consultar a través del

AnteniReal, presidéht del COFIB amb els farmacéutics
—résponsablésdel Gomité avaluador delprocés de recertificacio.

web privat del Col-legi de Farmaceutics (www.cofib.
es). Un cop enviadala sollicitud entrara en un procés
d’avaluacioé on, abans deres, es revisara el formulari i
I’abséncia de sancions de codi deontologic. Tot se-
guit, el comité avaluador, format per membres de la
juntaipersonal del COFIB, analitzarala documenta-
ci6 aportadaila puntuara en funcié dels criteris esta-
blerts a nivell nacional. Per acabar, el Consell General
ratificara I’avaluacié amb un certificat favorable o es
desestimara com a desfavorable sino s’aporten els
nous documents sol-licitats pel comité avaluador.

Peramésinformaciditramits podeu consultarla

web www.cofib.es o escriure un correu electronic a
rcf@cofib.es
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Els farmaceutics es formaran sobre salut digestivaala
XX edicid delaJornada de la Farmacia Balear

Els farmaceutics es formaran sobre N
salut digestiva a la XX edicidé de la
Jornada de la Farmacia Balear

L’esdeveniment, que organitzala Fundacio de Ciencies Farmaceutiques
delesllles Balears se celebrara el proper dia 10 de novembre

La Fundacid de Ciencies Farmaceutiques delesllles
Balears organitza la Jornada de la Farmacia Balear,
enguany aconseguint la vintena edicid, una ocasio
especial que reunira els professionals sanitaris de
lanostra comunitat en un dels esdeveniments més
rellevants de I'any a nivell farmaceéutic. L'acte, que
se celebrara el divendres 10 de novembre, tindra
com atitol “El paper assistencial del farmacéutic ala
salut digestiva” i durant les seves vint edicions s’ha
convertit enun esdeveniment formatiu de referéncia
per atots els professionals sanitaris.

Durant lajornada es comptara amb les ponencies
dels millors especialistes en gastroenterologiai
nutricié a nivell nacional, que tractaran en profundi-
tattemes com la malaltiainflamatoriaintestinal, la

disbiosiintestinal, els complements nutricionals o la
importancia de les analisis cliniquesila sevainter-
pretacid, millorant aixi, la practica assistencial farma-
ceuticail’atencid sanitaria dels pacients.

’acte se celebrara el proper 10 de novembre a
I'edifici Can’Oleo de Palmaicomptara amb el
patrocini del Col-legi Oficial de Farmaceutics de les
llles Balears, la Cooperativa d’Apotecaris, el Consell
General de COFs, amés de laboratoris Nutergia;
PiLejeielBanc de Sabadell. Ala web www.cofib.es
es pot consultar el programa definitiude lajornadai
inscriure’s.

A aquest enllag podeu consultar el programa d’actes
i els tramits perarealitzarlainscripcio.

Jornaddde Ia

FaQrmacia

El papel del farmaceutico
en la salud digestiva
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Actualitat col-legial Campanya “Alafarmaciola.. només el necessari!”

Campanya “A la farmaciola... H
només el necessari!”

Des del Col-legi Oficial de Farmaceutics deles llles presentacié de lacampanya que es varealitzar el
Balears hemvistlanecessitat de posarenmarxauna  passatdial8alaseucollegial.

nova iniciativa per a minimitzar riscos dels pacients

realitzant larevisid de la seva farmaciola al'oficinade  Des del COFIB us animem a participariaregistrar

farmacia. L’objectiu de lacampanya és comprovar les dades a fide minimitzar els riscs dels pacients i
que els medicaments d’Us humai altres productes contribuir a millorar la salut de les farmacioles de la
per alasalut es mantenen en condicions d’emma- nostra comunitat.

gatzematgeiconservacio correctes, ifomentar
I'adequada gestié mediambiental dels mateixos.

Peraaquestaaccid s’haimpres un cartell que es dis-
tribuira atotes les oficines de farmacia que insisteix
enlanecessitat de comprovar els medicamentsi
productes sanitaris de lafarmaciola per evitarriscs
per alasalut. També s’harealitzat un protocol perala
revisié de les farmacioles on trobareu comrealitzar
el procediment, aixi com informacid per als paci-
entsielenllag alaenquestaonline peraregistrarles
dades de lesrevisions realitzades durant els mesos
d’octubre de 2023 a maig de 2024. Podeu demanar
aquest protocol al CIM (cim@cofib.es).

Trobareu el cartell de la campanya ala web privada
collegial, dins I'apartat de Programes i Campanyes.

Usrecordemtambé que al canal de “Reunions
Informatives del COFIB” podeu veure el webinar de

Nou portal de transparéncia

ElI COFIB acaba d’incorporarun nou portal
de transparencia al web col-legialamb la
intencié de posaral’abast de tots els col-le-
giatslainformacid institucional, econdmica

i de gestid mésrellevants del Col-legi. Alnou
portal de transparencia hitrobareu informacié
institucional com els estatuts del COFIB, el
codideontologicielregistre de farmaceu-
tics collegiats alesllles Balears. Pel que fa
alainformacioé econdmica aquestaincloula
Memoria economica del COFIB, les quotes
col-legials, I'lnforme d’auditoria, els pressu-
posts col-legialsiel balang anual. Finalment
s’'incloutambé la memoria d’activitats col-le-
gials deI'anyintegreiun apartat de queixesi
suggeriments.

\’:QM{:.'.rCS

TRANSPARENCIA
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Actualitat col-legial

Nova figura de “Precol-legiat” del COFIB

Nova figura de

“Precol-legiat” del COFIB

Amb laintencid de promoure larelacio dels estudi-
ants universitaris de la titulacio del grau en farma-
ciaamb el Collegi Oficial de Farmaceutics de les
lles Balears i facilitar la seva incorporacio alavida
professional com a membre del col-lectiu de farma-
ceutics de lanostra Comunitat i del propi COFIB, |a
Junta de Govern ha acordat aprovar la constitucié
dela figurade |’ “Estudiant Universitari Precol-legiat
de Farmacia”. Aquesta nova modalitat de col-legi-
acio permetra al’alumne precol-legiat accedirales
dependencies del COFIBi ala utilitzacio de les sales
d’estudiibiblioteca, amés de rebre totala informa-
cio que genera el COFIB. Igualment, tendra accés

al programa de Formacio Continuada del Col-legii
als cursosiactivitats que s’hi organitzini s’adreca als
estudiants que hagin superat els 240 ECTS del grau
de farmacia a qualsevol universitat espanyola.

La precol-legiacio sera gratuitai permetra gaudir
d’un descompte del10% en el moment de la col-le-
giacio en el COFIB com a farmaceutic en exercici.

Entre els avantatges que tendral’alumne precol-legi-
at al COFIB destaquen:

e Quotade precollegiacid
gratuita.

e Descompted’'un1O%enel
moment de la collegiacié en
aquesta corporacio coma
farmaceutic sense exercici.

e Accésalcontingut delapart
privada de laweb del COFIB.

e AccésalaBibliotecafisicai

virtual del COFIB. (= 7

e Accésalesformacions,jor-
nades, tallersiactes instituci- '
onals a preu de col-legiats.

e Accésalesinstallacions del
COFIB.
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e Accésalainformacio d’actualitat del sector
mitjangant correu electronic.

La condicio de precol-legiat tindra una durada fins al
mes de desembre de I’'any segient a la precol-legi-
aciéies podra prorrogar fins aun any ainstanciade
I'estudiant.

L’estudiant sol-licitant de la precol-legiacié haura de
presentar davant el Col-legila segiient documenta-
cio:

e Instanciade sol-licitud de precol-legiacio, indi-
cant el domicili, telefonicorreu electronic.

e Unafotografiaamb la grandaria peracarnet.

o Certificat expedit perlauniversitat corresponent
acreditatiu d’haver superat el 240ECTS del grau
de farmacia.

Peramésinformacio o sol-licituds us podeu adregar
al departament de Secretaria del COFIB.

-
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Cooperacidisolidaritat

Enviaments de medicaments a Senegal: Dentistes sobre

RodesiAmics de Buba

Enviaments de medicaments ©
al Senegal: Dentistes sobre
Rodes i Amics de Buba

Joan Albert Segura.
Director Tecnic d’Apotecaris Solidaris

Apotecaris Solidaris té un compromis de col-labo-
racid amb Senegal ja que és un pais prioritariperala
Cooperacio Balear. Calrecordar que Senegal té uns
16 milions d’habitants amb un sistema de salut pirami-
dal on no existeix cobertura sanitaria gratuita i uni-
versal. El sistema public és molt precarii els sistema
privat ofereix serveis que sén practicamentinacces-
sibles peralapoblacio. Acontinuacié resumimels
principals problemes que ens trobam enles zones
més desfavorides del Senegal, com és Missirah.

1. Accéslimitat al’atencié médica: Enleszones
empobrides de Senegal, 'accés als serveis
d’atencio médica de qualitat sovint éslimitat. Les
instal-lacions médiques poden serescasses o
distants, fet que dificulta que les persones rebin
una atencid sanitariaadequada. Aquest és el
motiu pel qual la millor forma d’actuar a nivell sa-
nitari és amb I'expatriacié de metges, infermers,
farmaceutics, etc. Dentistes sobre Rodes té un
sistema de voluntariat que
fa que cadameshihaper-
sonal sanitaridesplacat per
mantenir el nivell d’atencid
sanitariaifarmaceutica.

Malalties infeccioses: Les
zones empobrides solen
sermés susceptibles a
malalties infeccioses com
lamalaria, latuberculosiila
VIH/SIDA. Lamancad’ac-
cés amesures preventives
itractaments eficagos
augmenta la prevalenga
d’agquestes malalties.

Desnutricid: La desnutricio
és un problemacomuen
les arees empobrides del
Senegal, fet que debilita

el sistemaimmunologici
augmenta lavulnerabilitat a
malalties.

4. Aiguapotableisanejament: L'accéslimitata

aigua potable seguraisanejament adequat pot
provocar malalties transmeses perl’aigua,comla
diarrea, que sén una causaimportant de morbidi-
tatimortalitat en aquestes arees.

Pobresaimancad’educacio: Lapobresaila
manca d’accés al’educacio sovintvan de lama,
i aixd pot portar aun menor coneixement sobre
practiques d’higiene i salut, la qual cosa contri-
bueix a problemes de salut en aquestes comu-
nitats.

Migracié urbana: Moltes persones de zones rurals
empobrides del Senegal es traslladen ales ciu-
tats cercant millors oportunitats economiques,
fet que potaugmentarla densitat poblacional a
les zones urbanesicontribuiralamanca d’habi-
tatges adequatsisanejament basic.

GUINEA
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Els farmacéutics insisteixen en laimportancia de tenir cura del sistema

Actualitat col-legial

digestiu per gaudir d’una bona salut a nivell general

Els farmacéutics exposen la
importancia de tenir cura del
sistema digestiu per gaudir d’'una
bona salut a nivell general

Durant la XX Jornada de la Farmacia Balear s’ha posat de rellevancia l'important
paper que té la salut digestiva en el funcionament correcte de tot I'organisme

L.S./COFIB. La Fundacié de Ciéncies Farmaceu-
tiques deles llles Balears (FCFIB) va organitzar el
passat 10 de novembre a Can’Oleo de Palma la XX
Jornada de la Farmacia Balear, un acte convertit en
referent per a tots els professionals sanitaris de la
nostra Comunitat. La Jornada ha tractat sobre “El pa-
perdelfarmaceutic enla salut digestiva”, una de les
arees de salut més sol-licitades pels pacients ales
farmacies comunitariesiha comptat amb la partici-
pacio de destacats experts en salut digestiva a nivell
nacional. De fet, en els darrers anys 'interés sobre
I'aparell digestiuiles sevesimplicacions enla salut
integral del pacient s’haincrementat, ja que la salut
digestiva té un paper molt rellevant en el funciona-

ment correcte de tot 'organismeien el benestarila
qualitat de vida dels pacients.

Lainauguracié de la Jornada va anar a carrec d’An-
toni Real, president de la Fundacié de Ciéncies
Farmaceutiques de les llles Balears i de Joan Si-
monet, Director General de Prestacions, Farmacia

i Consum. Antoni Real va recordar les vint edicions
organitzades des del 1998, any en que el Col-legide
Farmaceutics va agafar el testimoni del projecte
del farmaceutic Alfonso Mird per crear la Fundacid
de Ciencies Farmaceutiques de les llles Balearsii
conservar aixi el llegat cientific i humanista d’aquest
il-lustre cientific. Segons el president de la FCFIB,
“durant aquestes 20 Jornades hem donat continuitat

da de Ié Farmacia Balear
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Els farmacéutics insisteixen en laimportancia de tenir cura del sistema

Actualitat col-legial

digestiu per gaudir d’una bona salut a nivell general
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“AntoniRealiloan Siménetin

al'esperitinquiet d’Alfonso Mird en tot alld que feia
referéncia alainvestigacio cientificaifarmaceutica,
contemplada sempre des d’una perspectiva huma-
nisticairrenunciableicomunserveialasalut de totsi
cadascundels ciutadans”.

En el mateix sentit, Joan Simonet va destacar que
els col-lectius professionals inverteixin part de les
seves activitats eniniciatives que ajudin a millorar

la salut de lapoblacio. El director general va elogiar
aixil'esforg que realitzala Fundacio peracostar als
farmaceutics les constants millores en investigacié
i desenvolupament que es donen continuament al
nostre sector. Per aixd, “actes com el d’avui sénim-
prescindibles peractualitzar coneixements i millorar
la millor atencid sanitaria que s’ofereix als ciutadans
delesllles Balears per part dels farmaceéutics”.

El primer ponent a prendre la paraula va ser Daniel
Ginard, especialista en aparell digestiui coordina-
dor de la Unitat de Malaltiainflamatoria Intestinal de
I’Hospital Universitari Son Espases (HUSE), que va
comencar la seva conferencia remarcant un signi-
ficatiuaugment del nombre de pacients que veu el
servei d’aparell digestiu del HUSE, i classificant la
Malaltia Inflamatoria Intestinal com una “pandemia”
dels paisos occidentals. Totique es tracta d’una ma-
laltia de recent aparicid, I'especialista va evidenciar
que aquests darrers anys ha canviatla maneracom
s’entén la patologia, jaque com es pensava, no es
tracta de brotsiremissions sind del dany acumula-
tiu que causa al'intesticadabrot. Aixo el va portar a
destacarlaimportancia de lacomunicacié amb el
pacientiles seves conseqgléncies enlavida familiari
social, que es veu molt afectadainormalmentno es
té en compte per part del professional sanitari.

Ginard també varecalcarlaimportancia dels bons
assajos clinics, ja que fins avui només s’han realitzat
estudis de farmac vs placeboiaquests no ajuden a
posicionar el farmac entre els disponibles. A més,
va parlar del paper dels farmacs biosimilarsiles
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ElDr. Josép ur b'resent’é la conferéhcié inaugural
de Daniel Ginard

possibilitats que donen per arribar amés pacients
reduint els costos sanitaris. Per acabar, va tractar de
limportant paper que té el farmaceéutic en 'adhesid
del pacient als tractaments de mantenimenti evitar
aixiles possibles complicacionsirecaigudes dela
malaltia.

La segona ponéncia va ser conduida per la farma-
ceutica experta en nutricosmetica, Beatriz Sarale-
gui, que va parlar dels complements nutricionals en
diferents patologies digestives comI’esofagitis, el
dolor, 'acidesaila hipoclorhidria, explicant cadas-
cuna detalladament. També va fer una breu expo-
sicid sobre els enzims digestiusiva acabarla seva
ponénciarelacionant coml’estrés afectalanostra
salut digestivaivaremarcarl'important paper dels
adaptogens per ajudar aresoldre la problematica
des dela farmacia comunitaria.
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Després d’un breu descans vacomencarla taula
rodona moderada per Teresa Bonnin, farmaceu-
tica comunitaria, dietista i nutricionista, amés de
membre del Patronat Cientific de la Fundacio des
dels seusinicis. La doctoraiespecialista en analisis
cliniques de ’'HUSE, Isabel Liompart, va exposarla
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diagnosticarla sindrome de malabsorcié intesti-

@ wiw-ﬂuf:

Taula rodona sobre pautes dietétiques, proves
diagnostiques i terapéutiques en patologia digestiva

naliel SIBO, remarcant la dificultat que hi ha hagut
perunificarles diferents proves, ja que no ha estat
finsI’any 2017 quan es va arribar a un consens per
disminuir ’heterogeneitat de les proves, la quantitat
de substrat, el temps de recollidade les mostresila
interpretacio de les grafiquesi els resultats. Final-
ment va acabar la seva presentacié parlant dels
marcadors per diagnosticarla Mll, eltest del'alei

la deteccid en excrements d’Helicobacter pylori.
Seguidament la doctora Ana Mena, especialista

en microbiologia de I’'HUSE, va ferunrepas de les
caracteristiques més importants de la microbiota
intestinal i va detallarcom es faun trasplantament
de microbiota fecal en pacients amb infeccions

per Clostridium difficile. Per concloure, vacomen-
tar que s’esta estudiant la possibilitat de realitzar
aquests trasplantaments en pacients amb Ml|, tot i
que encara cal avaluar la seguretat de la técnica amb
més profunditat. Per acabarla taularodona, Leticia
Ortas, vocal d’alimentacio del Col-legi Oficial de
Farmaceéutics d’Osca, va parlar de la fisiopatologia

i etiologia de lamalabsorcid intestinal, enumerant
els seus signesisimptomes, peracabar descrivint el
tractament dietétic més adequat, posant émfasien
la dieta FODMAPs.
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Actualitat col-legial

digestiu per gaudir d’una bona salut a nivell general

La conferéncia de cloendalavarealitzarla dra. Cris-
tina Fente, catedratica de la Universitat de Santiago
de Compostel-la, que varealitzar unainteressant po-
néncia sobre el paper de la microbiota enla modu-
lacié de I'eix-intesti-cervellremarcant que es tracta
d’un sistema bidireccional. Fente, farmaceutica co-
munitaria durant més de 14 anys, va destacar que la
microbiotaiels acids grassos produits per aquesta,
influencien a la sintesi de serotonina, cosa que pot
explicar canvis enl’estat d’anim dels pacients.

PerconclourelaJornada, el vicepresident i assessor
cientific de la Fundacid de Ciéncies Farmaceutiques
delesllles Balears, Tomas Muret, acompanyat del
president de la mateixa, AntoniReal, van agraira
organitzadors, patrocinadors, col-laboradors i assis-
tents la seva participacidivan sorprendre els pre-
sents amb unvideo realitzat en commemoracié de
les vint edicions de la Jornada de la Farmacia Balear,
que podeu veure al segient enllag.

JornAaddade ia
Farmacia
Balear

El papel del farmaceutico
en la salud digestiva
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https://drive.google.com/file/d/1AZ3wtynLtNQvEXl56hCGq9uJrBJ0cvsS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AZ3wtynLtNQvEXl56hCGq9uJrBJ0cvsS/view?usp=sharing

Actualitat col-legial

Tomas Muret, premi a 'Excel-léncia farmacéutica 2023

Tomas Muret, premi

a I'Excel-lencia

farmaceutica 2023

Elpassat 18 de novembre es va celebraraVigolal
Edicid Gala Premis Excel-léncia Farmacéutica d’ACM
Farma, en qué es vareconeixer la tasca dels farma-
ceuticsiesvadestacarlasevaimportant funcio
socialiprofessional amb els pacients. EIPremia
I'Excel-léncia Farmaceéutica va ser per a Tomas Muret,
farmaceéutic comunitari ala Farmacia Ramon-Muret a
Palma de Mallorca, expert en Dermofarmaciaiactual
vocal nacional de Dermofarmacia. Anteriorment va
serelvocal de dermofarmaciaimembre de la Junta
de Governdel COFIB. Lanominacié de Muret es va fer
“perlasevaimplicacio, defensaidestacable tascaa
favordel sector farmaceutic”.

Altres premis que es van lliurarvan ser per a Marcos
D. Tobaruela,comapremialalJove promesadela
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professio, el Premi ala Farmacia Gallega va ser per
alaFarmacia Carlos Casal, el Premi ala Farmacia
Destacada va ser per ala Farmacia Migoya d’Oviedo, i
finalment el Premi al Millor Farmacéutic Comunicador
va ser per a HéctordelRio.

Elreconeixement a Tomas Muret és per a tots els que
formem el COFIB un motiu d’orgull, tant pel seu valor
i compromis amb la professié farmacéutica com pel
fet d’haver-lo viscut de prop treballantamb ell, tant al
COFIB comenlaFundacio de Ciencies Farmacéuti-
ques haver gaudit tant del seu valor professional com
personal.

Des de Mon Apotecari volem felicitar en Tomas Muret
per tan merescut premi. Enhorabona Tomas!

»gmi’os'
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Editorial Un nouimpuls per a Mén Apotecari, la revista de tots els col-legiats Editorial Unnouimpuls peraMén Apotecari, larevista de tots els col-legiats

Un nou impuls per a Mon u
Apotecari, la revista de
tots els col-legiats

MON APOTECAR):--...
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A partird’agquest numero I’'edicio de Mon Apotecari es realitzara en forma
de blog, molt més accessible i facil de llegir a través de qualsevol dispositiu
electronic. Elnouformat es posara en funcionament a principis de gener

Mdn Apotecari, la publicacio del Col-legi Oficial de
Farmaceutics de les llles Balearsilarevista de tots
els farmaceutics de lanostra Comunitat es va fent
gran. S’acosta als tres cents nimeros, des d’aquell
28 de febrerde 'any 1987 que va néixer en format de
paginadoble al’interior del diari Ultima Hora. Fou al
nuimero 33 quan Mén Apotecariva esdevenircom a
revistaindependent, elgenerde'any 2000. Des de
llavors ha patit diferents modificacions, sobretot de
disseny, adequant-se ales noves tendencies grafi-
ques, fins que aquell fatidic mes de marg de 2020 es
va declarar'estat d’alarma a tot el territori espanyol
per ferfront ala situacié d’emergencia sanitaria pro-
vocada perla COVID-19. Aquell mes, en un context
gque semblava insignificant davant la situacio

gque ens tocava viure, Mon Apote-
carianunciava que per primera

vegada en lahistoria de la revista aquell nimero no
arribaria ales mans dels apotecaris. No es podia as-
segurar nila distribucio nila gestié de les revistes en
paper. Per aixd, des d’aquell moment es va comencar
a editarenformat digital, escrita des de casa pels
redactors de larevista, tots treballadors del COFIB.
Aqguell compromis amb la salutilainformacio, va
permetre sortirendavant a Mén Apotecari,iamb el
temps es va deixar com a definitiu el nou format digi-
tal, més adient amb I'esperit renovador i mediambi-
entalment responsable del “Col-legi sense papers”
que haviaimpulsat el COFIB amb anterioritat.

Elnou format digital ens permetiaincorporar nous
elements als articles, incloure enllagos actius i altres
recursos multimedia, perdo hem comprovat que difi-
cultamoltla sevalectura a través de telefons mobils,
tabletsidispositius electronics que no siguinI'or-
dinador. Per aix0, Mén Apotecari fa una nova passa
endavantis’editara des d’aguest nimero en format
blog. Primer es llangara en el format habitual de revis-
ta digital per, a principis d’any, passar a editar-se en
elnou format blog.

Aquest nou format es publicara a través d’'una nova
web, monapotecari.com, que permetra publicarcom
fins aratotes les seccions de Mén Apotecarii conser-
varles nombroses caracteristiques interactives que
heminclos des de la publicacio digital. Aquest nou
format sera molt més facil de llegir mitjangant qual-
sevol dispositiu electronic i permetra actualitzar més
facilment el contingut, a més de construir comunitat.
També permetra augmentar la visibilitat als motors de
recerca, possibilitant aixila millor difusié dels articles
farmaceuticsilatasca que realitzen els farmacéeutics
enfavor de la salut dels ciutadans.

FERTLE ka0
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D’aquesta forma, cada mes rebreu un newsletter
amb el sumari de lanovarevista. Com fins ara, la
publicacio sera mensualiel newsletterincorporara
tot el contingut del mes, que podreu llegiraccedint
als enllagos que us enviarem per correu electronic o a
través delweb monapotecari.com. Aixi, mantindrem
I'edicié mensual de larevistailarebreucom cada
mes a través de correu electronic, amb I'avantatja

de poderllegir-laaramés comodament a través de
qualsevol dispositiu.

Com sabeu, Mén Apotecari és larevista de tots els
farmaceutics de les llles Balears, per aixo us convi-
dam a participar enla seva edicio, ja sigui ala seccio
espai-esplai, com enviant articles ala seccié “Laveu
del col-legiat” o qualsevol altra informacio que vul-
gueuferarribar als membres del Consell de redaccio
de larevista através de coflo@cofib.es

Tots els que feim possible la realitzacié de larevista
esperam el nou format sigui del vostre gust!



https://monapotecari.com/

. . Isabel Blanes, nova vocal de Tecnics Superiors de
Actualitat col-legial Salut Pdblica i a ’Administracié

Isabel Blanes, nova vocal de O
Técnics Superiors de Salut
Publica i a ’Administracio

El passat dia 28 de novembre va prendre possessio
del seu carrec com anovavocal de Tecnics Supe-
riors de Salut Publicaial’Administracié Isabel Blanes
Muntaner. Comjaesvacomunicar,d’acord amb

el que estableixla normativa electoral i, concreta-
ment, I'article 19¢€ dels Estatuts col-legials, el passat
6 de novembre es va procedir ala proclamacié dels
candidats perales eleccions ala Vocalia de Téc-
nics Superiors de Salut Publicaial’Administracio,
programades pel proper dia11/12/2023. Donat que
Unicament es va presentar una candidaturaperala
referidavocalia, i que aquestareunia els requisits
exigits perlanormativa electoral, no es va procedira
votaciéiqueda electala candidata presentada, que
va prendre possessio del seu carrec durant el trans-
curs delasessio delaJunta de Govern celebradael
dia 28 de novembre.

Sessio sobre el paper del farmaceutic
en la lluita contra el VIH

El dia 28 de novembre va tenirlloc alaseudel COFIB
de Palma, enformat presencial i on-line una sessid
sobre “Atencid ala poblacié amb sospita d’infec-
cié perVIH”, a carrec de Margalida Ordinas Vaquer,
coordinadora de Sidai Sexualitat, de la Direccié Ge-
neral de Salut Publica, Marta Bibiloni Sarris, Infermera
de'Associacidé ALAS (Associacio de Lluita Anti-Sida
delesllles Balears)iSira Rosa Flaquer Serrano Far-
maceutica comunitaria amb experiéncia enla realit-
zacio de testrapid de VIH de la DG de Salut Publica.
Per part del COFIB participa enlal’organitzacio de
I’acte Emma Suarez, farmaceutica del CIM.

Durant I'acte es va tractar sobre lainfeccio pel virus
de laimmunodeficiéncia humana (VIH)ila situacio
epidemiologica actual. També es van presentarels
serveis d’acompanyament de I'associacid ALAS:
Mas que PrEp i ChemSex, a més de informar sobre
diferents proves de deteccio d’altres malalties de
Emma Suarez, farmacéutica del CIM, SiraRosa transmissio sexual (sifilis, clamidia, gonorrea...).

Flaquer, farmacéutica comunitaria, Margalida Ordinas, Finalment esva aprofundirenlarealitzacio del test

Coordinadora de Sida i Sexualitat i Marta Bibiloni, rapid de VIH ala farmacia comunitaria, en el marc del

Infermera de I’Associacié ALAS. programainiciat perla DG Salut Pdblicaien col-labo-

racié amb el COFIB.
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Actualitat col-legial Celebracié de la Patrona a Menorcaia Eivissa-Formentera

Celebracié de la Patrona a Menorca

La delegacid de Menorca del Col-legi Oficial de '
Farmaceéutics de les llles Balears va celebrar el dijous
7 de desembre els actes de lalmmaculada Concep-
cid, patrona del collectiu. Els actes serveixen per fer
balang del sector farmaceéutic de I'illa durant aquest
darreranyiper fer entrega de les insignies d’argent
pels vint-i-cinc anys de col-legiacid iles cédules per
als nous col-legiats del COFIB. Enguany els farma-
céutics que reben les insignies d’argent son Maria
delos Reyes Grandio Garcia, Nuria Lourdes Balanza
Roure i Emma Maria Mora Pons. Pel que fa als col-le-
giats que enguany s’hanincorporat al COFIB foren
Gabriel Pons Landino, Carmen Borras Rodrigo

Celebracio de la Patrona
a Eivissa-Formentera

Perlaseva part, la delegacid d’Eivissa-Formentera
va celebrarels actes de laPatrona 2023 al restaurant
del Club Nautic de Sant Antoni, a Eivissa. Durant'ac-
te esvan ferentrega de lesinsignies de Plata a Maria
Serra Cardonailes cedules de nova col-legiacio
foren perJuan Ced, M2 Consolacion Antichi Eulalia
Antich.
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Reportatge Els farmaceutics celebraren la tradicional festivitat de la Patrona Reportatge Els farmaceutics celebraren la tradicional festivitat de la Patrona

Cristina Mataro, presidenta d’Apotecaris Solidaris,

E I S fa r m a Cé utics perdonarinicial’acte. Durant el seu parlament la

. . presidenta d’Apotecaris Solidaris va destacar els
jectesd’ eNnci 'h litzat
celebraren la tradicional et seratrémors e Turcuia: Sita 1 del Marroc, on
° ° s’han centrat en el lliurament d’articles de primera
festIVItat de Ia Patrona necessitat, kits nutricionals i assisténcia psicologica,

amésd’assistencia sanitariaifarmaceuticaentre la
poblacioé afectada. D’altra banda, destaquen també

Durant I’acte es vanlliurarles insignies pels 50i 25 anys de els projectes de cooperacio i ajuda humanitaria duts

col-legiacidiles cedules als nous col-legiats aterme, que aquest any s’han centrat en garantir
'accésalasalut de gestantsiinfants al Camerun, a

més d’enlacompraidistribucié de medicaments al
Senegal, Paraguai, Gambia i Mali.

El Col-legi Oficial de Farmacéutics de les llles Balears
(COFIB)va celebrarel divendres 15 de desembre a
I'hotel Valparaiso de Palmala seva anual jornada de
laImmaculada Concepcid, la Patrona. Durant I'acte
I’ONG farmaceéutica Apotecaris Solidaris, la Funda-
ci6 de Ciéncies Farmaceéutiquesi el propi COFIB va-
renrealitzar un balang de les activitats dutes a terme
durant aguest any dins del sector farmaceutic.

L’acte va comptar amb la preséncia de prop de 320
assistents, entre els qual es trobavenrepresentants
de les principals institucions sanitaries de lanostra
Comunitat, destacant la participacio del director
general de Farmacia, Prestacionsi Consum, Joan
Simonet, enrepresentacio de la Conselleria de Salut.
L’acte fou conduit per Carme Gaya, vocal d’ad-
junts, substitutsiregents, que vadonarla paraula a

IMMACULADA I
CONCEPCIO
IMMACULADA

CONCEPCIO
P

Seguidament fou el torn de Tomas Muret, vicepresi-
dentsegonicoordinador cientific de la Fundacié de
Ciencies Farmaceéutiques de les llles Balears quiva
destacarla celebracié dela XX Jornada dela Far-
macia Balear entre els actes mésimportants que la
Fundacié ha duit a terme enguany. Per commemorar
lavintena edicid d’aquestes jornades es va projectar
un senzill video, enregistrat en telefon mobil, pero fet
amb moltail-lusi¢ perquée servis d’humilhomenatge
atots els que durant aquestes vint edicions han fet
possible I'organitzacié de les Jornades.

Seguidament es va procediral’entrega dels premis

ales millors publicacions cientifiques.
MMACULADA ||

- | CONCEPCIO §
Els guanyadors van ser els seglents: | o CEm—TT
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Reportatge

Els farmacéutics celebraren la tradicional festivitat de la Patrona

4t premi:

Influéncia del consum de tabac en els
valors de diferents escales de sobrepés
i obesitat en 418.343 espanyols.

3r premi:

Aplicacions dels hidrogels a
base de vesicules extracellulars
per a la curacio de ferides.

Presentat per Miguel C. Aguil6 Juanola

2n premi:

Analisi de les intervencions
farmaceéutiques i el seu grau
d’acceptacio al servei d'urgencies.

Presentat per Andreu M. Amengual Tugores

Ir premi:

Estimacio del risc de malaltia per
amiloidosi per transtiretina variant
(A-ATTRv) V30M a Mallorca.

Presentat per Luis Pérezde Amezaga Tomas
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Presentat per M? Eugenia Cisneros Barroso, que va
excusarla seva absénciaal’acte

Reportatge

Els farmaceéutics celebraren la tradicional festivitat de la Patrona

Arribats en aquesta alturade 'acte fou el torn dels
parlaments institucionals. Perla seva banda, Antoni
Real, president del Col-legi Oficial de Farmaceutics
delesllles Balears varecordar com’amplia xarxa de
farmacies ha estat unrecurs essencial per sostenir
la capacitat del SNS durant lapandémia, tanten
I'atencio primaria comenla salut publica, cosa que
ha assenyalat el camipel qual ha de discérrer el futur
del'atencio sanitaria al nostre pais. Per aix0, Real va
demanar ales autoritats concretar el nou paper que
ha de tenir el farmacéutic dins del SNS, aixicomin-
corporar nous serveis farmaceutics dins de la sanitat
publica per millorar 'atencié sanitaria dels pacients.

Jaenl'analisidel que ha suposat|'any per al COFIB,
el president col-legial va destacarlaposadaen
funcionament de dos projectes que posen en valor
I'intens procés de digitalitzacié que duen aterme les
farmacies. El primer va ser “Mi Farmacia Asistencial”,
unainiciativa que ajuda a fer un seguiment perso-
nalitzat de la salut del pacientiareduir els possibles
errors associats alamedicacio, millorant el resultat
dels tractaments dels pacients. De fet, aquest any
un cas clinic enregistrat per Maria Sonia Garcia, de la
Farmacia de Capdepera, haresultat guanyador del
2n acceéssit als Premis Forum d’Atencié Farmaceéuti-
caen Farmacia Comunitaria 2023, presentat el mes
passat al Congrés Nacional d’Atencid Farmaceutica.
El cas clinic exposa dues interaccions farmaco-
l0giques que, una vegada resoltes, van permetre
una granmilloraenlasalutila qualitat de vidad’una
pacient amb malaltia de Parkinson.

L’altre projecte que exposa clarament el procés

de digitalitzacié que duen a terme les farmacies és
'anomenat “Farmahelp”, explica Real. Aquest nou
sistema connectales farmacies ajudant a combatre
les faltes de medicaments. El projecte ajuda aloca-
litzar un medicament en una farmacia propera quan
la primera no en disposa, en cas d’urgéncia, facili-
tant aixi als pacients la continuitat dels tractaments.
Actualmentja sén més de la meitat les farmacies
adherides al projecte, un 53% nomeés a Mallorca,
que han permeés respondre positivament al 18% de
les sol-licituds de medicaments que hanrealitzat les
farmacies des de comengament d’any.

Finalment, Antoni Real va destacarles nombroses
activitatsiserveis adregats als ciutadans que s’han
realitzat des del Col-legi conjuntament amb I’Admi-
nistracio Publica o amb altresinstitucions sanitaries,
com araladispensacié de metadona, les proves
rapides de VIHi el programa de deteccio prime-
renca de cancer de colon. També, perreafirmar el
paper del farmaceutic a'educacio sanitaria dels
ciutadans, s’han desenvolupat campanyes de Salut
publica adrecades als pacients, comla campanya
de fotoproteccio realitzada conjuntament amb 'As-
sociacio contra el Cancer, i altresiniciatives sobre

DE LES ILLS
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la salut mental, 'escabiosi, 'asma, el tabaquisme...
També destacala Campanya perfomentarl'ds dela
recepta privada en format oficial, realitzada con-
juntament amb els Col-legis de Metges, Podolegsii
Dentistes o la campanya de revisié de les farmacio-
les domestiques, entre altres iniciatives que perme-
ten explotarla capacitat que tenen els farmaceutics
d’interactuar directament sobre la salut de la pobla-
cid. Per Antoni Real, tots aquests projectesicampa-
nyes realitzades durant el 2023 posen de manifest
laimportancia del paper assistencial de la farmacia
dins el Sistema Nacional de Salutien’atencid sani-
taria dels pacients.
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Reportatge Els farmaceutics celebraren la tradicional festivitat de la Patrona

Seguidamentva ser el torn del director general de
Prestacions, Farmaciai Consum, Joan Simonet, que
va comengar el seu discurs felicitant els col-legiats
que rebrienles medalles d’oriplata, com a simbol
del'esforgidedicacid que han exercit durant tots
aquests anys amb I'objectiu de millorarla salut dela
poblacid. Simonet també va tenir paraules d’anim
per als col-legiats nous, a quiva assegurar que
aquest eral'inici d’una magnifica aventura estara
plena de satisfaccionsiaprenentatges que ajudaran
amillorarlavida de les persones. El director general
va destacartambé el paper de la farmacia comuni-
taria, el seu treballila proximitat amb els pacients,
ressaltant I'evolucio de I’Atencié Farmaceéutica, que
ha sabutintegrarles noves tecnologies per oferir
nous serveis cada cop més avangats destinats ala
salut dels pacients. Finalment Simonet també va
agrair el treball dels farmaceutics que treballen en
I'administracio, la distribucio, lainvestigacidilaresta
de disciplines farmaceutiques, que ajuden a donar
millor cobertura assistencial entre la poblacié. Per
acabar Simonet va oferirla seva col-laboracié per
continuar fent del pacient el centre de totes les nos-
tres accions, “unrepte que els farmaceutics sempre
han sabut encararambil-lusidieficacia”.

Després del discurs de Joan Simonet, va arribar el
tornde 'entrega de lesinsignies d’or del COFIB pels
50 anys de collegiacio.
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Reportatge Els farmaceutics celebraren la tradicional festivitat de la Patrona

Galeriamedallesd’or

Isabel Pons Servera M3 Agustina Fernandez Viejo M2 del Pilar Magdalena Salgado

M2 Pilar Feliu Mazaira Martina Torres Cerd Santiago Font Cunillera
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També es van lliurar quinze medalles de plata pels 25
anys de col-legiacid.

Galeria medalles de plata

AnaM?Le Senne Presedo Antonia M2 Fullana Oliver Antonio Palomero Cristobal Pons Servera Lorenzo A. Perell6 Caubet Luis Vidal Ramirez M2 Angels Balaguer Busquets
Massanet

Joana M2 Ramis Morey Joana M2 Servera Sitjar Joana M@ Vaquer Pascual Margarita Perell6 Oliver Maria Ferret Fuchs Salvador M. Obrador Vidal
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Reportatge Els farmaceutics celebraren la tradicional festivitat de la Patrona Reportatge

Els farmaceéutics celebraren la tradicional festivitat de la Patrona

JaperacabarlarevistaMdn Apotecarivaentregarels
premis del concurs de fotografia2023, al qual s’han
presentat 25 fotos.

Finalment es vanlliurarles cédules als nous col-legiats que han entrat aformar part del COFIB durant aquest any 2023.

Cédules als nous col-legiats

Eltercer premi, dotatamb 100 euros, fou perlafotogra-
fia “La Farmacia enuna copa” de Laia Sola Busquets. En
segonlloc, dotatamb 200 euros, quedala fotografia
“Sense mascaretes nidistancies. Lamillor atencid, la
millor medicina” de Macia Nicolau Sureda. Finalment, la
guanyadoradel Concurs de Fotografia “Mon Apotecari”
2023, dotatamb 300 euros, fou perlafotografia “Cons-
truirideconstruirformes farmacéutiques “ d’Aina Galmés
Marti,

D’aquestaformaesvaposarpuntifinal als actesinstitu-
cionals delalmmaculada Concepcié 2023 donant pasal
cocteliel sorteigderegals.

2n premi: Sense mascaretes ni
distancies. La millor atencio,
la millor medicina

Macia Nicolau Sureda

L

Pablo Alegria i Begofia Chaves
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Tr premi: Construir i deconstruir
formes farmacéutiques

Aina M2 Galmés Marti

3r premi: La Farmacia en una copa

Laia Sola Busquets
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Dia a dia

Dietari
Del’1al 31de gener2023

(0] Gener

9.30h: Alaseu del Cofib es reuneix la Comissié Permanent per
tractartemes d’actualitat professional en general.

n Gener

10.00h: Caterina Ochovagia assisteix online alareunid
del grup de treball del Servei d’indicacié Farmaceutica de
Nodofarmaamb el Consell General.

16.30h: El president assisteix aMadrid a lareuni¢ de
Comissions Autonomiques, convocada pel Consell General.

12 Gener

12.00h: Caterina Ochovagia assisteix online ala reunid
del grup de treball del Servei d’Adheréncia Terapeutica de
Nodofarmaamb el Consell General.

18.00h: M2 AntoOnia Febrer assisteix en representacio des
professionals farmaceéutics, al lliurament de reconeixements
amb motiu de la Gala dels invisibles de la COVID-19, ala seudel
Palau de Congressos.

20.00h: El president assisteix a lainauguracio de I'antiga
Farmacia Llabrés de Ciutadella, amb la preséncia de la Familia

Pl
@,
o

13 Gener

10.30h: Ala seu del COFIBrebem lavisitad’un grup d’alumnes
de I'lES Porto Cristo, que cursen el ler cicle de FP de Tecnics
enFarmacia. Somrebuts pel president, la secretariai els
responsables de tots els departaments del Col-legi.

10.00h: Guillem Torres, vicepresident del Cofib, assisteix
aMadrid a la primera reunié presencial de la Xarxa de
Coordinadors Socials.

12.30h: Els diferents caps de departament de les oficines
col-legialsjuntament amb la secretaria de la Junta de Govern
esreuneixen en Consell de Coordinacio per tal de tractar
temesrelacionats amb I’'organitzacié executiva del Col-legi.

17 Gener

10.00h: Antoni Real assisteix a Madrid a la Jornada “Farmacia:
Cohesidn Socialy Salud Publica”, que te lloc ala seudel Senat.

13.00h: Ala seu del Col-legi es du a terme la formacié “Coneix
a Cantabrialabs de lama d’Heliocare”, a carrec de Marta
Cantarero Gutiérrez Especialista en dermatologia medic-
quirdrgicaivenereologiai Aina Bordoy Bonnin Farmaceéutica,
vocal de dermofarmacia del COFIB.
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18 Gener

10.00h: Via online te lloc unareunié amb el Servei de Salut
delesllles Balears sobre la campanya sanitaria de sarna. Per
part del Col-legi hi assisteixen Viceng Terrades, Aina Bordoy,
Lloreng Gosti Emma Suérez.

15.30h: Alaseudel Col-legi es du a terme la primera sessio de
laformacié “Dermocosmeética: Com potenciar els principals
segments de la categoria a I’Oficina de Farmacia”, acarrec de
ladireccio de Pierre Fabre Academy.

24 Gener

9.30h: Alaseudel Cofib es reuneix la Comissié Permanent per
tractar temes d’actualitat professional en general.

11.00h: Alaseu del Collegirebem la visita de representats
del Partit Popular, perexposar el seu programa en matéria
sanitaria.

15.00h: Alaseu del Collegies du a terme la primera sessié de
laformacio: “Servei d’Adheréncia Terapeutica en NDFA”, amb
el tema Introduccié al’adherencia terapéutica, a carrec de
Caterina Ochogavia Oliver, farmacéutica formadora col-legial.

19.00h: El president assisteix ala sessid inaugural del curs
academic 2023 de la Reial Académia de Medicinadelesllles
Balears.

25 Gener

10.00h: Antoni Real assisteix a Madrid ala reunié del plenari
convocada pel Consell General.

P Gener

10.00h: Antoni Real assisteix a I'Hotel Hyatt Regency Hesperia,
de Madrid, al berenar soci-sanitariamb la participacié de
Catalina Garcia Carrasco Consellera de Saluti Consumdela
Junta d’Andalusia.

15.00h: Alaseu del Collegi es du a terme la segona sessio
delaformacio: “Servei d’Adherencia Terapéutica en

NDFA”, amb eltema Maneig de I'adheréncia terapeutica en
farmacia comunitaria, a carrec de Caterina Ochogavia Oliver,
farmaceuticaformadora col-legial.

31 Gener

10.00h: Ala seu del COFIB se celebrala sessid ordinaria
delaJunta de Govern de gener, amb |'assisténcia de tots
els membres convocats, per tractar temes de organitzacio
col-legiali professional en general.

15.00h: Alaseu del Collegi es du a terme la tercera sessio
delaformacio: “Servei d’Adherencia Terapéuticaen NDFA”,
amb el tema Reforgi seguiment de 'adheréncia terapéutica, a
carrec de Caterina Ochogavia Oliver, farmacéutica formadora
collegial.



Dia a Dia

Alta collegiacid

» Borja Vicente Abadia Molina

» Luciana Florencia Larrosa Garcia
» Margalida Colombram Quetglas
» JoséMoreno Banegas

Baixa de collegiacié
» Alfonso Aguild Gonzélez

» Antonio Miguel Matas

» MadelMarNavarro Bibiloni
» PauAntichlsern

Baixa per defuncié
» Pedro Miquel Mateu

Traspassos farmacia:

» Amb data 15 de febrerde 2023 es du a terme el traspas del
100% de la propietat de I'oficina de farmacia de Maria Luisa
Mird Josa, establerta al carrer de laMar d’Aral, 39, Les Mera-
velles (Palma), a favor de Laura Torres Tubert, per exercir-hi

com a Unicatitular.

Trasllats farmacia:

» Amb dataldefebrerde 2023 es duaterme el trasllat
voluntari de I'oficina de farmacia de Maria Luisa Miré Josa,
oberta al carrer de Sant Ramon Nonat, 15, de les Meravelles
(Palma), aunnoulocal ubicat al carrer de la Mar d’Aral, 39 de

les Meravelles (Palma).
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Dia a Dia

Dietari
Del’l1al 28 de febrer 2023

Febrer

|

10.00h: El president participa a programes de radioide
televisio d’'IB3 per tractar del tema del desproveiment dels
medicaments pediatrics.

Febrer

|

10.00h: Ala seudel Col-legi es du a terme el primer modul de
laformacid: “Salut de ladona”, amb el tema Métodes analitics.
Lectura deresultats enl’edat adulta, embaras, postparti
menopausa, a carrec d’expertes Facultatives especialistes del
Servei d’Analisis Cliniques de 'HUSE.

Febrer

|

11.00h: Viceng Terrades assisteix a Madrid alareunié de la
Junta Directiva de la Vocalia d’Oficina de Farmacia, convocada
pel Consell General.

12.30h: Els diferents caps de departament de les oficines
collegials juntament amb la secretaria de la Junta de Govern
esreuneixen en Consell de Coordinacio per tal de tractar
temes relacionats amb I'organitzacié executiva del Col-legi.

Febrer

I

9.30h: Ala seu del Cofib es reuneix la Comissié Permanent per
tractar temes d’actualitat professional en general.

10.00h: Ala seu de Bamesa es du a terme la formacio servei
d’adherénciaterapéeuticaen NDFA, a carrec de Caterina
Ochogavia Oliver, farmaceutica formadora col-legial.

13.30h: Ala seudel Collegi es du a terme la signatura del nou
Conveni amb Bancofaramb la preséncia de director general,
del directorinstitucionaliel director de negocide |la dita
entitatiels membres de la Permanent.

Febrer

|

10.00h: Ala seu de Bamesa es du a terme la formacio servei
d’adherencia terapeuticaen NDFA, a carrec de Caterina
Ochogavia Oliver, farmacéutica formadora col-legial.

13.00h: A peticidé d’Eugenia Carandell directora d’Assisténcia
Sanitaria del Servei de Salut, es du a terme una reunié online
Serveide Salut-COFIB, sobre els circuits per a la millora dels
problemes de subministrament de medicaments. Per part del
Col-legihi assisteixen, Antoni Real, M2 Antonia Febrer, Pedro
Martorell, Viceng Terrades i Emma Suérez.

) Febrer

10.00h: Ala seudel Col-legi es du aterme el segon modul de la
formacié: “Salut de ladona”, amb el tema Infertilitat femenina.
Tractamentsi dispensacio de medicaments des de I'oficina de
farmacia, a carrec de Mercedes Febles Borges, llicenciada en
Medicinai Cirurgia, especialista en Ginecologia i Obstetricia,
cap de serveide I’'Hospital de Manacor.

1 [0) Febrer

10.00h: Caterina Ochogavia assisteix online ala reunio del
grup de treball del Servei d’Adheréncia Terapeutica amb el
Consell Generalilaresta de FoCos.

20.30h: Antoni Real assisteix a I'hotel Melia Palma Marina, als
actes de celebracio de la Patrona el Col-legi de Dentistes.

13 Febrer

10.00h: Josep A. Tur Mari assisteix a Madrid a una reunié del
Grup de Treball Plenufar 7 de la Vocalia Nacional de
Farmaceutics en I’Alimentacio, convocada pel Consell
General.

14 Febrer

10.00h: M2 Antonia Febrer assisteix a Madrid a la primera
sessio del “Programa de Liderazgo y Buen Gobierno de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos”, activitat formativa de
I'Escola de Govern de Consell General.

15 Febrer

11.00h: M2 Antonia Febrer assisteix a Madrid alareunié de
Secretaris, convocada pel Consell General.

12.00h: En format online es du a terme una reunié amb

el Servei de Salutila Direccid General de Prestacions i
Farmacia per millorar els problemes de subministrament de
medicaments. Per part del Col-legi hi assisteixen M2 Antonia
Febrer, Viceng Terrades i Emma Suarez.

15.30h: Alaseudel Col-legies du aterme la segona sessié de
laformacid “Dermocosmetica: Com potenciar els principals
segments de la categoria a'Oficina de Farmacia”, a carrec de
ladireccié de Pierre Fabre Academy.

16 Febrer

14.00h: Ala seu del Col-legite lloc unareunié informativa

en format virtual sobre “Desproveiments de medicaments”,
acarrec de Gemma Melero, Cap del Servei de Control del
Medicament i Productes Sanitaris, de la Direccié General de
Farmaciaide Viceng Terrades, Vocal d’Oficina de Farmacia del
COFIB.
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Dia a dia

17 Febrer farmaceuticainutricionista, experta en Nutricio Clinica,
en Salut Hormonal Femeninai en Disfuncions Hormonals
10.30h: Ala seu del COFIB rebem lavisitad’un grup d’alumnes FEERIAES:
de I'Escola Universitaria ADEMA, que cursen el 2n cicle de
FP de Tecnics en Farmacia. Somrebuts pel president, la
secretariaiels responsables de tots els departaments del yJA Febrer

Col-legi.

14.00h: Ala seudel Col-legité lloc unareunié informativa

a carrec d’Apotecaris Solidaris per presentar els resultats
21 Febrer del “Projecte Peru” el qual es va posar en marxa perreduirla
desnutricié i aneémiainfantilen comunitats Andines afectades
perla COVID-19 a Pery, a carrec de Cristina Matard i Juan
Alberto Segura, presidentaidirector técnic, respectivament,
d’Apotecaris Solidaris.

9.30h: La Comissié de Formacié Continuada es reuneix al
COFIB per tractar temes referents al calendari del curs 2023.

10.30h: Ala seu del COFIB se celebrala sessio ordinaria
de laJuntade Govern de febrer, amb I'assistencia de tots

els mempres convocats, per tractar temes de organitzacio 28 Febrer
collegiali professional en general.

12.30h: Al'aula de Formacié de la Conselleria de Salut i 16.00h: Antoni Real assisteix a la sala d’actesde 'lHUSE ala
Consum, es du a terme |la sessio ordinaria del Plenaride jornada “Haz que el tiempo vaya a nuestro favor”, amb motiu

la Comissidé de Formacié Continuada de les Professions del Dia Mundial de les Malalties Rares.
Sanitaries de les llles Balears. Laia Sola hi assisteix en

representacié del Collegi. 19.00h: El president assisteix ala Llotja de Palma, al'acte

institucional commemoratiu del Dia de les llles Balears, en
el qual eslliuren els premis Ramon Llullila Medallad’Ordela
Comunitat Autonoma de les llles Balears.

22 Febrer
|
10.00h: El president assisteix a Madrid a lareunié del plenari
convocat pel Consell General.
10.00h: Caterina Ochogavia assisteix online ala reunio
preparatoria del Webinar del Dia Mundial del Cancer de Colon
amb el Consell Generalilaresta de FoCos.
23 Febrer
10.00h: Ala seu del Col-legi es du a terme el tercermodul de
la formacid: “Salut de ladona”, amb el tema Habits de vida
saludables. Laimportancia de I'alimentacio en les diferents
etapes delavidadeladona, a carrec de Marta Obrador,
Alta collegiacid
» Cristina Castillo Martin
» Montserrat AguascaAdrover
Baixa de collegiacié
» Maria del Carmen Rossell6 Salamanca
» BarbaraParra Pont
» SoniaAsuncion Pallarés
Baixa vocalia analistes
» Catalina Monserrat Salas
Baixa vocalia técnics superiors
» M?@Begoha Sagardia Redondo.
Trasmicié farmacies
» Amb data 2 de mar¢ de 2023 es du aterme el traspas del
100% de la propietat de I'oficina de farmacia de Margalida
Frau Bauza, establerta a la Plaga de Baix, 9, de Mancor de la
Vall, a favor de Antonio Javier Corré Moya, per exercircom a
Unic titular. T 3
—
z ; 7 ~~ .
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Dietari
Del’l1al 31de marg

02 Mar¢

9.30h: Reuniod online amb el PADIB i la Direccié General de
Prestacions i Farmacia sobre el programa de manteniment de
Metadona. Per part del Col-legi hi assisteix Emma Suarez (CIM).

10.30h: Alaseudel Collegies du aterme la presentacio

de la Campanya de larecepta privada oficial, a carrec dels
presidentes dels Col-legis Professional de Metges, Dentistes,
PodolegsiFarmacéutics.

11.00h: Pedro Martorell assisteix online alareunié de Treso-
rers, convocada pel Consell General.

13.00h: Alaseudel'lbsalut s’hi celebrala corresponent Comis-
sié Mixta, amb 'assistencia, per part col-legial, de M2 Lluisa Soler.

16.00h: Vicenc Terrades assisteix a Madrid alareunié de
I’Assemblea de Vocals Provincials de Farmacéutics d’Oficina
de Farmacia, convocada pel Consell General.

03 Mar¢

9.45h: Els diferents caps de departament de les oficines col-
legials juntament amb la secretaria de la Junta de Govern es
reuneixen en Consell de Coordinacid per tal de tractar temes
relacionats amb |'organitzacié executiva del Col-legi.

06 Marg¢

12.00h: Ala seu dela Conselleria de Salut es du a terme unare-
unié amb el Director Gral. de Farmacia per tractar el tema dels
serveis d’'urgencia de les farmacies de la zona farmaceutica

de Santa Eulalia. Per part del Col-legi hi assisteixen Antoni Real,
Monica Marii Viceng Terrades.

07 Mar¢

10.00h - Alaseudel Cofib es celebralareunio del Servei
d’Atencié al Collegiat (SAC), per tractar de resoldre les diver-
ses queixesi/o suggeréncies que arriben al Collegi.

10.00h - M2 Antonia Febrer assisteix a Madrid a la tercera ses-
sié del “Programa de Liderazgo y Buen Gobierno de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos”, activitat formativa de I'Escola de
Governde Consell General.

12.00h - Caterina Ochogavia assisteix online a la reunié del
grup de treball del Servei d’Indicacié Farmacéutica del Con-
sell General.

14.00h - Alaseudel Col-legies du a terme la formacio: “Ac-
tualitzacio en Salut Digestiva, dirigida a técnics en farmacia, a
carrec de Caterina Ochogavia, Formadora col-legial.
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08 Marg¢

10.30h: Reunié amb el Serveide Salutila Direccié General de
Prestacions i Farmacia per millorar els problemes del submi-
nistrament. Per part del Col-legi hi assisteixen Viceng Terrades
(Vocal Oficina de Farmacia)i Emma Suarez (CIM).

16.30h: Antoni Real assisteix a Madrid a la reunié de Comissi-
ons Autonomiques, convocada pel Consell General.

0)°] Marg

11.00h: El president assisteix online a una reunié conjunta
entre Col-legis Professionals Sanitaris, convocada pel Col-legi
de Metges, pertractar de la participacioé en I'organitzacié de
una Carrera Popular Sanitaria.

12.00h: Ala seudel Col-legi es du a terme la formacio: Es-
cabiosis: Revisid i Actualitzacio, a carrec d’Aniza Giacaman
Contreras Metgessa adjunta del Servei de Dermatologia de
I'Hospital Universitari Son Espasesi Aina Bordoy Bonnin Vocal
de Dermofarmacia del COFIB.

18.00h: Concepcid Artigues assisteix a Madrid alareunié de
I’Assemblea de Vocals Provincials de Farmaceutics d’Ortope-
dia, convocada pel Consell General.

10 Marg¢

10.30h: Ala seu del COFIBrebemla visita d’'un grup d’alumnes
del Col-legila Salle, que cursen el 2n cicle de FP de Tecnics en
Farmacia. Somrebuts pel president, la secretariaiels respon-
sables de tots els departaments del Col-legi.

12.00h: Caterina Ochogavia assisteix online ala reunié del
grup de treball del Servei d’Adheréncia Terapéutica del Consell
General.

13 Marg¢

9.30h: Alaseudela Conselleriade Saluti Consumesdua
terme un Curs d’Acreditacié de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries de les llles Balears. Hi assisteixen per
partdel Col-legiLaia Sola, Raquel Mesa i Caterina Ochogavia.

14 Marg

12.00h: Al recinte Gran Via de la Fira de Barcelona, tellocla
inauguracio d’'INFARMA 2023, que es dura a terme durant
elsdies14,15i16 de marg. Diversos membres de la Junta de
Govern hi assisteixen.

17 Marcg

13.00h: El president de PIMEM, Sr. Jordi Mora visita el Col-legi
perreunir-se amb el nostra president per tractar temes d’inte-
res per els collegiats.



Dia a Dia

21 Mar¢

9.30h: Alaseudel Cofib es reuneixla Comissié Permanent per
tractartemes d’actualitat professional en general.

10.00h: Caterina Ochogavia assisteix online ala reunié del
grup de treball d’Indicacié Farmaceutica per preparar el webi-
nar del Dia Mundial del Cancer de Colon.

15.30h: Alaseudel Col-legi es du a terme la tercera sessio de
la formacid “Dermocosmetica: Com potenciar els principals
segments de la categoria a'Oficina de Farmacia”, a carrec de
ladireccié de Pierre Fabre Academy.

22 Mar¢

9.00h: Caterina Ochogavia, Laia Sola i Rosa Garcia assisteixen
online alareunio sobre Recertificacié amb el Consell General.

10.00h: El president assisteix a Madrid a la reunié del plenari
convocat pel Consell General.

10.00h: Reunid online amb el Serveide Salutila Direccid
General de PrestacionsiFarmacia per millorar els problemes
del subministrament. Per part del Col-legi hi assisteixen Viceng
Terrades (Vocal Oficina de Farmacia) i Emma Suarez (CIM).

23 Mar¢

10.00h: Alaseu del Col-legi es du a terme el quart modul de la
formacié: “Salut de ladona”, amb el tema “Comunicacié dins
lafarmacia comunitaria”, a carrec de Susana Martin Alabarces,
psicologaisexdloga especialitzada en Reproduccio Humana
Assistida.

10.00h: Jaume Rotger assisteix a Madrid a lareunié de.
I’Assemblea de Vocals Provincials de Farmaceutics d'Optica
OftalmicaiAcustica Audiométrica, convocada pel Consell
General.

28 Marg¢

10.00h: M2 Antonia Febrer assisteix a Madrid a la quarta sessio
del “Programa de Liderazgo y Buen Gobierno de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos”, activitat formativa de I'Escola de
Governde Consell General.

10.30h: Alaseu del COFIB se celebrala sessié ordinariade la
Junta de Govern de marg, amb I'assisténcia de tots els mem-
bres convocats, per tractar temes d’organitzacié col-legial i
professional en general.

29 Mar¢

12.00h: Reunié online amb el Servei de Salut, PADIBi la Direc-
cié General de Prestacions i Farmacia sobre el programa de
Manteniment de Metadona. Per part del Col-legi h assisteix
JoanVicens, Emma SuéreziLluisa Soler.

30 Marg¢

10.00h: Alaseudel Collegies du aterme laformacié: “Aiguaii
salut. Recursos per al consell farmacéutic”, a carrec de Barto-
meu Adrover Fiol, director dellaboratori col-legial.

31 Marg¢

10.00h: Ala seu del Cofib es celebralareunié del Servei
d’Atencié al Collegiat (SAC), per tractar de resoldre les diver-
ses queixes i/o suggerencies que arriben al Collegi.

Alta collegiacio

» Sergio Mufoz Herrero

» Sergio Quirds Alés

» Cristian Grimau Guardiola

» DanielaNicoleta Bajenaru

» Madel Mar Panella Brunet

» Antonio lvan Cabanillas Delgado
» Marta Rossello Garcia

» Maria del Mar Navarro Bibiloni

» Miguel CrespiPericas

» Francisco Giménez de Cérdoba Alcover
» AinaFlorit Florit

Baixa de collegiacié
» Dulce M2 Saro Herguido
» Martin Petrik

Alta vocalia técnics superiors
» Georgina Ponsa Mir
» MariaVaquerViedma

Alta vocalia alimentacié
» Caterina Ochogavia Oliver

Baixa vocalia analistes
» CatalinaMonserrat Salas

Transmissié farmacies:

» Amb data 31de marg de 2023 es du a terme el traspas
del100% de la propietat de I'oficina de farmacia Picor-
nell-Picornell-Ciurana, establerta al carrer Cabana, 39, de
Sa Cabana (Marratxi), a favor de Carlos Rios Sosa, per exercir
com aunic titular.

» Amb data 3 d’abrilde 2023 es du a terme el traspas del
99% de la propietat de |'oficina de farmacia de Juan Parera
Femenias, establerta a’Avinguda Joan Miré, 76, de Palma, a
favor de Jaume Parera Munar (ja teniaun1%) i d’lsabel Parera
Munar, per exercir-hi com a copropietaris.

» Amb data 3 d’abrilde 2023 es du a terme el traspas del 50%
de la propietat de I'oficina de farmacia de Maria Barbara
Rosselld Oliver, establerta al carrer Arago, 315, de Palma,
afavor de Margarita Victoria Piza Vidal, per exercircoma
copropietaries.

» Amb data 3 d’abril de 2023 es du a terme el traspas del 55%
de la propietat de 'oficina de farmacia de Maria Antonia
Lépez Oleo, establerta al carrer Jeronia Alzina, 5 de Ciutade-
lla, a favor de Jaume Font Lopez (copropietariamb el 45%
restant), per exercir com a Unic titular.

Trasllat farmacia:

» Amb data 27 de marg es du a terme el trasllat voluntari de
I'oficina de farmacia propietat d’Elena Berengena Gomez,
oberta al carrer Llibertad, 27, de Palma, a un nou local ubicat
al carrer de Manacor, 38 del mateix terme municipal.
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Dietari
Del’1al 30 d’abril

(0 )] Abril

10.00h: Alaseude Muface s’hicelebralacorresponent Co-
missié Mixta, amb |'assisténcia, per part col-legial, de M2 Lluisa

%)
o
)
©

04 Abril

9.45h: Els diferents caps de departament de les oficines col-
legialsjuntament amb la secretaria de la Junta de Governes
reuneixen en Consell de Coordinacid per tal de tractar temes
relacionats amb |'organitzacio executiva del Col-legi.

10.00h: Reunid amb el Servei de Salutila Direccié General de
Prestacions i Farmacia per millorar els problemes del submi-
nistrament. Per part del Col-legi hi assisteix Emma Suarez (CIM).

14.00h: Alaseudel'lbsalut s’hicelebrala corresponent Co-
missié de Treball, amb I'assistencia, per part col-legial, de M@
Lluisa Soler.

05 Abril

10.00h: A la seu de Muface s’hi celebrala corresponent Co-
missié Mixta, amb I'assisténcia, per part col-legial, de M2 Lluisa
Soler.

13 Abril

11.30h: AntoniRealiCaterina Ochogavia assisteixen online ala
reunio de la Subcomissié d’Atencié Farmacéutica convocada
pel Consell General, per presentar les iniciatives en materia
d’atencié farmaceéutica de les CCAA de Balears, Galicia, Na-
varraiPais Basc.

14 Abril

11.05h: Beatriz Garcia assisteix a Madrid alareunié de I'’Assem-
blea de Vocals Provincials de Farmaceutics analistes Clinics,
convocada pel Consell General.

18 Abril

9.30h: Alaseudel Cofib es reuneixla Comissié Permanent per
tractartemes d’actualitat professional en general.
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19 Abril

10.00h: Reunié amb el Servei de Salutila Direccié General de
Prestacions i Farmacia per millorar els problemes del submi-
nistrament. Per part del Col-legi hi assisteixen Viceng Terrades
(Vocal Oficina de Farmacia) i Emma Suarez (CIM).

10.00h: Alaseudel Collegies du aterme la primera sessio de
les “Jornades d’Atencié Dermofarmacéutica al pacient onco-
logic enl’oficina de farmacia”, amb la conferéncia “Actualit-
zacié de terapies oncologiques”, a carrec de David Gardufio
Blanco, llicenciat en Farmacia per la Universidad Complutense
de Madrid. Responsable del Departament d’Oncologia dels
laboratoris La Roche Posay.

10.00h: El president assisteix a Madrid a la reunié del plenari
convocat pel Consell General.

10.00h: Caterina Ochogavia assisteix online alareunié del
grup de treball del Servei d’Indicacié Farmaceutica convoca-
dapel Consell General.

12.00: Caterina Ochogavia assisteix online a la reunié del grup
de treball del Servei d’Adheréncia Terapeutica del Consell
General.

20 Abril

10.00h: Alaseudel Collegies duaterme el primertornde la
formacid “Implantacié dels Serveis Professionals Farmaceu-
tics Assistencials ala farmacia comunitaria, a carrec de Cateri-
na Ochogavia Oliver, Farmacéutica formadora col-legial.

15.30h: Ala seudel Col-legies du aterme els segontorndela
formacid “Implantacié dels Serveis Professionals Farmaceu-
tics Assistencials ala farmacia comunitaria, a carrec de Cateri-
na Ochogavia Oliver, Farmaceutica formadora col-legial.

19.30h: Apotecaris Solidaris celebrala X Jornada de Coope-
racio Sanitaria a les llles Balears, amb el tema “Gestié humani-
taria de catastrofes naturals i conflictes bél-lics”. La Jornada te
lloc al salo d’actes del COFIB

24 Abril

12.00h: El president assisteix online al’acte de presentacio
deldocument de treball consensuat entre els directors de
farmacia de les CCAA “Encuentros autondmicos sobre politica
farmacéutica”.

25 Abril

9.30h: La Comissié de Formacié Continuada es reuneix al CO-
FIB per tractar temes referents al calendari del curs 2023.

10.30h: Alaseudel COFIB se celebralasessié ordinaria de la
Junta de Govern d’abril, amb 'assisténcia de tots els mem-
bres convocats, per tractar temes de organitzacié col-legial i
professional en general.

15.30h: Ala seudel Col-legi es du a terme la quarta sessié de
laformacid “Dermocosmetica: Com potenciar els principals
segments de la categoria a'Oficina de Farmacia”, a carrec de
ladireccié de Pierre Fabre Academy.



Dia a Dia

10.00h: Alaseu del Collegies du a terme la segona sessio de
les “Jornades d’Atencidé Dermofarmaceutica al pacient onco-
|dgic enl’oficina de farmacia”, amb les conferéncies “Maneig
psicologic del pacient oncologic a l'oficina de farmacia, a
carrec de Martade laFuente Lagoi “La cura del cuidador”, a
carrec d’lshoo Bushrani.

Alta collegiacié

» Andrea Portela Curras
» PabloAlegria Aroca

» Alvaro Fernandezledn
» Marta Ruiz Roig

Baixa de collegiacié

» M2Eugenia Martin-Casallo Lopez
» Antonia M2 MarquezAlba

» JoséMorenoBanegas

Baixa per defuncioé
» M?2Teresa Telleria Garmendia

Trasllat farmacia:

» Amb data 17 de maig es du a terme el trasllat voluntari de
I'oficina de farmacia propietat de Francisca Sitjar Chacar-
tegui, establerta al carrer de la Marina, 44 del Port de Séller
(Soller), aun nou local ubicat al carrer de Jaume Torrens, 13
del mateix nuclide poblacio.
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Dia a dia

Dietari
De I’1al 31 de maig

9.45h: Els diferents caps de departament de les oficines col-
legials juntament amb la secretaria de la Junta de Governes
reuneixen en Consell de Coordinacié per tal de tractar temes
relacionats amb |'organitzacio executiva del Col-legi.

10.00h: Alaseude Muface s’hicelebralacorresponent Co-
missio Mixta, amb I'assisténcia, per part col-legial, de M2 Lluisa
Soler.

09.00h: Alaseudel Col-legies duaterme la tercera sessio de
les “Jornades d’Atencié Dermofarmacéutica al pacient onco-
logic enl’oficina de farmacia”, amb les conferéncies Alimen-
tacidicancer: desmuntant mites, a carrec de Teresa Bonnin
Sanchez. Com aproparifidelitzar al teu pacient oncologic a
través de lafarmacia 2.0, a carrec de Francisco Javier Iniesta.
Com el maneig del pacient oncologic al'oficina de farmacia
pot millorar el teu model d’atencio, a carrec de David Garduio
Blanco.

04 Maig
10.00h: Alaseud’lsfas s’hicelebrala corresponent Comissio
Mixta, amb I'assistencia, per part col-legial, de M2 Lluisa Soler.

11.00h: M2 Antonia Febrer assisteix a Madrid ala reunié de
Secretaris de COF, convocada pel Consell General.

13.00h: Alaseudel Collegies du aterme laformacio: Taller
practic de dispositius d’inhalacid, a carrec de José Luis Valera
Felices, infermer del Servei de Pneumologia de 'HUSE.

16.00: Josep A. Tur assisteix a Madrid ala reunié de '’Assem-
blea de Vocals Provincials de Farmaceéutics en I'Alimentaciod,
convocada pel Consell General.

13.00h: AlaseudeI'lbsalut s’hi celebrala corresponent co-
missioé de treball, amb I'assisténcia, per part col-legial, de M?
Lluisa Soler.

09 Maig
9.30h: Alaseudel Cofib esreuneixla Comissio Permanent
per tractar temes d’actualitat professional en general.

10.00h: Jaume Rotger assisteix a Madrid ala Jornada Pro-
fesional de Accesibilidad “Soluciones desde la farmacia”,
organitzada pel Consell General amb la Vocalia Nacional
d’Optica OftalmicaiAcustica Audiométricaila Vocalia Nacio-
nald’Ortopedia
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10.00h: Alaseudel Collegies du aterme laformacid: Farma-
ciola d’estiu amb olis essencials: circulacié, mosquits i patolo-
giesdelapell,amb la col-laboracié de laboratoris Pranarém.

11.00h: El president assisteix a Madrid a la reunio de Presi-
dents de COF, convocada pel Consell General.

09.00h: Alaseudel’hotel Barceld llletas Albatros, SEFAC or-
ganitza lajornada cientifica-professional “Farmacia Comuni-
taria en transformacion: avanzando en el valor clinico”. Per part
del Col-legihiassisteixen el president i Viceng Terrades que
actuade ponent.

18.00h: Alaseudel’Escolad’HosteleriadelaUIB telloc la 41
edicié de la Celebracid del Dia Internacional de la Infermeria.
Antoni Real hi assisteix enrepresentacioé del Collegi.

09.30h: Alaconselleria d’Hisenda i Relacions Exteriors se
celebraunareunio per tractar el desenvolupament del Regim
Fiscal Especial de les llles Balears. Per part del Col-legi hi
assisteixen Antoni Real, Guillem Torres, Pedro R. Martorelli Joan
Vicens.

10.00h: Alaseude lafarmacia Llabrés de Ciutadella, esdua
terme la formacié “Aprofundint en el procés d’atencid al client:
aspectes clausiestratégies de diferenciacid”, a carrec d’Anna
Teresa Gil Farriol. Llicenciada en Farmacia per la Universitat de
Barcelona, Master en Ortopedia perla URL Blanquerna.

17 Maig

16.00h: Ala seu del Col-legi es du a terme el primer modul de

la formacié “Medicaments d’Us veterinari: nou marc legislatiu,
farmacologiaipractica assistencial, amb el tema “La dispen-
sacio de medicaments d’Us veterinari. marc legislatiu actual i
futur. A carrec de Joan Simonet Borras, Vocal de Tecnics Supe-
riors de Salut Publicai ’Administracié de la Junta de Governdel
COFIBide Joan FeliuRoman, inspector del Servei de Control
de MedicamentsiProductes Sanitaris de la Direccié General
de Prestacions i Farmacia de la Conselleria de Saluti Consum.

18 (VEle]

16.00h: La Cooperativa d’Apotecaris celebrala seva Assem-
blea anualiel dinaramb els apotecaris al’Hotel Valparaiso
Palace, amb I'assisténcia de diversos membres de la Junta de
Governdel Col-legi.

10.30h: Ala seude Can Campanertelloc I'acte d’eleccid
d’oficina de farmacia per part dels participants en el concurs
de mérits per al’adjudicacio de 34 oficines de farmacia con-
vocat el 2015. Per part del Col-legi hi assisteixen el president i
Viceng Terrades.



Dia a Dia

10.00h: Pedro R. Martorell assisteix a Madrid a la reunié de
Tresorers convocada pel Consell General.

9.30h: Alaseudel Cofib es reuneix la Comissié Permanent per
tractar temes d’actualitat professional en general.

9.30h: Lloreng Gost com aresponsable de comunicacié del
COFIB assisteix online aunareunié amb els responsables de
Comunicacié dels Col-legis de Farmaceutics, enrelacid a
I'aplicacié FarmaHelp.

10.00h: AlafarmaciaVanrell Garau, de Palma es fala presen-
tacio de lacampanya de productes menstruals reutilitzables
organitzada perla Conselleria de Medi Ambient i Territori.
Antoni Real hi assisteix enrepresentacio del COFIB.

10.00h: Alaseudel’Hotel Rafael Atocha (Madrid) te lloc la “I
Jornada Nacional sobre Sistemas Personalizados de Reacon-
dicionamiento (SPD)”, organitzades per SEFAC. Rosa M2 Gar-
cia (CIM collegial) hi assisteix en representacio del Col-legi.

10.00h a14.00h: S’instal-lenles carpes de la Campanya de
Proteccié Solar 2023 organitzada pel COFIBila delegacio
balearde 'AECC, coincidint amb el Dia Mundial contra el
Melanoma. Es fan a Palma, Manacor, Inca, Maé i Ciutadella. El
presidentilavocal de dermofarmacia atenen als mitjans de
comunicacioé ala carpa de Palma.

24 Maig

10.00h: Enformat online es du a terme una reunié amb el Ser-
veide SalutilaDireccié General de Prestacions i Farmacia per
millorar els problemes de subministrament de medicaments.
Per part del Col-legi hi assisteix Emma Suérez (CIM).
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10.00h: Alaseu del Collegi es du a terme el segon modul de
la formacié “Medicaments d’Us veterinari: nou marc legislatiu,
farmacologiaipractica assistencial,amb el tema “El paper
assistencial del farmacéutic comunitari enla prevencio de
leszoonosis”. A carrec de Barbara Victoria Fernandez Garcia,
doctora en farmaciaitécnic de Formacié en el Consell General
de Col-legis Oficials Farmaceéutics.

11.30h: Ala seu del Cofib es celebra la reunié del Servei
d’Atencié al Collegiat (SAC), per tractar de resoldre les diver-
ses queixes i/o suggerencies que arriben al Collegi.

v v v v v v w

10.00h: Alaseu d’Isfas s’hi celebrala corresponent Comissio
Mixta, amb I'assisténcia, per part col-legial, de M2 Lluisa Soler.

21.00h: Alaseu de 'Hotel El Puerto, d’Eivissa es du a terme
una reunié informativa per part de la Junta de Govern del
Col-legiamb els apotecaris de les Pitiuses, per tractar temes
d’actualitat farmaceéutica.

9.30h: Caterina Ochogavia assisteix a Madrid ala VI Jornada
FoCo Nacional amb el lema “Comunicando en Red”, convoca-
da pel Consell General.

11.00h: Alaseudel’'Hotel El Puerto, d’Eivissa se celebrala
sessiod ordinaria de la Junta de Govern de maig, amb I'assis-
téncia de tots els membres convocats, per tractar temes de
organitzacio col-legial i professional en general.

13.00h: Alaseudel Cofib es du atermelaformacio “ La far-
macia comunitaria davant el repte del tabaquisme (Il): consell
breuifarmacs finangats, a carrec de Miquel C. Aguilé Juanola.
Coordinador Farmaceutic de Tabaquisme del COFIB Respon-
sable del Grup de Respiratorii Tabaquisme de SEFAC ales llles
Balears.

10.30h: M2 Antonia Febrer assisteix online a una sessié mono-
grafica convocada pel Consell General, sobre la Llei 2/2023,
de 20 de febrer, reguladora de la proteccié de les persones
que informen sobre infraccions normatives i de lluita contrala
corrupcio.

13.00h: Alaseude l'lbsalut s’hicelebrala corresponent
comissio de treball, amb 'assistencia, per part col-legial, de M2
Lluisa Soler.

15.30h: Alaseu del Collegies du aterme la cinquena sessio
delaformacié “Dermocosmética: Com potenciar els prin-
cipals segments de la categoria al'Oficina de Farmacia”, a
carrec de ladireccié de Pierre Fabre Academy.

Alta collegiacié

Ana Pons Maria

Begofa Chaves Martinez
Marina Vivar Pérez

Sonia Mansoé Anda

Carla Alejandra Lopez Soriano
Sara Barriobero Montava
Marina Amatista

Alejandro Lopez Pérez
Caterina Bergas Castelld
Gloria Queipo de Llano Orellana
Antonio Miguel Matas

Mar Costa Garcia

Irma Sancho Lépez de Soria

Baixa de collegiacié
Maria Torres Torres
EstibalizHormaechea Pérez
Ana M? Palacin Roriguez

M? José Pandiella Murad
Jana Barrasa De la Torre
Blanca Vazquez Serrano
Rosa Picornell Ciurana

Traspas farmacia:

» Amb datal5dejuny es duaterme el traspas del 45% de
I'oficina de farmacia propietat de M2 Dolors Castany Niubd,
establerta al carrer de les Tres Alqueries, 6 de Ciutadella,
afavor de Marta Casasnovas Castany, per exercir-hien
copropietat.
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Dia a dia

Dietari
Del’1al 30 de juny

01 Juny

10.00h: Ala seudel Col-legi es du a terme el tercer modul de
laformacid “Medicaments d’Us veterinari: nou marc legislatiu,
farmacologiaipractica assistencial, amb el tema “Farmacolo-
gia veterinaria practicaipatologies més freqlients”. A carrec
de Antoni Llaneras Artigues, director veterinarii cap de la
clinica veterinaria Vetarinatrix a Felanitx.

11.00h: Alasala dejuntesdel Serveide Salut es duatermeuna
reunio per tractar sobre el sistema de la novaimplantacié de
recepta electronica (SIGMA).

06 Juny

9.30h: Alaseudel Cofib esreuneix la Comissié Permanent per
tractartemes d’actualitat professional en general.

11.45h: Els diferents caps de departament de les oficines col-
legials juntament amb la secretaria de la Junta de Governes
reuneixen en Consell de Coordinacio pertal de tractar temes
relacionats amb |'organitzacié executiva del Col-legi.

07 Juny

10.00h: Aina Bordoy assisteix a Madrid a la reunié de '’Assem-
blea de Vocals Provincials de Farmaceutics de Dermofarma-
cia, convocada pel Consell General.

15.30h: Ala seudel Col-legi es du a terme la sisena sessid de
laformacié “Dermocosmeética: Com potenciar els principals
segments de la categoria a'Oficina de Farmacia”, a carrec de
la direccié de Pierre Fabre Academy.

o8 Juny

9.30h: En el Centre de Convencions d’'IFEMA a Madrid, se
celebrala éé edicié de la Jornada Nacional de Dermofamacia
“MasDermo 2023”. Perpart del Col-legiiassisteixen M2 Anto-
nia Febrer, Monica Marii Aina Bordoy.

12 Juny

13.00h: Alaseude Cofarme (Menorca)es du aterme lafor-
macio: Problemes ocularsi otics ala farmacia comunitaria”, a
carrec de Jaume A. Rotger Frau, Vocal d’Optica del Collegi.

13 Juny

9.30h: Ala seu del Cofib es reuneix el Patronat de la Fundacid
de Ciencies Farmaceutiques de les llles Balears per tal d’apro-
var la liquidacié dels comptes de I'exercici 2022.
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14 Juny

10.00h: Reunidé amb el Serveide Salutila Direccié General de
Prestacions i Farmacia per millorar els problemes del submi-
nistrament. Per part del Col-legi hi assisteixen Viceng Terrades
(Vocal Oficina de Farmacia) i Emma Suérez (CIM).

12.00h: Alaseu de la Conselleria de Salut es du a terme la reu-
nid de la Comissio de Formacié Continuada amb I'assistencia
de Laia Sola enrepresentacio del Col-legi.

19.00h: El president assisteix ala seu del Col-legi de Metges, a
la Sessid de Cloenda del Curs Academic 2022-2023.

16 Juny

19.00h: Al'Hotel Melia Palma Marina se celebren els actes de
la Patrona del Col-legi de Metges. Antoni Real hi assisteix en
representacio de la corporacio.

20 Juny

9.30h: Ala seu del Cofib es reuneixla Comissié Permanent per
tractar temes d’actualitat professional en general.

10.00h: Alaseude I'lbsalut s’hi celebrala corresponent
comissio de treball, amb I'assisténcia, per part col-legial, de M@
Lluisa Soler.

10.30h: Ala seu del Cofib es reuneixen membres de la Junta de
Govern amb representants de Safebrok, empresa de serveis
financers, per oferir el seus productes.

19.00h: Al Circulo de Bellas Artes de Madrid es du a terme
I’acte de lliurament dels “Premis a la Innovacio Social: Farma-
ceuticsi ODS”. Hi assisteix Antoni Real.

21 Juny

10.00h: El president assisteix a Madrid a la reunio de '’Assem-
blea General de Col-legis Oficials de Farmaceutics, convoca-
da pel Consell General.

14.00h: Antoni Real assisteixa I'Hotel Wellintong de Madrid
als actes de lliurament de la “Insignia del Consejo General”
amb un dinar de germanor amb els farmacéutics que reberen
la distincio.

22 Juny

13.00h: Ala seu d’Isfas s’hi celebrala corresponent Comissio
Mixta, amb I'assistencia, per part col-legial, de M2 Lluisa Soler.

20.30h: Alaseudel Col-legise celebral’Assemblea General
Ordinaria pertal d’aprovar la liquidacio dels comptes de I'exer-
cici2022.

27 Juny

9.30h: La Comissio de Formacio Continuada es reuneix al
COFIB per tractartemes referents al calendari del curs 2023.

10.00h: Alaseudel Col-legi se celebrala sessié ordinaria de la
Junta de Governde juny, amb I'assistencia de tots els mem-
bres convocats, pertractar temes de organitzacio col-legial i
professional en general.



Dia a Dia

Alta collegiacié B Traspas farmacia:

» M2del Carmen Rossellé Salamanca » Amb data 3dejulioles duaterme el traspas del 100% de

» AnaMariaMulet Alberola I'oficina de farmacia propietat de Lorenzo Perell Servera,
» Diego Villegas Gongora establerta al’Avinguda del ReiJaume |, 86 de Santa Ponca

(Calvia), a favor d’Inés del Pilar Llinas Aznar, per exercir-hi
com a Unica titular.

» Amb data 3 dejulioles duaterme el traspas del 100% de

» PaulaLara Esbri I'oficina de farmacia propietat de Maria Antonia Garcias
Miquel, establerta al carrer Eusebi Estada, 43-A, de Palma, a
favor de Miquel Mir Darder i Josep Mir Darder, per exercir-hi
com a copropietaris.

Baixa de collegiacié

» Natalia Serrano Sepulveda

Alta vocalia hospitals

» AnaPons Maria




Dietari
Del’1al 31dejuliol

04 Juliol 25 Juliol

9.30h: Alaseu del Cofib es celebralareunié del Serveid’Aten-  10.00h: Ala seu del Col-legise celebrala sessio ordinaria de
cié al Col-legiat (SAC), per tractar de resoldre les diverses la Junta de Govern de juliol, amb I'assisténcia de tots els mem-
queixes i/o suggeréncies que arriben al Col-legi. bres convocats, per tractar temes de organitzacié col-legial i

. ) professional en general.
11.45h: Els diferents caps de departament de les oficines col-

legials juntament amb la secretaria de la Junta de Govern es "
reuneixen en Consell de Coordinacid per tal de tractar temes 27 Juliol
relacionats amb I'organitzacié executiva del Collegi.

10.00h: Reunié amb el Serveide Salutila Direccié General de
Prestacions i Farmacia per millorar els problemes del submi-
nistrament. Per part del Col-legi hi assisteix Rosa Garcia (CIM).

19.00h: Ala seu de la Reial Académia de Medicinaesdua
terme la sessio cientifica “Demografiai epidemiologia en
I'objectivacio de 'estat de salut. Metodologia estadisticali
discurs medic de I'higienisme balear, segles XIX-XX, a carrec
delaDra. Joana Maria Pujadas Mora, professora agregada de
la Universitat Oberta de Catalunya. El president hi assisteix en

representacio del Col-legi. Del’1al 31 d’agost

05 Juliol
03 Agost

13.00h: Ala seu de Muface s’hi celebrala corresponent Co-

missié de Treball, amb I'assisténcia, per part col-legial, de M2 21.00h: Ala seu del Palau de Marivent es du a terme larecep-
Lluisa Soler. cio que SS.MM els Reis ofereixen a les autoritats irepresen-

tants de la societat balear. El president hi assisteix enrepre-
16.30h: El president assisteix a Madrid ala reunié de les Co- sentacié del col-lectiu farmaceutic.

missions Autondmiques convocada pel Consell General.

06 Juliol 07 Agost
10.00h: Reunié amb el Servei de Salutila Direccié Generalde  12.00h: Alaseudellbsalut s'hicelebra la corresponent Co-
Prestacions i Farmacia per millorar els problemes del sub- missio de Treball, amb I'assistencia, per part col-legial, de M?
ministrament. Per part del Col-legi hi assisteix Emma Suérez Lluisa Soler
(CIM).

n Juliol 09 Agost

9.30h: Ala seu del Cofib es reuneix la Comissié Permanent per ~ 12.00h: Ala seu d'Isfas s’hi celebrala corresponent Comissio
tractar temes d’actualitat professional en general. Mixta, amb 'assistencia, per part col-legial, de M2 Lluisa Soler

10.00h: Alaseudel Col-legi es du a terme una reunié amb
representants de Telefonica per presentar noves ofertes per al
col-lectiu. Per part del Col-legi hi assisteixen el vicepresident i 10 Agost
la secretaria.
10.00h: Reunié amb el Servei de Salutila Direccié General de

14 Juliol Prestacions i Farmacia per millorar els problemes del submi-
ull nistrament. Per part del Col-legi hi assisteix Emma Suarez (CIM)
13.00h: Ala seu d’Isfas s’hi celebrala corresponent Comissio

Mixta, amb I'assistencia, per part col-legial, de M2 Lluisa Soler. n Agost

19 Juliol 9.00h: Ala seudela Conselleria de Salut es du a terme una

reunié de presentacio de la Consellera de Salut, Manuela
GarciaRomero. Per part del Col-legi hi assisteixen el president i

10.00h: El ident assisteixaMadrid al i6dePl i,
0.00 president assisteix a Madrid ala reunio de Plenari diversos membres de la Junta de Govern

convocada pel Consell General.

13.30h: Alaseudel Col-legi es du a terme via Webinar la

Jornada Zoonosis i Control de Patologies Veterinaries, dirigida 30 Agost

afarmaceuticsitécnics enfarmacia, patrocinada per Labora-

toris Elanco. 12.00h: Ala seu de Muface s’hi celebrala corresponent Co-
missié Mixta, amb I'assisténcia, per part col-legial, de M2 Lluisa
Soler
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Dia a Dia

Del’l1al 30 de setembre

01 Setembre 18 Setembre
10.30h: AlaseudeI'lbsalut s’hicelebralacorresponent Co- 16.00h: Margarita Salva assisteix online a la reunié informativa
missié de Treball, amb I'assistencia, per part col-legial, de M@ delaVocalia Nacional de Farmaceéutics en la Distribucid, con-
Lluisa Soler. vocada pel Consell General.

20.30h: Antoni Real assisteix ala seu de Can Campaneraun
acte de laRAMIB amb la conferéncia de Carlos Campillo “Re-
tos de futuro del sector farmacéuticoy el papel de laecono-
mia de la Salud”.

(0] Setembre

11.45h: Els diferents caps de departament de les oficines col-

legials juntament amb la secretaria de la Junta de Governes

reuneixen en Consell de Coordinacié per tal de tractar temes 19 Setembre
relacionats amb |'organitzacié executiva del Col-legi.

14.00h: Alaseudel Col-legiesreuneix el Vocal d’Oficina de
Farmacia amb els titulars de les farmacies del terme municipal
06 Setembre de Calvia, per tractar sobre els serveis d’'urgencia de lazona.

16.30h: El president assisteix a Madrid ala reunié de les Co-
missions Autondmiques convocada pel Consell General. 20 Setembre

9.00h: El president assisteix a Madrid a la reunioé de Plenari,
07 Setembre convocada pel Consell General.

10.00h: Reunid amb el Serveide Salutila Direccié General de

Prestacions i Farmacia per millorar els problemes del submi- 21 Setembre
nistrament. Per part del Col-legi hi assisteix Rosa Garcia (CIM)

12.00h: Alaseudel Collegies du aterme laformacié “Coneix
com la tecnologia fa créixer el teu negociamb BancofariFar-
madosis”, a carrec de

12.00h: Caterina Ochogavia assisteix online ala reunio del
grup de treball del Servei d’Adheréncia Terapeutica del Consell

@)
()
>
()
w
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08 Setembre 22 Setembre

11.00h: Viceng Terrades assisteix a Madrid alareunié de la
Junta Directiva de la Vocalia de Farmaceéutics d’Oficina de
Farmacia, convocada pel Consell General

12.00h: El Consell General imparteix a través de webinar una
sessio explicativa del funcionament del Portal de Empleo. Per
part del Col-legi es connecten la secretariaiel personal de
secretaria.

26 Setembre

12 Setembre 9.00h: Alaseudel Col-legi se celebralareunié del Patronat de

. o la Fundacio de Ciencies Farmaceutiques de les llles Balears,
9.30h: Ala seudel Cofib es reuneixla Comissio Permanentper  ampb I’assisténcia del patrons convocats, per tractar temes
tractartemes d’actualitat professional en general. d’organitzacié de la Fundacio.

10.00h: Ala seu del Col-legi se celebrala sessié ordinaria de

la Junta de Govern de setembre, amb I'assisténcia de tots els
membres convocats, per tractar temes de organitzacié col-le-
gialiprofessional en general.

13 Setembre

10.00h: Caterina Ochogavia assisteix online a la reunié del

grup de treball del Servei d’Indicacié Farmaceutica convoca- 13.30h: Alaseudel Col-legise celebral’acta de benvinguda
dapel Consell General. als nous col-legiats de 2023
27 Setembre
15 Setembre

11.30h: Pedro Martorell assisteix online a lareunié de Treso-
19.30h: Antoni Real assisteix a la gala de lliurament dels | Pre- rers, convocada pel Consell General
mis Joan Calafat, de reconeixement de I'esforg dels professi-
onals sanitaris.
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Dia a dia

Dia a Dia

Dietari
Del’lal 31d’octubre

04 Octubre

15.30h: Vicenc Terrades assisteix a Madrid a lareunié de I'As-
semblea de Vocals Provincials de Farmaceéutics d’Oficina de
Farmacia, convocada pel Consell General.

06 Octubre

10.00h: Reunid online amb la Directora General de Salut
Publica pertractar sobre el Programa sanitari per a la detec-
cié/cribratge de lamalaltia de Chagas en poblacié d’origen
bolivia ales farmacies de lesilles balears. Per part del Col-legi
hi assisteixen: Antoni Real, M2 Antonia Febrer, Viceng Terrades
i Francisca Maria Santandreu, amés de Juan Alberto Segura en
representacié d’Apotecaris Solidaris.

(0]°) Octubre

10.00h: A la seu d’Isfas s’hi celebrala corresponent Comissio
Mixta, amb I'assistencia, per part col-legial, de M2 Lluisa Soler.

13.00h: A la seu de Muface s’hicelebrala corresponent Co-
missioé Mixta, amb 'assisténcia, per part col-legial, de M2 Lluisa
So

ler.
10 Octubre

11.00h: Antoni Real assisteix a Madrid a la reunié de presidents
de Col-legis Oficials de Farmacéutics convocada pel Consell
General.

17.00h: El president assisteix a Madrid aunareunié amb la
Presidenta del Congrés dels Diputats.

n Octubre

20.00h: Guillem Torres assisteix en representacio del COFIB
als actes de celebracid del Patré del Col-legi de Veterinaris que
esduaterme al’Hotel Valparaiso Palace.

13 Octubre

9.00: Reunié online del grup de treball de facturacié SIGMA:
(Sistema Integral de Medicacié Ambulatoria) del Serveide
Salut. Per part del Col-legi hi assisteixen Pedro Martorell, M2
Lluisa SoleriJoan Ripoll.

10.00h: Caterina Ochogavia assisteix online a lareunio del
grup de treball del Servei d’Indicacié Farmaceutica convoca-
da pel Consell General.
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17 Octubre

9.30h: Ala seu del Cofib esreuneixla Comissié Permanent per
tractartemes d’actualitat professional en general.

10.00h: Margarita Salva assisteix ala seu del Museu Arqueo-
|0gic Nacional de Madrid, a la Jornada Professional de Bones
Practiques de Distribucio.

20.30h: Alaseudel'Hotel Royal Plaza, d’Eivissa, es du aterme
la formaciod “Actualitzacio Terapéutica: Ansietat, Estrésiln-
somni”, acarrec de Maria José Garcia. Llicenciada en farmacia
i especialitzada en Psiconeuroimmunologia. Formada en
aromaterapia cientifica per Pranarém.

18 Octubre

14.00h: Alaseu del Col-legies du a terme un Webinar amb
la presentacioé de la Campanya “Revisié de la Farmaciola”, a
carrec de Vicente Terrades Gaya, Vocal d’Oficina de Farmacia

o}
©
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19 Octubre

10.00h: Ala seu del Collegi es du aterme en dues sessions, la
formacio: Taller practic: Deteccid de problemesrelacionats
amb la medicacié (PRM)i elaboracié de I'informe de deriva-
ci¢”, a carrec de Caterina Ochogavia Oliver, Farmaceéutica
formadora col-legial.

12.00h: Alaseu dela Conselleria de Salut (Ordenacid Farma-
ceutica) es du a terme una reunio per tractar la problematica
dels serveis d'urgencia de les farmacies de Santa Eulalia del
Riu. Per part del Col-legi hi assisteixen Viceng Terrades, Monica
MariiJosep Binimelis.

18.00h: Ala seude la RAMIB se celebral’acte de presentacio
de la primera campanya de difusio cientificaide foment del
mecenatge “ComMou-te perlainvestigacié enoncologia”. Hi
assisteix Antoni Real enrepresentacio del Col-legi.

20 Octubre

9.00h: Antoni Real assisteix ala seu de 'HUSE, al Primer Con-
grés Nacional de Gestors en Fisioterapia.

12.00: El president assisteix ala seu de ’AECC ala presentacio
oficial de la vuitena edicié de la Carrera Solidaria “Mallorca en
marxa contrael Cancer”.

24 Octubre

10.00h: Alaseudel Col-legi es du a terme la primera sessio de
les “I Jornades de Retail Marketing per a oficines de farmacia:
de lateoriaalapractica”’, a carrec d’Anna Gili Carme Ledesma.

10.00h: Ala seude la Representacio del Parlament Europeu a
Espanya, aMadrid, se celebra laJornada sobre “La Farmacia
Espafolay su aportacion ala construccionde la Unidn Euro-
peade la Salud”. El president hi assisteix.

25 Octubre

10.00h: El president assisteix a Madrid a la reunié de Plenari,
convocada pel Consell General.

10.00h: A laseu del Collegi es du aterme la segonasessio de
les “I Jornades de Retail Marketing per a oficines de farmacia:
delateoriaalapractica”, a carrec d’Anna Gil, Carme Ledesma
i Ana Chacon.

p13 Octubre

10.00h: Reunid online amb el Servei de Salutila Direccid
General de Farmacia per tal de millorar els problemes de
subministrament. Per part del Col-legi hi assisteix Emma Suarez
Mazaira del departament del CIM.

17.00h: Ala seu del Centre de Salut de I'Escola Graduada te
lloc unareunid iniciativa pel tema del Chagas a Balears. Per
part del Col-legi hi assisteixen Guillem Torres Rosselld, Vice-
presidentiRosa Garcia Ferrer del departament del CIM.

26 Octubre

10.00h: Alaseu del Collegies du aterme endostornsla
formacid: Procés d’atencid al clienti consell actiu. Dirigit a
técnics enfarmacia, a carrec d’Anna Teresa Gil Farriol. Llicen-
ciada en farmacia perla Universitat de Barcelona, master en
ortopediaperlaURL Blanquerna.

12.00h: Caterina Ochogavia assisteix online a lareunié del
grup de treball del Servei d’Adherencia Terapéutica convoca-
da pel Consell General.

31 Octubre

9.30h: La Comissié de Formacié Continuada es reuneix al CO-
FIB per tractartemesreferents al calendari del curs 2024.

10.00h: Alaseu del Col-legise celebralasessié ordinaria dela
Junta de Governd’octubre, amb I'assisténcia de tots els mem-
bres convocats, per tractar temes de organitzacio col-legial i
professional en general.

11.00h: M2 Antonia Febrer assisteix a la reunié de Secretaris de
Collegis de Farmaceutics, convocada pel Consell General.

Alta collegiacio

M2 de la Consolacion Antich Mari
Eulalia Antich Ferrer

Paulina Maria Kostrzewa
Guillem Canellas Calafat
LuciaRuiz Pérez

Josep Colom Mird

Paula Togores Carpintero
Irene Ovidia Garcia Fuentes
Gabriel Pons Landino
Natalia Serrano Sepulveda

v vV vV Vv VvV VvVVvVvVvw

Baixa de collegiacié
Sonsoles Rodriguez Ruiz
Catalina Rosselld Gomila
Marta Ruiz Roig

Alvaro Fernandez Ledn
Rocio Pedreira Cantalejo
Sergio Muhoz Herrero

M@ del Mar Navarro Bibiloni
Justo Juan Tur

v v v v v v v v w

Eugenia Mansi

Obertura nova farmacia:

» Amb datal0 d’octubre es du aterme'oberturade
una nova oficina de farmacia anom de la farmaceuti-
calsabelLlabrés Planas, ubicada a I'Avinguda Antoni
Maura, 36, del Pont d’Inca (Marratxi).
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Dietari

Del’l1al 30 de novembre

02 Novembre

9.30h: Al Consolat de Mar es du a terme unareunié amb lanova
presidenta del Govern de les llles Balears, Margalida Prohens,
per tal de presentarla Junta. Per part del Col-legi hi assisteixen
Antoni Real, M2 Antonia Febrer, Guillem Torres, Pedro Martorell i
Viceng Terrades.

07 Novembre

9.30h: Ala seu del Cofib es reuneixla Comissié Permanent per
tractar temes d’actualitat professional en general.

12.00h: Els diferents caps de departament de les oficines
col-legials juntament amb la secretariai el tresorerde la Junta
de Govern es reuneixen en Consell de Coordinacid per tal de
tractartemes relacionats amb |'organitzacié executiva del
Collegi.

16.30h: Antoni Real assisteix a Madrid a la reunié de les Comis-
sions Autonomiques convocada pel Consell General.

(0}:] Novembre

10.00h: Alaseu d’Isfas s’hi celebrala corresponent Comissio

Mixta, amA la seu del Col-legi es du a terme la primera sessio de
laformacid “Tractaments d’aiglies: quan, comiperque”, acar-
rec de Bartomeu Adrover Fiol, director del Laboratori col-legial.

09 Novembre

12.00h: Reunié presencial sobre la Campanya Solarala seude
I’AECC. Per part del Col-legi hi assisteixen Aina Bordoy-Vocal
Dermofarmacia, Lloreng Gost del departament de comunica-
cié i Emma Suarez- Farmacéutica del CIM.

1 [0) Novembre

9.00h: Alaseude CanOleo, es du aterme lacelebracié de
laXX Jornada de la Farmacia Balear, amb el titol “El paper del
farmaceutic en la salut digestiva”, organitzada per la Fundacié
de Ciencies Farmaceutiques de les llles Balears.

14 Novembre

9.00h: El president assisteix alalll Jornada del Plan Nacional
enfront de la Resistencia als Antibiotics de les llles Bale-
ars(PRAN - CAIB), que telloc alasalad’actes de ’lHUSE.
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15 Novembre

10.00h: Reunid online amb el Serveide Salutila Direccid
General de Farmacia per tal de millorar els problemes de
subministrament. Per part del Col-legi hi assisteix Emma Suérez
Mazaira del departament del CIM.

10.00h: Ala seudel Col-legi es du aterme la segona sessié de
laformacid “Tractaments d’aiglies: quan, comiperqué”, acar-
rec de Bartomeu Adrover Fiol, director del Laboratori col-legial.

11.00h: Pedro Martorell assisteix online a la reunié de tresorers
de Col-legis de Farmaceutics convocada pel Consell General.

17 Novembre

10.30h: Ala seu del COFIBrebem lavisita d’'un grup d’alumnes
del'lES Josep M2 Llompart, que cursen el 2n cicle de FP de
Técnics en Farmacia. Somrebuts perla secretariaiels respon-
sables de tots els departaments del Col-legi.

11.15h: Beatriz Garcia assisteix a Madrid a lareunié de I’Assem-
blea de Vocals Provincials de Farmaceéutics Analistes Clinics,
convocada pel Consell General.

21 Novembre

9.30h: Alaseu del Cofib es reuneixla Comissié Permanent per
tractar temes d’actualitat professional en general.

9.30h: Caterina Ochogavia assisteix a Madrid ala VIl Jornada
FoCo Nacional,amb el lema “Comunicando mas alld de lared”,
convocada pel Consell General.

22 Novembre

10.00h: El president assisteix a Madrid a la reunié de Plenari,
convocada pel Consell General.

23 Novembre

15.30h: Ala seu de BAMESA es du a terme la formacio “Pro-
blemes ocularsiotics ala Farmacia Comunitaria”, a carrec de
Jaume Rotger Frau, Vocal d’Optica de Col-legi.

24 Novembre

10.00h: Aina Bordoy assisteix online al’Assemblea de Vocals
Provincials de Farmaceutics de Dermofarmacia, convocada
pel Consell General



Dia a Dia

pl:] Novembre n Alta collegiacié
» Maria Albillo Lopez
9.30h: La Comissié de Formacié Continuada es reuneix al CO- o CanmemERiEBIReElige
FIB per tractar temes referents al calendari del curs 2024. o e g LEna PUE
» EsperancaBuades Riutort
10.00h: Alaseu del Collegise celebralasessié ordinaria de » Esther Oluwaseun Olasupo Toluwase
la Junta de Govern de novembre, amb I'assisténcia de tots els » Valeria Fassina
membres convocats, per tractar temes de organitzacié col-le- » Borja Andrés Carri¢
gialiprofessional en general. » JuanCedLora

11.00h: Margarita Salva assisteix a Madrid a’Assemblea de
Vocals Provincials de Farmacéutics enla Distribucid, convoca-
da pel Consell General.

Baixa de collegiacié
Diego Villegas Gongora

»
13.30h: Ala seu del Col-legi es du a terme la formacio: “Atencid ’ C”s,tlan Grimau Quardlola
alapoblacié amb sospita d’infeccid per VIH”, a carrec de » MariaVentayol Trias
Margalida Ordinas Vaquer ,Coordinacié de Sidai Sexualitat. » Mar Costa Garcia

DG q§ Salut PL’Jincg. Mgrta Bib!loni Sgrris Infermera de 'Asso- » David JudrezMoya

ciacio ALAS (Associacio de Lluita Anti-Sida de les llles Balears) .

i Sira Rosa Flaquer Serrano, Farmacéutica comunitaria amb » LauraValihaAmado
experiéncia en larealitzacio de test rapid de VIH de la DG de » Natalia Arroyo Abad
Salut Publica.

Baixa vocalia distribucié
» Concepcidn Solivellas Cardenete




Dia a dia

Dietari
Del’l al 31de desembre

(0] ] Desembre

20.00h: Alaseu del Teatre Xesc Forteza se celebrala Galal
de desembre: dia Mundial de la lluita contra la Sida, dedicada
ala VIHSIBILITAT. Antoni Real hi assisteix enrepresentacio del
col-lectiu.

04 Desembre

12.00h: Alaseudel'lbsalut s’hicelebrala corresponent Co-
missié de Treball, amb I'assisténcia, per part col-legial, de M2
Lluisa Soler.

05 Desembre

10.00h: Reunid online amb el Serveide Salut, Direccioé Gral. de
Farmaciaiamb Distribucid, per tal de millorar els problemes de
subministrament. Per part del Col-legi hi assisteix Emma Suarez
Mazaira, farmacéutica del CIM.

12.00h: Ala seudel Collegirebem lavisitade la Subdirectora
de Farmacia, Margalida Darder Bover, per coneixer de primera
ma les necessitats i propostes del col-lectiu farmaceutic. Per
partdel Col-legi hi assisteixen el president i diversos membres
de laJuntade Govern.

06 Desembre

10.30h: Antoni Real assisteix a I'acte oficial commemoratiu del
45¢ aniversaride la Constitucié espanyola, que se celebra al
salo del Tinell del Palau Reial de ’AlImudaina.

07 Desembre

13.00h: Ala seu de Muface s’hicelebrala corresponent Co-
missié Mixta, amb 'assisténcia, per part col-legial, de M2 Lluisa
Soler.

21.30h: AMenorca, ala seu del restaurant Aqua Maritim, del
Port de Mad, es duen aterme els actes perala celebracio dela
Immaculada Concepcié 2023, patrona dels farmaceutics.

| Desembre

9.45h: Els diferents caps de departament de les oficines
col-legialsjuntament amb la secretariaiel tresorer de la Junta
de Govern es reuneixen en Consell de Coordinacid per tal de
tractartemesrelacionats amb I’'organitzacié executiva del
Col-legi.

10.00h: Antoni Real assisteix a Madrid a lareunié del plenari
convocat pel Consell General.

20.00h: Ala seu del Gran Teatro Caixabank Principe Pio, a
Madrid, te lloc 'acta de lliurament dels Premis Panoramaii
Medalles de la Professié Farmaceéutica. Antoni Real hi assisteix
enrepresentacio del Collegi.
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13 Desembre

10.00h: El president assisteix a Madrid al’Assemblea General
de Col-legis Oficials de Farmaceéutics, convocada pel Consell
General.

14 Desembre

9.30h: La Comissié de Formacié Continuada es reuneix al CO-
FIB per tractartemes referents al calendari del curs 2024.

10.00h: Ala seu del Col-legi es reuneix el Patronat de la Fun-
dacié de Ciencies Farmaceutiques de les llles Balears, per tal
d’aprovar el pressupost peral’any 2024.

10.30h: Caterina Ochogavia assisteix online a la reunié de
I'equip de treball FoCos de Servei d’Adherencia Terapéutica
amb el Consell General.

10.30h: Ala seu del COFIB se celebrala sessié ordinariade la
Junta de Governde desembre, amb I’assisténcia de tots els
membres convocats, per tractar temes de organitzacié col-le-
giali professional en general.

14.00h: Alrestaurant Rodeo Grill se celebra el dinar de nadal
delsmembres de la Junta de Governiel personal del Collegi.

16.00h: Alaseu dela Conselleriade Salut es duatermela
primera reunié sobre “Desenvolupament de serveis d’atencio
farmaceutica per al seguiment de pacients cronicsi polimedi-
cats”. Perpart del Col-legi hi assisteix el president.

15 Desembre

12.00h: Alaseudela Direccié General de Salut Mental, es
convoca unareunio de la Comissié ordinaria d’acreditacio,
avaluacio i control de centres o serveis de tractament amb
opiacis. Per part del Col-legi hi assisteix Emma Suarez Mazaira
(farmacéutica del CIM col-legial)

20.30h: A Mallorca, ala seu de’Hotel Valparaiso, de Palma, es
duen aterme els actes perala celebracié de lalmmaculada
Concepcid 2023, patrona dels farmaceéutics.

16 Desembre

21.00h: AEivissa, ala seu delrestaurant Club Nautic, de
Sant Antoni de Portmany, es duen aterme els actes perala
celebracio de lalmmaculada Concepcidé 2023, patrona dels
farmaceutics.

18 Desembre

12.30h: Antoni Real assisteix al’acte de lliurament de les Aju-
des Predoctorals d’Investigacio en Canceralesllles Balears, a
laseudel’AECC.

19 Desembre

12.00h: Reunid online amb el Servei de Salut, Direccio Gral. de
Farmaciaiamb distribucid, per tal de millorar els problemes de
subministrament. Per part del Col-legi hi assisteix Emma Suarez
Mazaira, farmacéutica del CIM

Dia a Dia

20 Desembre

12.00h: Carme Gaya Mascaro assisteix a Madrid alareunié de
Vocals provincials de Farmaceutics Adjunts, convocada pel
Consell General.

21 Desembre

20.30h: Alaseudel Col-legise celebral’Assemblea General
Ordinaria per tal d’aprovar els pressupostos peral’any 2024.

Alta collegiacio
Francesc Ribas Rodriguez

M2 Margalida Mestre Ribot
Patricia Duran Manchego
Miquel Martinez Fontanella
José Bruno Montoro Ronsano
Coloma Mudoy Servera
Margarita Torres Iruela

Juan Bibiano Gallego Sanz

v vV Vv Vv VvVvVvwY

Baixa de collegiacié
» M2 Dolores Espuny Suarez
» Rocio LépezPérez

» Saad Meziane

Baixa vocalia distribucié
» Concepcidn Solivellas Cardenete
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