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Resum d’activitats 2023

DEPARTAMENTS COL·LEGIALS



1. CIM 



1. CIM 

 ELABORACIÓ I REVISIÓ DE LES FITXES 

TÈCNIQUES de les fórmules magistrals (FM) 

sol·licitades per l’IB-Salut

-Revisió del contingut de la fitxa tècnica.

-Formulació més adequada.

-Tarifació de la fórmula.

El 2023 s’han donat d’alta 6 fórmules noves.

 REVISIÓ DE PREUS DE LES FM FINANÇADES 

PER AL 2023 SEGONS INCREMENT D’IPC.

 PROPOSTA A L’IB-SALUT DE REVISIÓ DELS 

HONORARIS PROFESSIONALS PER A LA 

TARIFACIÓ DE LES FÓRMULES MAGISTRALS 

FINANÇADES (FACTOR P) .  



1. CIM 

 PARTICIPACIÓ EN COMISSIONS:

-Grup de treball de problemes de subministrament en coordinació amb l’Administració

Sanitària i la distribució farmacèutica.

-Implantació de la nova recepta electrònica (SIGMA) amb el Servei de Salut, en relació als

aspectes tècnics farmacèutics.

-Detecció de malaltia de Chagas des de les farmàcies de les Illes Balears: elaboració de la 

proposta de col·laboració entre COFIB i l’Administració Sanitària. 

 ACTUALITZACIÓ DE CONTIGUT TÈCNIC FARMACÈUTIC EN EL WEB COL·LEGIAL, PÚBLIC I PRIVAT.

 COORDINACIÓ DE LA BIBLIOTECA SANITÀRIA VIRTUAL DEL COFIB (subscripcions, informes 

estadístics, gestió de publicacions i actualització web).



1. CIM 

 ELABORACIÓ DEL CONTINGUT TÈCNIC DE LES COMUNICACIONS A COL·LEGIATS:

-Circulars de la vocalia d’oficina de farmàcia (amb periodicitat quinzenal).

-Comunicats d’ortopèdia. 

-Comunicat de nova normativa de medicaments veterinaris.

-Comunicat de nova normativa de productes sanitaris.

-Comunicat de venda directa de medicaments a professionals sanitaris.

-Comunicat de sol·licitud de medicaments estrangers.

-Comunicats respecte a la dispensació de medicaments, productes sanitaris i dietoteràpics

prescrits per l’Ib-Salut.

-Comunicats substitucions excepcionals per problemes de subministrament.

-Actualització dels algoritmes d’actuació de l’oficina de farmàcia davant errors del sistema de 

vals electrònics d’estupefaents i davant sospitas de falsificacions de receptes i robatoris de 

talonaris.



1. CIM 

 COORDINACIÓ DE CAMPANYES

- CAMPANYA DE PROTECCIÓ SOLAR

En col·laboració amb l’AECC Balears i amb la participació de Laboratoris Avène. Des de l’any 2003.

El 2023 es van realitzar 7 carpes informatives a totes les illes (3 carpes a Mallorca, 2 Menorca, 1 Eivissa, 1 

Formentera), on van ser atesos més de 300 ciutadans.

- CAMPANYA  PER FOMENTAR L’ÚS DE LA RECEPTA MÈDICA PRIVADA

Amb la col·laboració dels Col·legis Oficials de Metges, 

de Podòlegs i de Dentistes de les Illes Balears. 



1. CIM 

 COORDINACIÓ DE CAMPANYES

- CAMPANYA  SANITÀRIA SARNA

En col·laboració amb el Servei de Salut de les Illes Balears. Revisió del 

document “Diagnòstic i tractament de l’escabiosi: sarna”, impressió de 

pòsters per a les farmàcies i col·laboració per a dur a terme la formació.

- CAMPANYA REVISIÓ DE LA FARMACIOLA

PNT i difusió de materials. Iniciada a l’octubre de 2023.



1. CIM 

 SEGUIMENT DE CONVENIS AMB L’ADMINISTRACIÓ SANITÀRIA

- Realització de tests professionals de detecció d’antígens del SARS-CoV-2

Tramitació amb la Direcció Assistencial del Servei de Salut per adaptar el conveni de proves ràpides

professionals de detecció d’antígens de SARS-CoV-2 a les noves directrius europees que entraren 

en vigor el 30 de juny de 2023. Gestió de la pròrroga fins al 30 de setembre amb la Direcció

Assistencial i revisió del comunicat a les farmàcies.

Conveni firmat: 03/06/2022

Pròrroga del Conveni: fins a dia 30/09/2023

Nombre de farmàcies adherides: 73

Nombre de test realitzats en 2023: 383

Nombre de resultats positius en 2023: 0

El gràfic mostra l’evolució temporal de  

les proves realitzades durant 2023.



1. CIM 

 SEGUIMENT DE CONVENIS AMB L’ADMINISTRACIÓ SANITÀRIA

- Programa de  Manteniment amb Metadona (PMM):

Data d’inici: 1998

Nombre de farmàcies acreditades: 19 (13 Mallorca, 5 Eivissa i 1 Formentera). 

A proposta del COFIB, el 2023 s’ha aconseguit augmentar la remuneració d’aquest programa per 

part de la Conselleria de Salut, de manera que el preu aplicat és de 2,45 €/dosi diària, que 

substitueix el que s’aplicava abans de 2,25 €/dosi diària.



1. CIM 

 SEGUIMENT DE CONVENIS AMB L’ADMINISTRACIÓ SANITÀRIA

- Programa detecció precoç de càncer de còlon i recte

Data d’inici del programa: 

2015: 

● Menorca, Eivissa, Formentera, Mallorca-Sector Tramuntanta.

2022:

● Represa Menorca (novembre).

● Inici Mallorca – Sector Llevant, Ponent I Migjorn (per centre de salut).

2023: Ampliació Mallorca:

● Sector Llevant: 

- Son Servera/Llevant (Cala Millor, Sant Llorenç, Son Carrió, Sa Coma). 

- Manacor (Son Macià).

- Felanitx (Porto Colom, s’Horta, Cas Concos). 

● Sector Ponent (per Centre de Salut): Santa Catalina, Palma Nova /Na Burgesa (Son Ferrer/Bendinat). 

● Sector Migjorn (per Centre de Salut): Platja de Palma (Can Pastilla, Arenal, Pil·lari, S’Aranjassa) I Es 

Trencadors (Badia Gran).



1. CIM 

 SEGUIMENT DE CONVENIS AMB L’ADMINISTRACIÓ SANITÀRIA

- Programa detecció precoç de càncer de còlon i recte

 Nombre actual de Farmàcies adherides que entreguen kits: 206

 2023:

- Persones ateses en el marc del PDPCCR: 27.397

- Nombre de kits entregats: 25.397

- Persones a les que no s’ha entregat el kit perquè complien criteris d’exclusió: 2.083

 Evolució temporal del nombre de kits entregats des de les Farmàcies

- 2022: 24.700

- 2021: 12.075

- 2020: 6.800

- 2019: 14.839

- 2018: 12.322



1. CIM 

 SEGUIMENT DE CONVENIS AMB L’ADMINISTRACIÓ SANITÀRIA

- Detecció ràpida de VIH:

Data d’inici: 2013

Nombre de farmàcies adherides: 9 (7 Mallorca, 1 Menorca, i 1 Eivissa)

Any 2022, número de tests realitzats en farmàcies: 363, resultats positius: 6

Any 2023, número provisional de tests realitzats en farmàcies: 250, resultats positius: 6 

(Dades provisionals, ja que la Coordinació Autonòmica de VIH-Sida

i Infeccions de Transmissió Sexual publica les dades al 2024).

- Intercanvi de xeringues (PIX):

Data d’inici: 2002

Nombre de farmàcies adherides: 15 (8 a Mallorca i 7 a Menorca)

Nova adhesió d’una oficina de farmàcia a Mallorca, novembre 2023.

No es disposa de dades de kits intercanviats.



1. CIM 

 SEGUIMENT DE SERVEIS PROFESSIONALS FARMACÈUTICS ASSISTENCIALS DEL COFIB

- Tabaquisme: Data d’inici: 2015

Nombre de farmàcies que ofereixen el servei de tabaquisme a les IB: 33

Al 2023 s’han recollit les dades de l’any 2022, el nombre d’intervencions

realitzades en oficines de farmàcia en fumadors varen ser: 88

- RCV:    Data d’inici: 2015 

Nombre de fàrmacies adherides: 43

Nombre de noves adhesions al 2023: 3

- Ajudes tècniques: Data d’inici: 2015 

Nombre de fàrmacies adherides: 11

Nombre de noves adhesions al 2023: 2

- Elaboració d’SPD: Data inici: 2002

Nombre de fàrmacies adherides: 294

Nombre de noves adhesions al 2023: 8



 COMUNICACIONS CIENTÍFIQUES 

Comunicacions científiques escrites presentades a Infarma, març de 2023:

• “Evaluación de la efectividad de los sistemas personalizados de dosificación (SPD) en pacientes 

hipertensos polimedicados mayores de 75 años”. 

• “Estudio de indicadores económicos y clínicos en pacientes hipertensos polimedicados mayores 

de 75 años atendidos en farmacia comunitaria”.

• “Propuestas de mejora de estudios clínicos en farmacia comunitaria”.

Comunicacions científiques orals realitzades a Infarma, març de 2023

• Col·laboració conjunta amb  la vocalia d’ortopèdia i l’àrea de formació per a l’elaboració de la 
ponència.

Comunicacions científiques escrites enviades al Congrès Nacional Farmacèutic, febrer de 2024:

• Anàlisi de dades i enviament de 2 comunicacions científiques. 

1. CIM



 COORDINACIÓ I PARTICIPACIÓ EN ESTUDIS CIENTÍFICS

- Elaboració d’informes de resultats i certificats

Elaboració de l’informe de resultats de l’estudi clínic sobre SPD i enviament a 

les farmàcies i farmacèutics col·laboradors. 

Edició dels certificats als farmacèutics investigadors.

- Participació en el grup de treball del projecte optimap, d’optimització de la prescripció 

antibiòtica en atenció primària.

1. CIM



 PARTICIPACIÓ EN LA REVISTA MÓN APOTECARI 

Elaboració de 8 articles per al Vist i llegit

Publicació d’articles: 

Febrer : Problemes de subministrament.

Març: Infeccions cutànies bacterianes i antibiòtics tòpics.

Maig: Iniciació a la recerca en ciències de la salut.

Juliol: Infeccions de transmissió sexual: gonocòccia.

Setembre: Malaltia de Chagas.

Novembre: Vacunació enfront del dengue.

 INTERVENCIÓ EN MITJANS DE COMUNICACIÓ (TV, RÀDIO, PREMSA)

1. CIM



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL 
ESTAT DE SITUACIÓ NODOFARMA ASSISTENCIAL (novembre 2023):

97,65% 
activitat

• Percentatge d’activitat a nivell nacional: 
55,86%

• Percentatge d’activitat a les Illes Balears: 
97,65%

85 farmàcies adherides 
a les Illes Balears

(19,2% de les farmàcies de Balears)

Menorca:
11 farmàcies 
adherides

Mallorca:
62 farmàcies adherides

Eivissa: 10 farmàcies adherides
Formentera: 2 farmàcies adherides



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL 
ESTAT DE SITUACIÓ NODOFARMA ASSISTENCIAL (novembre 2023):

• Dispensacions registrades a les Illes Balears: 180.718; Dispensacions validades: 67.951 

• Indicacions farmacèutiques registrades a les Illes Balears: 878

• Pacients adherits a Nodofarma Assistencial: 375

Dades de dia 20/11/2023

Registres d’indicacions farmacèutiques
375 pacients amb història 

farmacoterapèutica



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL 
ACTIVITATS 2023: DIES MUNDIALS 

Celebració de 9 Dies Mundials amb l’elaboració, en cada cas, d’una guia ràpida de consulta per a la 
farmàcia, diferents infografies de tractament per a farmacèutics, infografies per a pacients i un 
webinar sobre el problema de salut tractat. 

• Càncer (04/02/2023)

• Càncer de còlon (31/03/2023)

• Asma (04/05/2023)

• Tiroides (25/05/2023)

• Càncer de pell (13/06/2023)

• Migranya (12/09/2023)

• Anticoncepció (29/09/2023)

• Càncer  de mama (19/10/2023)

• Diabetis (14/11/2023)



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL 
FORMACIONS 2023:

 Formació del Servei d’Adherència Terapèutica en format presencial (acreditada 1,8 CFC): 

Mallorca (24-31 gener): 10 assistents; Eivissa (7-8 febrer): 7 assistents; Menorca (anul·lat)

 Formació inicial Nodofarma Assistencial en format presencial. Mallorca (20/04/2023): 13

 Formació “Salut digestiva” dirigida a tècnics (07/03/2023)

 Reunió informativa “Recertificació continua del farmacèutic” (28/09/2023)

 “Taller pràctic: detecció de PRM i elaboració de l’informe de derivació” en format presencial. Mallorca 

(19/10/2023): 6 assistents

 Abordaje del paciente con Diabetes: Taller Práctico utilizando Nodofarma Asistencial en format online 

(14/11/2023): 172 assistents



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL 
RESULTATS ENQUESTA SOBRE FORMACIÓ NODOFARMA ASSISTENCIAL:



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL 
ALTRES ACTIVITATS 2023:

 Enviament de 2 abstract al Congrés Nacional Farmacèutic:

“Abordaje del paciente con enfermedad reumática desde FoCo en Red”

“Abordaje del paciente con cefalea desde FoCo en Red”

 Publicació d’articles a Món Apotecari.

 Campanyes sanitàries del Consell General: Acné (01/2023), Tinnitus (04/2023), 

JunTOS (05/2023) i Hipotiroidismo subclínico (05/2023).

 Participació en la comissió de formación continuada.

 Col·laboració amb el buidatge digital de la biblioteca (conjuntament amb

Formació) (06-08/2023).

 Vídeos difusió del Servei d’Indicació Farmacèutica durant l’estiu (cremades solars, 

picades, mareig cinètic i insuficiència venosa crònica).  



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL 

TUTORIA HazFARMA 2023:

 Acció compresa entre el 16 de gener i 30 de juny de 2023. 

 Acreditació: 9,10 crèdits. Hores estimades de participació: 

90 hores

 35 col·legiats inscrits i 11 finalitzen l’acció.



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL 
MATERIALS:

 Elaboració de mesures higienicodietètiques per entregar als pacients (total 47).

 Elaboració d’infografies resum de tractaments susceptibles d’indicació farmacèutica dirigida a

farmacèutics (total 9).

 Elaboració d’infografies de dispensació de diferents medicaments (total 23).

 Carpeta per a les visites a la farmàcia.



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL 
RESULTATS ENQUESTA SOBRE MATERIALS DE NODOFARMA ASSISTENCIAL:



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL 

DIFUSIÓ:

 Publicacions mensuals a la secció de Nodofarma Assistencial a la revista Món Apotecari.

 Elaboració de “Mi Boletín Asistencial” de forma mensual per enviar a tots els farmacèutics amb 

les novetats més rellevants de farmàcia assistencial, amb col·laboració amb el Consell General i la 

Red FoCos. 

 Publicacions a diaris d’àmbit autonòmic (Diario de Mallorca, Salut i Força) i a Farmacéuticos

amb col·laboració amb el departament de premsa. 



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL 
DIFUSIÓ:

 Campanya de difusió dirigida a farmacèutics amb nova imatge Mi Farmacia Asistencial

 Vídeo Nodofarma Assistencial

 Nou canal de YouTube “Mi Farmacia Asistencial”



2. NODOFARMA ASSISTENCIAL 

PREMIS 2023:  Premios Foro Atención Farmacéutica

María Sonia García Bartolomé 

2º Accèssit, premiat amb 1500€

Publicat i presentat al XIII Congreso 

Nacional de Atención 

Farmacéutica, celebrat a Tenerife 

entre els dies 2 i 4 de novembre de 

2023.

Cas registrat a Nodofarma 

Assistencial 



ESTUDI DE L’EFICÀCIA DE LA INTERVENCIÓ FARMACÈUTICA EN LA MILLORA DE 

L’ADHERÈNCIA TERAPÈUTICA EN PACIENTS AMB ASMA I MPOC 

Es posa en marxa l’estudi promogut per la Fundació de Ciències Farmacèutiques de les Illes Balears amb 

la participació de l’Àrea de Formació i Nodofarma Assistencial.

• 30/01/2024: Formació inicial (acreditada i obligatòria pels 

farmacèutics que participin en l’estudi).

• Durada de l’estudi: de març a juny de 2024.

• Inclusió de 25 farmàcies amb 5 pacients per farmàcia (n= 125).

• Remuneració per a les farmàcies: 20 €/pacient.

• Mètode d’avaluació de l’adherència (Morisky-Green), control 

de l’asma i MPOC (qüestionari validat ATC y COPD) i 

determinació del FEM amb Peak-Flow. 

• Registre a Nodofarma Assistencial.

2.1. ESTUDI OBSERVACIONAL 



3. ÀREA DE FORMACIÓ

 FORMACIONS ORGANITZADES:

- 21 Formacions organitzades per la Comissió de Formació Continuada del COFIB.

- 9 gratuïtes

- 6 de pagament

- 2 formacions dirigides a tècnics en farmàcia

- 4 formacions anul·lades

- 3 Reunions informatives.

- Desproveïments de medicaments

- Recertificació Contínua del Farmacèutic (RCF)

- Presentació de la campanya “Revisió de les farmacioles”

- 10 Formacions en col·laboració amb altres entitats: Heliocare, Pierre-Fabre, Amgen, La Roche-

Posay, Chiesi, Pranarôm, Elanco, Bancofar, Neuraxpharm (anul·lada per falta d’assistents).



3. ÀREA DE FORMACIÓ

 21 FORMACIONS ORGANITZADES PER LA COMISSIÓ DE FORMACIÓ CONTINUADA DEL COFIB

- 7 Formacions en format PRESENCIAL

- Mallorca: 3

- Menorca: 2

- Eivissa: 2

- 10 Formacions en format HÍBRID

- 4 Formacions ANUL·LADES per falta d’assistents

- 3 Menorca

- Servei d’Adherència Terapèutica en NDFA

- Implantació dels SPFA a la farmàcia comunitària

- Taller pràctic: detecció de PRM i elaboració de l’informe de derivació

- 1 Eivissa

- Taller pràctic: detecció de PRM i elaboració de l’informe de derivació

- Total de visualitzacions en diferit: 293



3. ÀREA DE FORMACIÓ

 21 FORMACIONS ORGANITZADES PER LA COMISSIÓ DE FORMACIÓ CONTINUADA DEL COFIB

9 Formacions gratuïtes

2 Formacions acreditades

3 format HÍBRID*

Presencial 
23 assistents 

(Mallorca)

Virtual 83 assistents

71 assistentsMallorca

6 assistentsMenorca

6 assistentsPitiüses

6 format PRESENCIAL

30Mallorca

61 Assistents 14Menorca

17Eivissa

Assistents totals: 167

Taxa assistència: 67,61%

75 Visualitzacions en DIFERIT (30/11/2023)

* l'última formació en format híbrid no

s'ha pogut realitzar, ja que no va

funcionar correctament l'streaming i

no es varen poder connectar els

assistents (no hi havia assistents

presencials).



3. ÀREA DE FORMACIÓ

 21 FORMACIONS ORGANITZADES PER LA COMISSIÓ DE FORMACIÓ CONTINUADA DEL COFIB

6 Formacions de pagament (13 sessions formatives)

2 Formacions acreditades

5 format HÍBRID

Presencial 
46 assistents 

(44 Mallorca + 2 Pitiüses)

Virtual 50 assistents

42 assistentsMallorca

2 assistentsMenorca

6 assistentsPitiüses

1 format PRESENCIAL

11 assistentsMenorca

Assistents totals: 96

Taxa assistència: 82,05%

77 Visualitzacions en DIFERIT (30/11/2023)



3. ÀREA DE FORMACIÓ

 21 FORMACIONS ORGANITZADES PER LA COMISSIÓ DE FORMACIÓ CONTINUADA DEL COFIB

2 Formacions dirigides a tècnics en farmàcia

Formacions de pagament

Format HÍBRID

Presencial 
29 assistents 

(Mallorca)

Virtual 25 assistents

22 assistentsMallorca

1 assistentsMenorca

2 assistentsPitiüses

Assistents totals: 54

Taxa assistència: 91,52%

9 Visualitzacions en DIFERIT (30/11/2023)



3. ÀREA DE FORMACIÓ

 5 FORMACIONS ACREDITADES PER LA COMISSIÓ DE FORMACIÓ CONTINUADA DE LES 

PROFESSIONS SANITÀRIES DE LES ILLES BALEARS

- Servei d’Adherència Terapèutica en NDFA (1,8 CFC) – Formació presencial. Gratuïta

- Mallorca  Assistents 11 (taxa 64,71%)

- Pitiüses Assistents 7 (taxa 77,78%)

- Salut de la dona (1,6 CFC) – Formació format híbrid. (4 sessions). 

- Mitjana d’assistents: 23 (taxa 92%)

- Presencials: 10

- Virtuals: 13 (Mallorca 11 i Pitiüses 2)

- Jornades d’atenció dermofarmacèutica al pacient oncològic des de l’oficina de farmàcia, 

organitzada amb la col·laboració de La Roche Posay (1,4 CFC) – Formació format híbrid. 

- Tractaments d’aigua: com, quan i per què (1 CFC) – Formació format híbrid (2 sessions).  

Organitzada juntament amb el departament del laboratori col·legial.

- Mitjana d’assistents: 20 (taxa 95%)

- Presencials: 5

- Virtuals 15 (Mallorca 13 i Pitiüses 2)



3. ÀREA DE FORMACIÓ

 3 REUNIONS INFORMATIVES

Assistents totals: 164 (taxa: 61,65%)

- Desproveïments de medicaments (Format virtual)

- Total Assistents: 74 (Mallorca: 64, Menorca: 2, Pitiüses: 8)  taxa assistència 69,81% 

- Visualitzacions en diferit: 31

- Recertificació Contínua del Farmacèutic (Format híbrid)

- Total Assistents: 65 (taxa: 57,52%)

- Presencials: 14

- Virtuals: 51 (Mallorca: 44, Menorca: 3, Pitiüses: 4)

- Visualitzacions en diferit: 24

- Campanya de revisió de les farmacioles (Format virtual)

- Total assistents: 25 (Mallorca: 22, Menorca: 1, Eivissa: 2)  taxa: 53,19%

- Visualitzacions en diferit: 4



3. ÀREA DE FORMACIÓ

 FORMACIONS EN COL·LABORACIÓ AMB ALTRES ENTITATS (15 sessions formatives)

10 Formacions amb col·laboració d’altres entitats*
(15 sessions formatives)

1 Formació acreditada

5 Presencial (4 Mallorca + 1 Eivissa)

Format 3 Híbrid

1 Virtual

Presencial 
104 assistents 

(Mallorca)
*No disposem de les dades del 

curs a Eivissa

Virtual 51 assistents

40 assistentsMallorca

3 assistentsMenorca

8 assistentsPitiüses

Assistents totals: 155

Taxa assistència: 63,01%

73 Visualitzacions en DIFERIT (30/11/2023)

* 1 Formació anul·lada: 

Farmàcia comunitària i 

salut mental, amb

col·laboració de 

Neuraxpham per falta 

d’assistents.



3. ÀREA DE FORMACIÓ

 COL·LABORACIÓ PER LA ORGANITZACIÓ D’ACTES INSTITUCIONALS  

- Benvinguda als nous col·legiats – organitzada juntament 

amb el departament de Secretaria, Logística i Recursos Humans.

- 4 Visites d’alumnes del FPGM de Farmàcia i Parafarmacia –

organitzades juntament  amb el departament de Secretaria, 

Logística i Recursos Humans, i la participació d’altres departaments.

- XX Jornada de la Farmàcia Balear – organitzada juntament amb la comissió científica del Patronat 

de la Fundació de Ciències Farmacèutiques de les Illes Balears. 



3. ÀREA DE FORMACIÓ

 ORGANITZACIÓ DEL 1er TORNEIG DE PÀDEL BÈNEFIC A FAVOR D’APOTECARIS SOLIDARIS 

(Amb col·laboració del personal del dept. de Secretaria) Juny 2023

- Es van recaptar 3.063€ per a l’ONG Apotecaris Solidaris.

- Van participar 93  parelles repartides en les 10 categories organitzades.

 ELABORACIÓ DEL TRÍPTIC OSTOMIA – PRODUCTES SANITARIS D’INDICACIÓ FARMACÈUTICA

Per petició de L’Associació Balear de pacients de Crohn, Colitis ulcerosa i Ostomitzats (ABACCO)



3. ÀREA DE FORMACIÓ

 ALTRES 

- Realització de l’enquesta de satisfacció de les formacions organitzades durant el curs 2022/2023:

Respostes:

120Farmacèutics

63Adjunt

47Titular

2Administració

3FAP

1Especialista

1Universitat

1Sense exercici

79

28

42
47

77

43
54

22

55
47

32
26

Matèries formatives
Valoració dels 

col·legiats

Àrea de Formació

7,25

Formacions
realitzades

6,95



3. ÀREA DE FORMACIÓ

 ALTRES 

- Representació del COFIB a les reunions de la Comissió de Formació Continuada de les Professions 

Sanitàries a les Illes Balears (Febrer 2023 i Juny 2023).

- Realització del taller per entitats proveïdores de Formació continuada per a professionals sanitaris de 

la Conselleria de Salut (Març 2023)

- S’han emès 41 certificats d’assistència de la formació “Sistemes de Dosificació Personalitzats (SPD): 

procediment i directrius vigents.

- Publicació d’articles a Món Apotecari (Mètode Cangur i El risc dels fàrmacs antiparasitaris en cànids).

-Manteniment del perfil de XXSS (@cofib_formacio): 401 seguidors (21/11/22) – 104 publicacions.



CIM, Àrea de Formació i Nodofarma Assistencial 

Setembre 2023 – Es posa en marxa el sistema de RCF, sent el COFIB un dels primers col·legis adherits.

28/09/2023 – Es dur a terme la Reunió informativa,

amb 65 assistents en directe. 

- Visualitzacions en diferit: 24 (21/11/2023)

Sol·licituds presentades:

- 11 Col·legiats donats d’alta a la plataforma

- 3 Farmacèutics recertificats

3.1. RECERTIFICACIÓ CONTÍNUA DEL FARMACÈUTIC (RCF)



4. LABORATORI

 REFORMA DE LES INSTAL·LACIONS DEL LABORATORI:

El projecte de reforma del laboratori es va posar en marxa el darrer trimestre de l’any 2019.

Actualment, encara no es pot donar per acabada la reforma. 

Tenim pendent:

- El subministrament elèctric amb el voltatge i potència que les instal·lacions del 

laboratori requereixen. Quan l’empresa responsable, Edistribución, permeti el subministrament

adequat, s’hauran de fer les proves de verificació que tota la maquinària del laboratori funciona 

correctament. Aquesta comprèn tot el sistema de climatització i ventilació del laboratori.

- Presentar una reclamació a l’empresa que ha dirigit les obres (Team Lab Project) pels

perjudicis i sobrecostos que la seva gestió ens ha ocasionat. A tal efecte he preparat un 

memoràndum on es detallen les circumstàncies relacionades amb els problemes esmentats.

Atès que actualment el retard en la finalització de les obres és causat única i exclusivament pel mal funcionament i 

les demores injustificables d’Edistribución es va decidir pagar la darrera factura a Team Lab Project (inicialment la 

intenció era no pagar fins que es pogués comprovar que tot el sistema de climatització i ventilació estigués en 

funcionament).



4. LABORATORI

 ACTIVITAT ANALÍTICA: (Dades registrades dia 28-11-2023)

Total de mostres rebudes: 3964

- Aigües de consum: 3870 (97,6%)

- Anàlisi bàsica de potabilitat: 2850 (71,9%)

- Legionella: 233 (5,9%)

- Bàsica potabilitat + duresa total (aigües descalcificades o desalinitzades): 200 (5,0%)

- Química de sondeig estàndard (legalització de pous): 124 (3,1%)

- Altres (químiques, microbiològiques, paràmetres variats…): 460 (11,6%)

- Aigües de piscina: 45 (1,1%)

- Aigües residuals: 13 (0,3%)

- Aigües de mar: 34 (0,9%)

- Sals: 2 (0,05%)

Mostres entregades via farmàcia-cooperativa: 3594 (90,7%)

Mostres entregades per particulars directament al laboratori: 61 (1,5%)

Mostres procedents de Menorca (entrega per missatgeria des de Cofarme): 265 (6,7%)

Mostres procedents d’Eivissa (entrega via Bamesa-Cooperativa): 17 (0,4%)



4. LABORATORI

 ACTIVITAT ANALÍTICA: (Dades registrades dia 7-12-2022)

Distribució de mostres segons client:

- Farmàcies: 3837 (96,8%) Hi ha farmàcies que duen la mostra personalment al laboratori.

- Particulars (que venen directament al laboratori): 61 (1,5%)

- Empreses (clients habituals): 44 (1,1%)

- Ajuntaments: 22 (0,5%)

Mostres procedents de farmàcies que opten pel descompte del 25%: 2707 (70%)

Durant l’any 2023 (comptabilitzat dia 28-11-2022) el guany total de les farmàcies en concepte de 

descompte ha estat de 25.962,97 €. 

Es tracta d’uns ingressos que genera l’activitat del laboratori dels quals se’n beneficien les 

farmàcies i que MAI CONSTEN EN ELS BALANÇOS DE L’ACTIVITAT ECONÒMICA DEL LABORATORI.



4. LABORATORI

 MANTENIMEN DEL SISTEMA DE GESTIÓ DE QUALITAT SEGONS NORMA ISO 9001:

El laboratori és l’únic departament col·legial que té implantat un sistema de gestió de qualitat

segons la norma ISO 9001. El compliment d’aquesta norma és un requisit per a poder elaborar 

anàlisis oficials d’aigües de consum i implica passar anualment una auditoria per part d’una entitat

de certificació (Bureau Veritas). 



4. LABORATORI

 INFORMATITZACIÓ DEL SISTEMA SE SOL·LICITUD D’ANÀLISIS

La novetat principal en el Sistema de Gestió de 

Qualitat del laboratori ha estat la implantació del 

nou sistema de sol·licitud d’anàlisis basat en un 

formulari on-line a la web col·legial. Gairebé la 

totalitat de farmàcies fan ús del nou sistema; només

un 4,6 % del total de les mostres rebudes el darrer

mes (de 27 d’octubre a 27 de novembre) no s’han

sol·licitat amb el nou sistema. 

El nou sistema de sol·licitud d’anàlisi facilita el tràmit

tant per a les farmàcies com per al laboratori a l’hora de

registrar de forma automàtica i ràpida la sol·licitud

d’anàlisis i la recepció de les mostres.



4. LABORATORI

 ACTIVITAT FORMATIVA DIRIGIDA A ALUMNES UNIVERSITARIS I D’ENSENYAMENT MITJÀ

Pràctiques curriculars estudiants de farmàcia de la Universitat de Barcelona. 

El COFIB té un conveni signat amb la Universitat de Barcelona segons el qual oferim el laboratori per 

a realitzar pràctiques curriculars als alumnes del grau de farmàcia. . Cada estiu tenim un/a alumne/a 

de darrer curs de farmàcia que fa les pràctiques curriculars (300 hores) al nostre laboratori. Enguany, 

no hem tengut cap sol·licitud per a realitzar pràctiques. 

Pràctiques curriculars estudiants de farmàcia de la Universitat Ramon Llull . 

Aquest any 2023 s’ha signat el conveni entre el COFIB i la Universitat Ramon Llull segons el qual

oferim el laboratori per a realitzar pràctiques curriculars als alumnes del grau de farmàcia. Enguany

hem tengut el primer alumne d’aquesta universitat:

- Carlos Mas Rigo. Període de pràctiques: 11-04-2023  30-06-2033 (330 h)



4. LABORATORI

 ACTIVITAT FORMATIVA DIRIGIDA A ALUMNES UNIVERSITARIS I D’ENSENYAMENT MITJÀ

Conveni UIB-COFIB per a pràctiques externes d’estudiants de farmàcia de la UIB.

L’any 2022 es va signar el conveni UIB-COFIB per a la realització de pràctiques externes per part dels

alumnes que cursin el grau de farmàcia a la UIB (el primer curs havia de ser el 2023-2024). Tal com

està redactat el conveni exclou la possibilitat de realitzar pràctiques curriculars en el laboratori. Vaig

expressar al Dr. JosepTur, vocal d’alimentació del COFIB i professor de la UIB, que el COFIB no hauria

de perdre l’oportunitat de vincular tant com sigui possible el laboratori col·legial als estudis de 

farmàcia de la UIB.

Dia 18 d’octubre de 2023 apareix al registre d’entrades del COFIB el “Conveni específic per a la 

realització de pràctiques acadèmiques externes curriculars d’estudiants del grau de Farmàcia de 

la UIB amb el Col·legi de Farmacèutics de les Illes Balears” sense que cap responsable del COFIB 

m’hagi comunicat res.



4. LABORATORI

 ACTIVITAT FORMATIVA DIRIGIDA A ALUMNES UNIVERSITARIS I D’ENSENYAMENT MITJÀ

Pràctiques extracurriculars de grau/postgrau de títols oficials i propis de la UIB

Com cada any, durant els mesos d’estiu (de juny a setembre) hem contractat un/a alumne/a que ha 

fet pràctiques extracurriculars (remunerades i previstes en els pressuposts del COFIB) en el nostre

laboratori i alhora ens permet suplir les mancances de personal derivades de les normals absències

per vacances i del pic de feina que hi ha els mesos d’estiu. El contracte es fa amb el DOIP 

(Departament d’Orientació i Inserció Professional de la UIB). Aquest estiu hem contractat:

- Anabel Zambudio Barros. Estudiant de Biologia.

Pràctiques formatives per a alumnes de formació professional. 

Des de l’any 2020 tenim signat un acord de col·laboració amb l’IES Josep Maria Llompart segons el 

qual alumnes del cicle formatiu de grau superior (CFGS) Laboratori d’Anàlisis i Control de Qualitat 

realitzen pràctiques en el nostre laboratori.  L’any 2023 hem tengut dos alumnes fent les pràctiques

al nostre laboratori:

- Antonio Capó Lozano. Del 20-03-23 al 16-06-23 (400 h)

- Alejandro Mulet Bauzà. Del 25-09-23 al 20-12-23 (400 h). Aquest alumne no ha acabat

encara les seves pràctiques en el moment actual.



2. LABORATORI

 FORMACIÓ ALS COL·LEGIATS

Dins de la programació de la Comissió de Formació Continuada del COFIB el laboratori col·legial ha 

organitzat dos cursos de formació continuada dirigida als col·legiats/des:

- Aigua i salut. Recursos per al consell farmacèutic. 30-03-2023. Sessió formativa de 3 

hores. Organitzat i impartit: Bartomeu Adrover Fiol. No es va sol·licitar acreditació. Valoració global 

per part dels assistents: 4,96 sobre 5.

-Tractaments d’aigua: quan, com i per què. 

Dues sessions de 3 h: 8 i 15 de novembre de 2023. Organitzat

i impartit: Bartomeu Adrover Fiol. Acreditat per la Comissió de 

Formació Continuada de les Professions Sanitàries de les Illes

Balears amb 1.0 crèdits. Valoració global per part dels

assistents: 4,79 sobre 5



 PARTICIPACIÓ EN LA REVISTA MÓN APOTECARI I ALTRES PUBLICACIONS

Durant l’any 2023 he escrit, com cada any, un article mensual a la revista Món Apotecari. Les 

col·laboracions amb la revista Món Apotecari requereixen una dedicació en temps d’estudi i redacció que 

no seria exigible a la resta de personal, catalogat i remunerat simplement com a tècnics de laboratori. Els

articles del 2023, fins a novembre, són:

Gener. Els camins de la resistència (als antibiòtics)

Febrer. Sodi, potassi i clorurs a l’aigua de beguda

Març. Contaminants obesògens

Abril. El mercat i la salut

Maig. Microscòpia òptica avançada: veure les molècules

Juny. Subproductes de cloració: àcids haloacètics

Juliol. L’aigua que bevem

Agost-setembre. Fitotractaments de l’aigua

Octubre. Hidrocarburs policíclics aromàtics: de l’espai interestel·lar a la cèl·lula

Novembre. Apunts de farmacologia austral

4. LABORATORI



 PARTICIPACIÓ EN LA REVISTA MÓN APOTECARI I ALTRES PUBLICACIONS

També s’ha publicat a la revista Salut i Força durant la 

primera quinzena del mes de juny, l’article “Laboratori 

col·legial: analitzant l’aigua que bevem” 

4. LABORATORI



5. COMUNICACIÓ I PREMSA

 RESUM DE LES PRINCIPALS ACTIVITATS DURANT L’ANY 2023:

• GENER:

– Presentació de la campanya Nodofarma Assistencial, Mi Farmacia Asistencial.

– Edició del Manual sobre la nova identitat corporativa del COFIB, que queda a l’abast de tots els

treballadors, institucions i socis del Col·legi.

– Cobertura mediàtica de la visita dels Reis a l’Illa del Rei i la Farmàcia Llabrés de Menorca (Portada

Món Apotecari Febrer i xarxes i mitjans de Menorca el 12 de gener).



5. COMUNICACIÓ I PREMSA

• FEBRER:

– Presentació de la campanya FarmaHelp als mitjans. Conjuntamente amb la resta de COFs els

vídeos i animacions de la campaña a través de les xarxes socials del COFIB (Instagram, Facebook i

Twitter). Es difon nota de premsa entre els mitjans de la nostra comunitat, amb les dades de les

farmàcies i operacions implicades a les Illes Balears, amb gran repercussió entre els principals

mitjans de la nostra comunitat.



5. COMUNICACIÓ I PREMSA

• FEBRER: Presentació de la campanya FarmaHelp als mitjans. Intervencions:

- Portada del Diario de Mallorca i article interior. Article al Diario de Ibiza

- Publicació en gran part dels Mitjans digitals de Balears.

- Intervenció a IB3 TV per part de la responsable del projecte al COFIB, Emma Suárez.

- Article al diari Salut i Força.

- Article i enllaços al material digital a la revista col·legial Món Apotecari i al web col·legial.



5. COMUNICACIÓ I PREMSA

• MARÇ:

– Campanya per fomentar l’ús de la recepta privada en format oficial. Els presidents dels Col·legis

Oficials de Farmacèutics, de Metges, Podòlegs i Dentistes de les illes Balears presenten una

campanya adreçada a fomentar l’ús correcte de la recepta mèdica privada amb el format oficial.

S’han imprès 600 cartells amb informació sobre el format oficial de les receptes privades, que es

distribuiran entre les oficines de farmàcia, hospitals i consultes privades de la nostra comunitat.

– Difusió a través dels Mitjans del Dia Internacional de la Dona (8 de març).



5. COMUNICACIÓ I PREMSA

• ABRIL:

– Presentació als Mitjans del Concurs de dibuix infantil “amb el sol… no juguis amb foc” 2023



5. COMUNICACIÓ I PREMSA

• MAIG:

– I Torneig benèfic de pàdel COFIB 2023 (Tasques de comunicació en col·laboració del Dpt. de

Formació).

– Campanya de fotoprotecció solar 2023. Coincidint amb el Dia Mundial contra el Melanoma, el

Col·legi Oficial de Farmacèutics i l'Associació Espanyola Contra el Càncer a les Illes Balears presenten

una nova edició de la campanya de prevenció de càncer de pell.

– Dia Mundial sense Tabac (31 de maig). Les farmàcies comunitàries es consoliden com a recurs

sanitari per a la cessació tabáquica.



5. COMUNICACIÓ I PREMSA

• JUNY:

– Selecció i difusión dels guanyadors del Concurs de Dibuix Infantil 2023 – Campanya de

fotoprotecció solar 2023.

– Difusió de Consells relacionats a tenir cura durant l’estiu: fotoprotecció, onada de calor,

medicaments i calor, hidratació i fotoprotecció ocular.



5. COMUNICACIÓ I PREMSA

• SETEMBRE:

– Dia Mundial del Farmacèutic (25 de setembre). Sol·licitud il·luminació i difusió a través dels

mitjans del Dia Mundial del Farmacèutic.

– Coordinació de la Guia nous col·legiats, noves farmàcies i trasllats



5. COMUNICACIÓ I PREMSA

• SETEMBRE:

– Difusió i comunicacions de l’acte de Benvinguda nous col·legiats 2023.

– Coordinació, disseny i comunicació de la Campanya "A la farmaciola... només el necessari"



5. COMUNICACIÓ I PREMSA

• OCTUBRE:

– Execució del portal de transparencia del web col·legial.



5. COMUNICACIÓ I PREMSA

• OCTUBRE:

– Gestió del disseny de la nova web col·legial i realització de noves

imatges i texts (pots fer altres captures si vols de la web de proves).

– Disseny i coordinación del nou format Blog de Món Apotecari.



5. COMUNICACIÓ I PREMSA

• NOVEMBRE:

– Maquetació programa XX JFB 2023, acreditacions i arxius gràfics.

– Guió, contingut i direcció del vídeo conmemoratiu de les XX JFB 2023.

– Arxius digitals i programes La Patrona 2023.



5. COMUNICACIÓ I PREMSA

• DESEMBRE:

– Dia Mundial de la SIDA. Difusió a xarxes socials i article al diari Salut i Força.



3. COMUNICACIÓ I PREMSA

 XARXES SOCIALS (gestió del perfil corporatiu)

Abast de les publicacions (estimació pròpia de Meta Bussines Suite):

- Facebook: 10.041 usuaris. Nombre de seguidors: 1.354

- Instagram: 8269 usuaris. Nombre de seguidors: 1.948

- Twitter: 1993 seguidors

- Integració del perfil de xarxes socials del COFIB amb la 

plataforma Hotsuite Amplify del Consell General, estant situat el 

COFIB en el número 6 entre tots els COFS a escala nacional en 

interaccions a xarxes.



3. COMUNICACIÓ I PREMSA

 CAMPANYES SANITÀRIES (Amb la intervenció del departament de comunicació)

1. Día Mundial de la lluita contra la depresió (difusió a través de la xarxa de COFs)

2. Divulgació del decálogo "Divulgación Farmacéutica en Redes Sociales" (participació en la xarxa 

de COFs)

3. Difusió dels Videoconsells #tufarmacéuticoinforma (xarxa de COFs)

4. Dia Mundial contra el Càncer (4 febrer)

5. Col·laboració amb Apotecaris Solidaris “Emergència Sanitària pel Terratrèmol de Turquia i 

Síria”.

6. Dia Mundial de la dona en la ciencia (11 febrer)

7. Campanya per fomentar ús correcte de la recepta médica privada en format oficial

8. Actualització en escabiosi



3. COMUNICACIÓ I PREMSA

 CAMPANYES SANITÀRIES (Amb la intervenció del departament de comunicació)

9. Dia internacional de la dona (8 de març)

10. Fotoprotecció solar 2023

11. Dia Mundial contra el asma (2 maig)

12. Dia Mundial de la Insuficiencia Cardíaca (9 maig)

13. Dia Mundial Contra el Càncer de Còlon (31 de març) 

14. Consells farmacèutics davant l’onada de calor (juliol)

15. Campanya hidratació 2023

16. Dia Mundial de la Salut mental (10 octubre)

17. Campanya vacunació grip i COVID-19

18. Dia Mundial del Cáncer de mama



6. SECRETARIA, LOGÍSTICA I RECURSOS HUMANS

 PERSONAL

Totes les tasques del departament són realitzades per una recepcionista, dues oficials de Secretaria, 

una persona de neteja i una cap de Departament.

 TASQUES MÉS DESTACADES

Convocatòries d’Assemblea General (ordre del 
dia i actes)2Expedients d’alta de col·legiats.75

Convocatòries Junta de Govern (ordre del dia i 
actes)11Expedients de baixa de col·legiats.40

Convocatòries de Comissió Permanent15Expedients d’altes a Vocalies12
Reunions del Comitè de Direcció10Expedients de baixa a Vocalies5

Reunions del Consell de Redacció 11Propostes resolucions de reducció d’horari de 
Farmàcies19

Reunions del SAC3Propostes resolucions de tancament per 
vacances de Farmàcies.21

Registres d’entrada 2043Expedients de Comissió Deontològica25

Registres de Sortida 1106Convocatòries de reunió i actes de la Comissió 
Deontològica.2



6. SECRETARIA, LOGÍSTICA I RECURSOS HUMANS

 CORREUS MASSIUS

S’han registrat, enviat per correu massiu i  399 circulars,  les quals es distribueixen de la següent 

forma:
de Presidència13

de Secretaria67

de Tresoreria43

de Vocalia d’Oficina de Farmàcia65

d’altres Vocalies25

de Formació115

de CAU3

de CIM3

Resums setmanals.35

Nodofarma Assistencial30



6. SECRETARIA, LOGÍSTICA I RECURSOS HUMANS

 MOVIMENT DE PERSONAL

- Començarem l’any amb l’excedència de na Minerva Paterna Montesinos del laboratori col·legial 

durant tres mesos per temes d’estudis. Durant la seva absència s’incorpora al laboratori el tècnic 

Arnau Palou Pons per substituir-la. A finals de març Minerva Paterna es reincorpora al seu lloc de 

feina.

- A finals del mes de maig s’amplia l’horari de treball a Amanda López de recepció, passant a fer les 

5 hores com a recepcionista i 3 hores més com a auxiliar del CAU per tal d’assolir la gran demanda 

de certificats digitals a les illes de Menorca i Eivissa-Formentera per Tele ID.

- Des del 2 d’abril la farmacèutica del CIM Gema Molinero Hueso està de baixa per malaltia.

- Joan Ripoll Morey de Noves Tecnologies a partir de l’1 d’octubre, a petició pròpia, passa de tenir 

una jornada de 35 hores, a fer 21 hores setmanals (de 8.00 a 15.00 hores tres dies a la setmana).



6. SECRETARIA, LOGÍSTICA I RECURSOS HUMANS

 ALTRES

- Hem tengut uns mesos puntuals de molta feina degut a l’eliminació de tots els certificats digitals 

de Firmaprofessional en targeta Harward. S’han emès més de 400 certificats en Softward de forma 

presencial (llevat de Menorca i Eivissa que s’han fet per vídeo cridada Tele ID)

- Treballam contínuament per millorar la funció col·legial i l’atenció al públic, i per fer arribar més i 

millor la informació que el Col·legi genera de cara als col·legiats, a través de mitjans informàtics i 

digitals (web, twiter, facebook, correu electrònic, etc). Tot amb el suport de les reunions periòdiques 

del Consell de Coordinació i la constant millora en la intercomunicació interna dels diferents 

departaments.

- Seguir treballant com sempre des del Consell de Redacció per millorar la revista col·legial “Mon 

Apotecari”, amb la col·laboració de tots els seus membres així com d’algun farmacèutic voluntari. 

- Seguim fent feina i descobrint noves eines del programa Bitrix24.



6. SECRETARIA, LOGÍSTICA I RECURSOS HUMANS

 ALTRES

- S’ha pintat el saló d’actes, el sòtil de la biblioteca i del despatx de la secretària. S’ha restaurat la 

tarima i finestres de fusta del saló d’actes i totes les demés finestres de fusta de la primera planta 

que estaven molt deteriorades. També s’han canviat els florescents per llums leds a totes les vitrines.

- S’han col·locat tres vitrines, que estaven dins el saló d’actes i biblioteca, a la recepció del Col·legi, 

per tal de  fer més vistosa la col·lecció de pots i trofeus de cara als col·legiats que ens visiten. 



6. SECRETARIA, LOGÍSTICA I RECURSOS HUMANS

 ALTRES

- Al despatx de l’assessor jurídic s’ha fet les obres oportunes per tal de convertir-lo en un bany 

adaptat. S’ha aprofitat les dimensions del despatx per fer també un quartet per als estris de la 

persona de neteja, amb pica, aigua calenta i armaris. 

- S’han tornat a posar en marxa els tràmits per aconseguir la llicència d’activitats del Col·legi una 

vegada arreglades totes les deficiències existents. 



6. SECRETARIA, LOGÍSTICA I RECURSOS HUMANS

 ALTRES

- L’assessor jurídic a passat a ocupar la sala de reunions que hi havia a la primera planta (sense 

cap cost addicional).

- S’ha instal·lat un nou aparell d’aire condicionat a la biblioteca. 

- Tenim pressupostos per a l’any que ve per comprar cadires

noves per a la biblioteca, posar un vidre damunt la taula de la 

biblioteca i instal·lar baranes a totes les finestres del segon i

tercer pis. També s’hauran d’arreglar tots els desperfectes 

que trobaren a la visita de l’ITE.



 INFRAESTRUCTURA

SALA SERVIDORS

• S’ha canviat la connexió obsoleta de fibra a Internet passant de 10 Mbps i 8 IPs públiques a 500 

Mbps i 16 IPs públiques. Aquest sistema té un cost inferior a la solució anterior.

• S’ha canviat el servidor de VPS per un de darrera generació tecnològica. Aquest canvi donarà 

major seguretat i facilitat d’implementació per part de les farmàcies. Ara mateix totes les 

farmàcies utilitzen els servidors de VPNs del COFIB i del CPD de Vodafone.

Totes aquestes modificacions estructurals fan del CPD del COFIB un sistema d’emergència 

totalment vàlid en cas de caure el CPD contractat a Vodafone.

7. NOVES TECNOLOGIES I CAU



 NOUS PROJECTES NNTT

- Enviar notificació d’incidències de mutualitats.

S’ha millorat el sistema i s’avisa via whatsapp i al correu electrònic hi ha tota la informació per 

solucionar la incidència.

- CISMED.

S’ha transferit el servidor de CISMED al “Consejo General” per evitar la possibilitat de discrepàncies 

entre els dos sistemes, el del COFIB i el del “Consejo General”.

- Justificants de contingència.

S’ha habilitat un nou sistema de sol·licitud de justificants que quasi de manera automàtica genera els 

justificants en cas de no impressió d’aquests per error en el sistema de Recepta Electrònica.

7. NOVES TECNOLOGIES I CAU



7. NOVES TECNOLOGIES I CAU

 DIGITALITZACIÓ

PROGRAMA BITRIX24

Entre el personal del COFIB ha tengut una gran acceptació les funcions aportades pel programa 

Bitrix24. Les tasques, la missatgeria interna, la sol·licitud de vacances i dies propis, són unes de les 

funcionalitats més utilitzades.

Algunes de les noves funcionalitats creades a Bitrix24 són:

1. Programació de “cites” amb els col·legiats per la creació del nou certificat de FirmaCloud. Amb 

uns pocs clicks s’organitzen les “cites” i automàticament s’envia un correu electrònic de 

recordatori al Col·legiat i s’anota al calendari de secretaria i/o CAU segons la tasca a realitzar.

2. Nou sistema de plantilles per dur a terme de manera ràpida i eficaç el mateix document amb 

diferents destinataris, quotes, etc. Aquestes plantilles són bàsiques per l’automatització 

documental.

3. Nou sistema de donar sortides, on d’una manera senzilla es pot incloure la firma de diferents 

membres de la Junta, posar segells, signar digitalment tot el que surt del COFIB, etc.



 DIGITALITZACIÓ

PROGRAMA BITRIX24

4. Nou sistema d’entrades, utilitzant per primera vegada l’ús de la intel·ligència artificial. La IA es fa 

servir per resumir els continguts del text/document d’entrada així com la distribució intel·ligent de la 

documentació registrada entre el personal del COFIB. (Aquest nou sistema no està acabat)

7. NOVES TECNOLOGIES I CAU



 CAU

REORGANITZACIÓ ESTRUCTURA

A final de 2022 es va prescindir de la persona contractada en juny de 2022. 

Per tal que el CAU pogués assumir la instal·lació del nou certificat FirmaCloud a totes les farmàcies es 

va ampliar l’horari d’una persona de Secretaria, que va començar a fer feina de 14:30 a 17:30 al CAU, 

alliberant de la feina de Firmacloud.

Una vegada finalitzada la “campanya” de FirmaCloud es va instruir a aquesta persona en altres àrees 

del CAU i va quedar a la plantilla del CAU. D’aquesta manera es pot donar el servei de 9h a 20h, tots 

els dies de l’any, sense recórre a solucions externes quan una de les dues persones del CAU està 

absent.

7. NOVES TECNOLOGIES I CAU



 CAU

ESTADÍSTIQUES DEL DEPARTAMENT

S’han rebut més de 8.000 cridades, aproximadament les 

mateixes de l’any passat. 

El tema de FirmaCloud i la generació de certificats ha 

acaparat una quarta part de les cridades del 2023.

Per altra banda, la generació de certificats de contingència 

ha pujat un 50%.

20232022Cridades

2076249RA+

1241749Justificant

705534Problemes de dispensació RELE CA

646917Facturació

566619Problemes de comunicació

475856Noves Tecnologies (Dpt. Informàtica)

464731Campanyes

363544Oficina Vodafone

226288[Interoperabilitat RESNS]

162185Acreditació lloc de treball

161167Altres

146177Problemes dispensació e-RP

131108Problemes d'accés RELE CA

121388SEVeM

105235Firma Electrònica

9885TSI pacient

4131DGF

781Formulari antígens

534ONO

234Nomenclàtor

16Algorisme de dispensació

13CIM

017Apps

010BitCita

02Recepta veterinària

7. NOVES TECNOLOGIES I CAU



 CAU

NOVES TASQUES

1. Migració de les seus d’ONO/Vodafone.

Ara mateix totes les farmàcies ja operen amb l’operador que hagin triat. Amb ONO-Vodafone ens 

queda el centre de dades del polígon de Son Castelló i l’oficina Vodafone. Les incidències de les 

farmàcies són menys freqüents i se solucionen més ràpidament.

2. Tot el personal del CAU té el rol d’operador de FirmaCloud i pot resoldre incidències ja siguin del 

mateix certificat com del sistema de FirmaCloud.

3. TeleID, amb aquest nou sistema el CAU ha pogut fer els certificats de tots els col·legiats de 

Menorca, Eivissa i Formentera sense que el col·legiat s’hagi de desplaçar. També serveix per crear 

un certificat online en cas de necessitat.

7. NOVES TECNOLOGIES I CAU



8. ADMINISTRACIÓ I ASSEGURANCES

 TASQUES

• Diàries:

- Facturació d’anàlisis del laboratori col·legial.

Anàlisis laboratori col·legial

2.913Albarans

1.297Factures



8. ADMINISTRACIÓ I ASSEGURANCES

 TASQUES

• Diàries:

- Atenció telefònica sobre facturació de receptes, assegurances de salut, assegurances

de responsabilitat civil professional i de multirisc. 

Atenció telefònica

6.246Cridades rebudes

684Cridades retornades



8. ADMINISTRACIÓ I ASSEGURANCES

 TASQUES

• Diàries:

- Gestió d'altes i baixes de les diferents assegurances.

- Atenció telefònica i presencial a nous titulars d'oficina de farmàcia.

- Revisió de les receptes retornades d’Ib-Salut, MUFACE, ISFAS i MUGEJU.

- Comptabilització i arxiu digitalitzat de les factures emeses i rebudes tant del Col·legi

com de la Fundació de Ciències Farmacèutiques.

- Control de la tresoreria del Col·legi i de la Fundació.

- Realització de múltiples transferències a proveïdors així com la comptabilització dels

pagaments realitzats i rebuts.



8. ADMINISTRACIÓ I ASSEGURANCES

 TASQUES

Mensuals:

- Presentació de les factures de receptes dispensades per les farmàcies.

- Confecció de les factures col·legials.

- Pagament de receptes.

- Comissions de treball amb Ib-Salut, MUFACE, ISFAS y MUGEJU.

- Declaracions d’impostos trimestrals i anuals tant del Col·legi com de la Fundació.

- Elaboració de circulars informatives.



8. ADMINISTRACIÓ I ASSEGURANCES

 NOVETATS

1. Nou model de caixes de cartró i sobres per al lliurament de les receptes.

 S’han substituït les etiquetes adhesives de les caixes de cartró per la

impressió de la imatge a les mateixes caixes, estalviant els costos dels

adhesius.

 S’ha incorporat el nombre de fulls HCP de les Mutualitats als sobres

courier per l’enviament de receptes de paper.

2. Gràcies al nou protocol de  facturació de les anàlisis del laboratori s’ha

reduït el consum de paper en més de 5.000 fulles anuals.



3. Elaboració d’un nou model de factures per Ib-Salut, introduint les signatures digitals pertinents en lloc

de les signatures manuals utilitzades anteriorment, a més de la presentació de la facturació mensual

amb el registre telemàtic en comptes del presencial.

4. Seguim digitalitzant les tasques diàries del departament que abans es registràven a llibres de

comptabilitat manualment.

5. Nou intercanvi de fitxers mitjançant carpetes compartides entre Ib-Salut, MUFACE, MUGEJU i

el COFIB.

6. Firmat un nou conveni de col.laboració amb UMIVALE ACTIVA

MUTUA amb l’objectiu principal de la prestació farmacèutica

i dispensació de medicaments i productes sanitaris prescrits

amb càrrec a la Mutua esmentada.

8. ADMINISTRACIÓ I ASSEGURANCES



MEMÒRIA D’ACTIVITATS 
COL·LEGIALS



A continuació relacionem les principals activitats dutes a
terme al COFIB durant 2023 recollides a la revista Món
Apotecari. Publicam les pàgines de la revista originals a fi que
pugueu conèixer la pàgina i el número de la publicació la
original. Tots els números estan disponibles a www.cofib.es

FOU NOTÍCIA 
Memòria d’activitats col·legials 2023

http://www.cofib.es/


Actualitat col·legial CristinaNarbonadestaca "el paperde les farmàcies encohesió social i territorial...”
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El passatdia 17degener va tenir lloc al Senatde
Madrid la Jornada “Farmàcia:CohesióSocial i Salut
Pública”, amb lapartivcipacióde la vicepresidenta
primeradelGovern,CristinaNarbona. A l'actees van
presentar lesdadesaportadesper Analistes
Financers Internacionals (AFI) que recalquen la
importànciade les farmàcies en l'activitat
econòmica i social del país. Unaaltrade les
conclusionsde l'informeésque la farmàcia rural, a
mésde ser una infraestructura sanitària essencial,
contribueix a fixar població, especialment femenina i
enedatde treballar, i afavoreix l'ocupació,
posicionant-se així comunactor fonamental per fer
front al reptedemogràfic.

Cristina Narbona destaca "el paper
de les farmàcies en cohesió social i
territorial, salut pública, activitat
econòmica i creació d'ocupació"

Durant la inauguracióde la jornada la vicepresidenta
Narbona va agrair la “labor imprescindible” duta a
termepels farmacèuticsdurant la pandèmia, afegint
que “nonomésésevident el paperque juguen les
farmàcies en termesdecohesió social i territorial i de
suport al sistemadesalut pública, sinó tambéfins i
tot desdel puntde vistade l'activitat econòmica i de
la creaciód'ocupació.” El presidentdelConsell
General deFarmacèutics, JesúsAguilar, vadestacar
per la sevapart tambéaquests valors assenyalant
tambéque “elmodel deFarmàcia és unexemplede
cohesió social, igualtat i equitat a l'accés als
medicaments i productes sanitaris, unaconquesta
social de tots els ciutadans”.

Lesdades s'hanpresentat al Senatdurant la jornada “Farmàcia:CohesióSocial i Salut Pública”,
inauguradaper la vicepresidentaCristinaNarbona.
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Actualitat col·legial Farmahelp ajudael ciutadàacombatre les faltesdemedicaments

Farmahelp ajuda el ciutadà a combatre
les faltes de medicaments, que es van
incrementar en un 150% durant 2022

Enelmomentde tancamentd’aquestaedicióde
MónApotecari es vapresentar la campanya
Farmahelp a nivell nacional. A travésd'aquesta
iniciativa es vadonar a conèixer quedurant el 2022
les incidències enel subministramentde
medicaments van augmentar un 150% i van afectar
un total de403presentacions.Durant la presentació
es va anunciar tambéel llançamentde la nova
campanya, que técomaobjectiu completar el
desplegament a tot EspanyadeFarmahelpper
connectar lesmésde22.000 farmàcies i ajudar el
pacient a localitzar unmedicament enunaaltra
farmàciaproperaquanno se'ndisposa, a cas
d'urgència, facilitant així als pacients la continuïtat
dels tractaments.

A laprimera fasedeprovaFarmahelp hacomptat
ambpropde6.000 farmàcies adherides, 152 a les
IllesBalears, i hapermèsenaquest testeig localitzar
mésde3.000medicaments cadames, garantint així
la continuïtat dels tractaments.

El presidentdelConsellGeneral deCol·legis de
Farmacèutics, JesúsAguilar, vadestacar durant la
presentacióde la campanyaque “encaraque s'ha
produït un increment important d'incidències enel

subministramentdemedicaments, noarribama les
xifresdel 2019, peròcadaunade les faltes ens
preocupa, perquèdarreredecadamedicament hi
ha unpacient”. Amés, ha incidit enquè “els
farmacèutics, noessent responsablesde la situació,
somproactiusgenerant solucions: desdeCISMED,
ambgairebé 10.000 farmàciesque informencada
diadelsmedicaments ambproblemes, a Farmahelp,
queen fasedeprova hacomptat amb6.000
farmàcies”. Aguilar ha acabat llançant unmissatge
de tranquil·litat i ha recalcat que “en9decada 10
ocasionsel farmacèuticpot substituir per un
medicament igual; i podríemsolucionar encaramés
si s'ampliessin les actuacionsextraordinàriesdel
farmacèutic comunitari per evitar la interrupciód'un
tractament en situacionsexcepcionals, comsón les
ocasionadesperproblemesde subministrament, i
comes vahabilitar excepcionalment amb les
amoxicil·linespediàtriques”.

Farmahelpés unaeinagratuïtaqueajudaa
respondre apeticionsdemedicamentsd’altres
farmàcies i fer les tevespròpies sol·licituds. Per
unirte noméshasde visitar elwebprivat col·legial i hi
trobaràs tota la informació.Nohodubtis, uneix-te a
Farmahelp!

Laprimera fasedeprovaFarmahelp hacomptat ambpropde6.000 farmàcies adherides, 152

https://www.veed.io/view/c2055e7d-0367-40ea-82d6-7c202f47545e?panel=share
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Uneix-te a “Mi Farmacia Asistencial”, la
farmàcia del futur

“Mi FarmaciaAsistencial” és una iniciativaquecerca
utilitzar la tecnologiaperpotenciar l'activitat
assistencial del farmacèutic. Per aixòposama la
vostradisposició aquesta novaeinabasadaen la
plataformaNodofarmaAssistencial, queajudaa fer
un seguimentpersonalitzat del pacient i a conèixer,
desdequalsevol farmàcia, les necessitats o
tractamentsd'unpacient.

Ja són 1137 les farmàcies adherides al servei “Mi
FarmaciaAsistencial” a tot Espanya,mésde70a les
IllesBalears, un nombrequecreix dia adia. “Mi
FarmaciaAsistencial” ésgratuït i compta amb
l'assessoramentpersonalitzat per part del Formador
Col·legial, queusguiaràpas apasper entrar a formar
part de la comunitatNodofarmaAssistencial de
forma fàcil i còmoda.

Gràcies a la integracióde laBasedeDadesdel
MedicamentBOTPLUS, el farmacèuticdisposad'un
sistemad'alertes sobreels tractaments (duplicitats,
interaccions, etc.), quepermet reduir els possibles
errors associats i, així,millorar el resultat dels
tractamentsdels pacients. Amés, per exemple, des
de les farmàcies adheridesespoden registrar els
problemesde salut recurrentsperdetectar
possibles recidivesderivant si és necessari el
pacient alsmetgesd'atencióprimària, ambcriteris

consensuats. Tambépermet fer un seguimentde
l'adherència als tractamentsperpart dels pacients,
aspecte fonamental enels resultatsde salut.

Endefinitiva,Mi FarmaciaAsistencial brindaal
farmacèutic unaeinad'ajudaper a laprestacióde
serveis professionals farmacèutics assistencials i la
millorade laqualitat de vidadels pacients, que
suposaungran avançprofessional i lamillorade
l'assistència farmacèutica.

Les farmàcies interessadespoden sumar-se
fàcilment aMi FarmaciaAsistencial, sol·licitantmés
informació a travésd'un formulari, disponible a la
webcofib.esoa travésdel correuelectrònic
illesbalears@redfoco.redfarma.org. Uncop
completat, elCol·legi deFarmacèutics contactarà
amb la farmàciaper facilitar tota la informació i
presentar l'eina,mitjançant una senzilla formació
gratuïta. Uncopcompletat el procés, la farmàcia ja
podrà començar aoferir el servei i unir-se a la xarxa
de farmàciesque ja l'estanoferint.

Nohodubtis, uneix-te a “Mi FarmaciaAsistencial”,
una revolució tant per al servei queofereixen les
farmàcies comper a la salut i la qualitat de vidadels
pacients.

https://www.cofib.es/es/
mailto:illesbalears@redfoco.redfarma.org
https://www.cofib.es/ca/articles.aspx?n=1183bacteri%C3%A0C%C3%A8l-lula%0Dhttps://www.cofib.es/ca/articles.aspx?n=1183
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Actualitat col·legial Acomiadamentde JosepM.Miró

Acomiadament de Josep M. Miró

accedit a la cotitularitat d’una farmàcia al Port de
Pollença.

Tant la JuntadeGovern comtots els treballadorsdel
COFIBquehempogut treballar ambell volem
agrair-li la seva labor al capdavantde la vocalia

d’Adjunts, així com la seva implicacióen totes les
activitats col·legials enquèhaparticipat.

Apartir d’ara s’obrirà un nouprocéselectoral per
elegir un nou vocal d’Adjunts, Substituts i Regents
delCOFIB. Enbreu rebreu tota la informació al
respecte a travésde les comunicacions col·legials i
la pròpia revista.

DesdeMónApotecari, i en nomde tots els
companysquehemtingut el privilegi de treballar
amben JosepM.Miró li desitjam tot elmillor en
aquesta novaetapaquecomença, segursdequè
realitzarà unagran labor al capdavantde la seva nova
farmàcia.

El passatdia 31 degener va tenir lloc la reunió
mensual de la JuntadeGoverndelCOFIB, durant la
qual JosepM.Miróes va acomiadar comavocal del
COFIB.Miró haviapresentat la seva renúncia coma
vocal d’Adjunts, Substituts i RegentsdelCol·legi
Oficial deFarmacèuticsde les IllesBalearsper haver



Actualitat col·legial Premi almillor estudi d’investigacióper la RAMIB
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Premi al millor estudi d’investigació
per la RAMIB

El PremidelCol·legiOficial de
Farmacèutics almillor estudi de recercaen
l'àmbit de lesCiències Farmacèutiques,
queentregacadaany la Reial Acadèmiade
Medicinade les IllesBalears (RAMIB) ha
recaigut a l'estudi sobre “L'associació
entre el consumd'ansiolítics i
antidepressius i el nivell de risc
cardiometabòlic enpoblacióde les
Balears”, elaborat per unequip
d'investigadors, encapçalat pelDr. Josep
LluísColl, Dra. HildaMariaGonzález, Dra.
Pilar TomàsGil, KatrinaRiera,MariaGordito i
MiguelC. Aguiló.

Per altra banda, la doctoraManuelaAbbate,
professora associadadelDepartamentd'Infermeria
i Fisioteràpiade laUIB, haestat guardonadaambel
Premi Prof. JeanDausset a lamillor tesi deMedicina i
CiènciesAfins, per la tesi doctoral RenalHealth in
patientswith non-alcoholic fatty liver diseaseand

metabolic sindrome,que vadefensar a laUIBel juny
del 2021. El director de la tesi de laDra. Abbate fouel
conegut farmacèutic, vocal delCOFIB i catedràtic

de laUIB Josep Tur.
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Reportatge Els Reis visiten l'Hospital de l’Illa del Rei i la Farmàcia Llabrés

Els Reis visiten
l'Hospital de l’Illa del Rei
i la Farmàcia Llabrés
L.G. / Imatges:
©CasadeS.M. el Rey

El passat 12degener els reis d'EspanyaFelipVI i Letizia visitarenMenorcaper conèixermillor dos llocs
emblemàticsde l'illa i que tenengran importànciaper al col·lectiu farmacèutic: l'Illa del Rei i la Farmàcia
Llabrés. Aquestdarrer espai va ser inaugurat pels reis desprésd´un intensprocésde rehabilitacióqueha
permès recuperar la identitat d´undels pocsedificismodernistesdeMenorca.

Abans, durant elmatí, els reis d'Espanya van fer unaprimeraparadaal Port deMaó, a l'Illa del Rei, on vanpoder
comprovar les obres realitzades per recuperar aquest històric enclavament, que data del segle XVIII, època
enquèelgovernanglès vaconstruir unhospital destinat a lamarineria. L'any 1711 s'hi edificàunprimerhospital,
que funcionàmésde60anys fins ser substituït per l'actual edifici, construït entre 1771 i 1776.
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Els reis van arribar a l'Illa del Rei elmigdia, acompanyatsper la presidentadelGovern, FrancinaArmengol, la
presidentadelConsell, SusanaMora, el batledeMaó,Héctor Pons i el presidentde la Fundació Illa del Rei,
Luis Alejandre, qui va explicar alsmonarquesels treballs de recuperacióque fa la Fundaciódesdel 2004 i els
inicis de l'entitat, formadaper voluntaris i farmacèuticsdecaràcter humanistaquees van involucrar en la
reconstruccióde l'antiga farmàciade l'hospital. Tambées vaconstruir al voltant de l'edifici de l'hospital un
jardí deplantesmedicinals, l'hort del qual recupera lesplantesde l'èpocaoriginal. Comvanpoder
comprovar lesmajestats els reis d'Espanya, es tractad'unprojecte integral, decaràcter històric, que
recupera unapart imprescindiblede la història de la farmàciamediterrània.



nostraComunitat, de la Farmàcia Llabrésde
Ciutadella i delmateixCol·legiOficial de
Farmacèuticsde les IllesBalears. En aquellmoment
la farmacèuticaMariaGràcia Seguí Puntas vaexercir
d'amfitriona,mostrant els diferents elementsque
componen la farmàcia i responent lespreguntes
dels reis, especialment lesde la reina Letizia,molt
interessadaen lesorles i lesprimeresdones
farmacèutiquesdeMenorca (veure article adjunt al
final del reportatge).
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En total van ser unes 150persones, entre autoritats i
voluntaris de la Fundació, lesque vanestar presents
a l'illamentre FelipVI i Letizia feien la visita, que va
començar a la SalaCambradeComerç amb la
projecciód’un vídeo sobre la història de l'illa i la seva
restauració.

Posteriorment els reis van visitar lesdependències
dedicades a la farmàcia, espai quehaestat possible
gràcies adonacionsdediferents farmacèuticsde la
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Lacomitiva vacontinuar el recorregutper laCapella deSantCarlesBorromeu i part del primerpis que s'està
rehabilitant per acollir un centred'interpretaciódel port deMaó i queexposaunamaquetade l'antic
hospital. El recorregut va seguir pel laboratori i sala d'oftalmologia, de lamàde l'oftalmòlegPedro J. Bosch, a
mésde les visites a laCapella anglicana i la Sagristia.

En acabar, els visitants es vandirigir a la galeria d'artHauser&Wirth i a la cantina, on van ser convidats a
degustar productes típicsdeMenorca.

“M. Gràcia Seguí mostrà als
Reis els diferents elements
que formen la històrica
farmàcia i respongué les
preguntes de la reina Letizia
sobre les primeres dones
farmacèutiques de Menorca”.
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La Farmàcia Llabrés haestat rehabilitadafidelment
comva ser enel seu temps, i del qual rep la cessió
d’ús la FundaciódePersones ambDiscapacitat de
Menorcaper convertir-lo en la seva seu. Espretén
queaquest espai sigui unmitjà d’enllaçentre la
ciutadania i l’ensmancomunat i lespersones amb
capacitatsdiferents.

Posteriorment els reis es van traslladar al Teatredes
Bornon va tenir lloc l'acte institucional, enel quall el
rei FelipVI va agrair a totes lespersones implicades
la recuperacióde la Farmàcia Llabrés i va assumir el
compromísde la continuïtat de la FundacióHesperia
en les seves filles, la princesa Leonor i la infantaSofia.
Finalment l'acte vaconcloure ambunaactuació
musical a càrrecd´unduetdepiano i violí de l´OCIM,
tancantde formaextraordinària una jornada
històricapels ciutadansdeMenorca i tots els
apotecaris illencs.

Inauguracióde la Farmàcia Llabrés

Ja a la tarda, els reis FelipVI i Letizia es van traslladar a
Ciutadella, on van ser rebutsper unamultitudque
abarrotava la PlaçadesBorn i els seuscarrers. Els reis
vanemprendre un recorregut apeufins a la farmàcia,
durant el qual no vanevitar el contacte amb lagent.
Fins i tot van signar algun autògraf i es van fer selfies
ambelspresents. Allà van visitar la renovada
Farmàcia Llabrés, cedidaper la pròpia Família Reial a
la FundaciódePersonesDiscapacitatsdeMenorca
desprésde rebre'l en herènciade l'empresari Juan
IgnacioBalada Llabrés. Es tractade l'emblemàtic
establimentde la senyoraNina Llabrés, s'apotecària,
queel 1985 va tancar lesportes aSesVoltesde
Ciutadella. Ara, recuperat el seu impressionant estil
modernista i declaratBéd'InterèsCultural, forma
part dels bénsde la FundacióHesperia, el patrimoni
queel 2009va llegar a laCasaReial l'esmentat Juan
IgnacioBalada.
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Ambel seu humor i simpatia
característics el Dr. Eduard
Estivill parlà sobremedicina
del son i bons hàbits.

“La Farmàcia Llabrés ha estat
rehabilitada fidelment com
va ser en el seu temps i s’ha
cedit el seu ús a la Fundació
de Persones amb
Discapacitat de Menorca”.
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Enprimerapersona La visitadels Reis a la Farmàciade l’Illa del Rei

Els Reis visiten la
Farmàcia de l'Illa del Rei

“La reina Letizia es va
interessar per l’orla de
Catalina Llabrés, la
primera farmacèutica
menorquina, i pel
nombre de dones de la
seva promoció (1925)”.

El passatdia 12degenerde2023els reis d’Espanya
es vandesplaçar aMenorcaper a la inauguracióde la
farmàciamodernista LlabrésdeCiutadella,
rehabilitadaper la FundacióHesperia queells
presideixen, amb la col·laboraciódelConsell Insular
deMenorca.

Aprofitant la seva vingudaa l’illa van voler conèixer el
projectede rehabilitació i el treball dels voluntaris a
l’antic hospital naval de l’illa del Rei. Comera
impossible fer la visita guiadaper tot l’edifici es van
seleccionar unspocsespais representatius, entre
ells el de la farmàcia, donada la seva importància
dins l’hospital i la relació ambelmotiude la seva
visita aMenorca.

Els vam rebre a l’entradade la farmàcia naM. Jesús
Graciaqueés la farmacèuticaquecoordina les
feinesdel jardí, enPacoGomila, un fidel voluntari
adscrit a les nostres sales i jomateixa.

Desprésdedonar-los labenvingudaaells i a tot el
seguici d’autoritatsqueels acompanyaven vam
explicar enpoquesparaules el nostreprojecte
d’aconseguir un llocdememòriade les farmàcies i
els farmacèutics especialmentdeMenorca, ja que
nopodíem reconstruir l’antiga farmàciaquehavia
desaparegut enels llargs anysd’abandóde l’edifici.

Posteriorment els vammostrar l’orla deCatalina
Llabrés, la primera farmacèuticamenorquina, i així va
ser com, especialment la reina Letizia, es va
començar a interessar pel nombrededonesde la
sevapromoció (1925) i a constatar com ja
n’apareixien vàries,mentrequea lesorles anteriors
(1907 i 1899) non’hi havia cap. Vamseguir observant
elsmobles i les col·leccionsd’objectesmés
representatius, ambespecial atenció a la farmàcia
deSineu,mostrant en totmoment interès enel que
els anàvemdescobrint.

Per finalitzar, ens vamdirigir a l’exterior per adonar-
los aconèixer el jardí, no tan sols la zonadedicadaa
lesplantesmedicinals, sinó tambéel jardí etnològic
queel complementa i els vamconvidar a visitar-nos
enprimavera, queésquanel jardí presentael seu
màximesplendor.

En totmoment vanmostrarmolt d’interès en les
nostres explicacions i,molt especialment, en la
tascaque realitzamels voluntaris de forma
ininterrompudadesde fa 18 anys.

M.Gràcia Seguí Puntas

Dia a dia
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Al tancament d’aquesta edició de Món Apotecari 
estava prevista la presentació als mitjans de la 
campanya per fomentar l’ús de la recepta privada en 
format oficial, que hem desenvolupat conjuntament 
els Col·legis Oficials de Farmacèutics, de Metges, 
de Podòlegs i de Dentistes. Per la campanya, 
organitzada pel COFIB, s’han imprès 600 cartells 
amb informació sobre el format de les receptes 
privades, que es distribuiran entre les oficines de 
farmàcia, hospitals i consultes privades de la nostra 
comunitat.

Recepta mèdica privada

Durant l’estat d’alarma decretat en motiu de la 
pandèmia per SARS-CoV-2, amb l’objectiu de 
facilitar l’accés dels pacients a les seves receptes, 
es va permetre temporalment la prescripció de 
receptes a través de formats alternatius (via e-mail, 
fax o whatsapp). Aquests formats d’emergència 
actualment ja no són vàlids, però encara és habitual 
l’ús de receptes en format antic que no compleixin la 
normativa vigent.   

Les receptes mèdiques privades, tant en suport 
paper com electrònic, inclouen les identitats 
del pacient i del prescriptor, a més de la seva 
habilitació per a l’exercici professional i altres dades 
especificades en la legislació actual.

Els formats oficials de les receptes privades tenen 
una sèrie d’avantatges respecte els anteriors 
models: 

És més segura. El sistema de recepta privada suposa 
un avenç important en matèria de seguretat del 
pacient pervquè garanteix que tots els professionals 
que actuen al voltant d’una recepta d’un 
medicament són professionals col·legiats i habilitats 
per al corresponent exercici professional. Igualment, 
el format de les receptes privades actuals és difícil 
de falsificar en el cas de les receptes electròniques. 

És més completa. Incorpora el full d’informació al 
pacient amb les dades del tractament (posologia 
i durada), diagnòstic i instruccions si procedeixen. 
Amb això s’afavoreix el compliment del tractament i 
es prevenen errors de medicació.

És més específica. A cada recepta només es podrà 
prescriure un sol medicament o producte sanitari. 
Només es podrà prescriure una unitat per recepta, 
amb algunes excepcions. 

Campanya per fomentar l’ús de la 
recepta privada en format oficial

És més individualitzada. Inclou tant les dades 
identificatives del pacient com del prescriptor.

Per tot això, els quatre presidents dels Col·legis 
sanitaris insisteixen  en la necessitat de què els 
professionals sanitaris implicats en la prescripció 
de utilitzin el format oficial de les receptes 
mèdiques privades, així com que els propis 
pacients la sol·licitin. Igualment han destacat que 
la col·laboració entre els diferents agents sanitaris 
repercuteix molt positivament en la salut de la 
població i, a més, la recepta mèdica en format oficial 
permet als farmacèutics dispensar els medicaments 
amb seguretat a la població.
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Desproveïments i Farmahelp

Renovació del conveni amb Bancofar

El passat 16 de febrer va tenir lloc en format 
streaming una reunió informativa sobre 
desproveïments de medicaments i el projecte 
Farmahelp. Respecte a la situació actual dels 
subministrament de medicaments a les farmàcies el 
tema fou tractat per Gemma Melero Quiñonero, cap 
del Servei de Control de Medicaments i Productes 
Sanitaris de la Direcció General de Prestacions i 
Farmàcia, que explicà el circuit que s’ha dissenyat 
conjuntament per minimitzar l’impacte dels 
desproveïments i garantir així un servei de qualitat 
a la ciutadania. Per part del COFIB tractà el tema 
el vocal d’Oficina de Farmàcia, Vicenç Terrades, 
que a més explicà el funcionament del projecte 
Farmahelp, una eina gratuïta que ja utilitzen més 
de 150 farmàcies a les Illes Balears per ajudar a 
respondre a peticions de medicaments d’altres 
farmàcies i fer les sol·licituds pròpies. Recordau que 
per unir-vos només heu de visitar la web privada 
col·legial i allà hi trobareu tota la informació. Teniu 
més informació sobre els desproveïments en la 
secció “Ciència i Salut” d’aquest mateix número de 
Món Apotecari.

El passat dia 7 de febrer va tenir lloc a la seu del 
COFIB de Palma la signatura de l’actualització i 
renovació del conveni de col·laboració entre el 
COFIB i l’entitat financera Bancofar. Al web privat 
col·legial hi trobareu els avantatges que ofereix el 

banc per als col·legiats i algunes ofertes financeres 
de Bancofar com el nou fons d’inversió “Fondo 
de inversión GESTIFONSA Objetivo 2024”. Per 
a més informació podeu contactar amb el Dpt. 
d’Administració i Assegurances del COFIB.
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Salut de la dona

Dermocosmètica
al COFIB

Un dels cursos amb més inscrits d’aquest principi 
d’any ha estat el de dermocosmètica, que consta 
de sis sessions que es realitzen cada mes de forma 
presencial al COFIB. Les sessions de gener i febrer 
han tractat sobre “Taller de recomanació cosmètica” 
i “Cosmètica antiedat i actius de tendència”, 
respectivament. Les properes sessions tractaran 
sobre acne, caiguda dels cabells, Fotoprotecció i 
gestió de la farmàcia digital.

Durant el mes de febrer ha tengut lloc a la seu del 
COFIB i en format híbrid el curs “Salut de la dona”, 
amb gran èxit de participació. La formació s’ha 
desenvolupat en tres sessions diferents, que han 
tractat des de els principals mètodes analítics: 
lectura de resultats en l’edat adulta, embaràs, 
postpart i menopausa, fins a la infertilitat femenina: 
tractaments i dispensació de medicaments des 
de l’oficina de farmàcia. Finalment el darrer mòdul, 
realitzat el 23 de febrer va tractar sobre hàbits de 
vida saludables: la importància de l’alimentació en 
les diferents etapes de la vida de la dona.

Durant el curs s’ha posat de manifest que el 
farmacèutic, com a professional sanitari expert 
en la salut i el medicament, ha de disposar d’eines 
adequades per oferir una bona educació sanitària 
en matèria de salut femenina, tant en la prevenció de 
malalties com en el seguiment farmacoterapèutic. 
Per aquest motiu l’objectiu general d’aquest curs 
és proporcionar al col·lectiu farmacèutic l’accés al 
reciclatge i perfeccionament de la seva formació en 
salut i farmacoteràpia per poder oferir una atenció 
especialitzada a la població femenina.
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L’edat, el sobrepès i el
sedentarisme són només alguns
dels factors de risc.
 
Si tens entre 50 i 69 anys, participa
en el Programa de Detecció Precoç
de Càncer Colorectal de les Illes
Balears i fes-te el test de sang
oculta en femta.
 
Perquè si es detecta a temps, el
càncer de còlon es cura en un 90%
dels casos.

Contra el càncer de còlon, 

mou
el cul

#TodosContraElCáncer

900 100 036
asociacioncontraelcancer.es

El 70% de la població entre 
50 i 69 anys veu poc probable 
tenir càncer de còlon
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El 70% de la població entre 50 i 69 anys veu poc probable tenir càncer de còlonEditorial

Les farmàcies contribueixen a prevenir el càncer de còlon a través
del Programa de Cribratge

Com podeu llegir a la secció d’actualitat col·legial, 
el passat divendres 31 de març es va celebrar el Dia 
Mundial Contra el Càncer de Còlon, i l’Associació 
Espanyola Contra el Càncer, amb la col·laboració 
del COFIB i les farmàcies comunitàries adherides 
al Programa de Cribratge Poblacional de Càncer 
Colorectal, van presentar una campanya de 
prevenció i detecció primerenca d’aquest tipus de 
càncers.

Durant la presentació es va donar a conèixer que 
el càncer colorectal és el tumor maligne de més 
incidència en homes i dones a Espanya i el segon en 
mortalitat. També a les Illes Balears amb 883 nous 
casos el 2022 i segon en nombre de morts. Aquestes 
xifres contrasten amb l’opinió dels ciutadans, que en 
un 69,5% dels participants a l’estudi consideren baix 
o molt baix el risc personal d’un possible diagnòstic 
de càncer colorectal al llarg de la vida. Per això, el 
repte principal al voltant d’aquesta malaltia passa 
per continuar treballant en la divulgació dels factors 
de risc, en la prevenció, i en animar als ciutadans a 
participar en els programes de detecció precoç.

Pel que fa a les dades poblacionals de 
coneixementdel programa de cribatge, aquestes 
són bones. El 82,4% dels ciutadans coneixen 
els programes de cribratge de càncer de còlon 
i un 87% el Test de Sang Oculta a Femta que es 
realitza gràcies a la col·laboració de les farmàcies 
comunitàries, encara que només el 62,5% de la 
població enquestada confirma haver-se sotmès a 
la prova, bé dins del programa de cribratge o bé de 
manera individual.

Per tot això, l’objectiu del programa ha de ser, 
a més de continuar informant de la existència 
d’aquest tipus de proves i la seva gran utilitat, 
animar i fomentar la participació de la població 
en el cribratge. Totes les persones de risc mitjà, 
és a dir, entre 50 i 69 anys, tenen dret a poder 
participar als programes de cribratge del càncer 
colorectal. D’aquesta manera, 9 de cada 10 
persones sobreviuran al càncer de còlon si es 

detecta precoçment. També essent conscients dels 
factors de risc associats a aquest càncer: l’edat, el 
sedentarisme, una mala alimentació consistent en 
dietes riques en greixos animals (carns vermelles) i 
pobres en fibra (fruita i verdura), així com el consum 
de tabac i alcohol.

En definitiva, entre tots podem contribuir 
decisivament a incrementar el coneixement dels 
factors de risc del càncer de còlon per millorar la 
prevenció i augmentar la participació als programes 
de cribratge poblacional.



El passat dia 8 de març es va celebrar el Dia 
Internacional de la Dona, i amb aquest motiu les 
Organitzacions Col·legials Farmacèutiques ens 
unirem per celebrar l’apoderament de la dona i 
per continuar lluitant contra qualsevol forma de 
discriminació de gènere.

Al Col·legi Oficial de Farmacèutics de les Illes 
Balears, el 67% dels col·legiats són farmacèutiques, 
mentre que el 71% dels treballadors que conformen 
el COFIB són dones.

Així mateix, en totes les modalitats d’exercici les 
dones constitueixen a les Illes Balears una àmplia 
majoria, destacant-ne especialment la proporció en 
la modalitat d’Administració i Salut Pública, en què 
representen el 78%, Farmàcia Hospitalària, més del 
71%, Farmàcia Comunitària, el 67% i Ortopèdia, més 
del 60%.

A nivell nacional les dades són semblants. 
Actualment 7 de cada 10 col·legiats són 
farmacèutiques, concretament el 71,9% (56.173 
en total). Això la converteix en la tercera professió 
sanitària amb més representació de la dona, darrere 
d’infermeria (84,2 %) i psicologia (81,6 %).

Pel que fa a les modalitats d’exercici professional 
farmacèutic, també a nivell nacional en totes 
les modalitats d’exercici les dones són majoria, 
representant el 77% a la d’Administració i Salut 
Pública, més del 75% en la de Farmàcia Hospitalària, 
a Farmàcia Comunitària, el 72% i Ortopèdia, més del 
70%.

Aquestes dades reafirmen la decisió de 
l’Organització Farmacèutica Col·legial de fer de 
la igualtat un dels eixos de l’Estratègia Social de la 
Professió Farmacèutica, afavorint la conscienciació, 
sensibilització, informació i formació al respecte i 
portant el nostre compromís amb les dones més 
enllà de l’àmbit professional.

8 de març: Dia Internacional de la Dona

Les farmacèutiques, 
majoria en tots els àmbits i 
modalitats de la professió

A més de la publicació anual de la situació de paritat 
als òrgans de govern, la professió farmacèutica fa 
anys que treballa en favor de la salut i el benestar 
de totes les dones a través de diverses actuacions 
i campanyes per fomentar conductes sexuals 
saludables, d’educació nutricional o de prevenció 
de determinades malalties, com ara el càncer de 
mama.

Així mateix, els farmacèutics som membres actius 
del Pacte Contra la violència de Gènere, dins del 
qual vàrem desenvolupar el 2021, juntament amb la 
Delegació del Govern Espanyol, la campanya “Estàs 
en un lloc segur” i el protocol d’actuació davant de la 
violència de gènere des de la Farmàcia Comunitària. 
Una iniciativa en què hem continuat treballant durant 
el 2022 i constitueix un dels principals projectes 
del Pla d’Acció de l’Estratègia Social de la Professió 
Farmacèutica d’aquest 2023.
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Durant la celebració de la Junta de Govern del 
passat dia 28 de març, la farmacèutica Carme Gayà 
Mascaró va prendre possessió com a nova Vocal 
d’Adjunts, Substituts i Regents del Col·legi Oficial de 
Farmacèutics de les Illes Balears. 

D’acord amb el que estableix la normativa 
electoral i, concretament, l’article 19è dels Estatuts 
col·legials, el passat 17 de març es va procedir a la 
proclamació dels candidats per a les eleccions a la 
mencionada Vocalia, que es varen programar pel dia 
17 d’abril. Donat que únicament es va presentar una 
candidatura, i que aquesta reunia els requisits exigits 
per la normativa electoral, no es va procedir a cap 
votació i quedà electa la candidata Carme Gayà.

Des d’aquí volem donar-li l’enhorabona i desitjar 
tot el millor en aquesta nova etapa que acaba de 
començar.

Carme Gayà, nova vocal d’Adjunts, 
Substituts i Regents

Baltasar Pons, premiat per Cinfa 
per la seva tasca innovadora

El farmacèutic Baltasar Pons Thomas va obtenir 
un dels tres premis que tradicionalment atorga 
Laboratorios Cinfa durant la celebració d’Infarma, 
l’objectiu del qual és reconèixer la tasca dels 
professionals de farmàcia en el camp de la Innovació 
i la Sostenibilitat a la Farmàcia Comunitària.
El premi fou per al  projecte “Rotació en farmàcia 
comunitària de residents de medicina familiar i 
comunitària”, en el qual el farmacèutic de Llucmajor 
planteja la formació i rotació a la farmàcia de 
professionals residents de medicina familiar i 
comunitària, per tal que aprenguin sobre els serveis 
i activitats que realitza aquesta, per exemple pel 
que fa a la formulació magistral, la nutrició i la 
dermofarmàcia, l’SPD, el seguiment de factors 
de risc cardiovascular, la cessació tabàquica, les 
indicacions per a patologies menors o la detecció 
d’errades comunes en prescripcions electròniques, 
entre d’altres serveis farmacèutics que es poden 
conèixer per assolir l’objectiu terapèutic desitjat.

Des del Col·legi Oficial de Farmacèutics de les Illes 
Balears volem felicitar Baltasar Pons per aquest 
guardó, que sense cap dubte pot ser molt valuós a 
l’hora de donar a conèixer els serveis i activitats que 
s’ofereixen a les farmàcies entre altres professionals 
sanitaris amb els quals podem realitzar una 
important col·laboració.
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Els col·legis professionals sanitaris de 
Balears, junts contra les agressions

Els col·legis professionals de les Illes Balears 
(metges, infermeres i infermers, farmacèutics, 
dentistes, psicologia, biòlegs, podòlegs, 
fisioterapeutes, terapeutes ocupacionals i 
veterinaris) van mostrar el seu rebuig a la violència 
contra els professionals sanitaris, coincidint amb 
el Dia europeu contra les agressions a personal 
sanitari, que es celebrà el 12 de març.

Els presidents i representants dels col·legis 
professionals sanitaris es van reunir a la seu del 
Col·legi de Metges per abordar diferents temes 
comuns, com ara la carrera professional, l’intrusisme, 
l’atenció privada, la deontologia professional i les 
agressions.

Els Col·legis professionals sanitaris de Balears es 
van mostrat units per lluitar contra les agressions en 
l’àmbit sanitari, a l’hora que aposten per fer servir 
les seves competències amb l’objectiu d’ajuntar 
esforços i donar visibilitat a aquest fenomen global, 
conscienciar a les administracions, ciutadans i 
pacients que una agressió mai té justificació.

El projecte Farmahelp continua 
sumant adhesions. Ja són més 
de 180 les farmàcies adherides, 
que ja han enviat més de 
2700 solicituds de recerca de 
medicaments, amb més del 16% 
solucionades, fet que ha permès 
aquests ciutadans accedir a la 
seva medicació. Si encara no 
formes part de les farmàcies que 
integren farmahelp ho pots fer 
accedint a la part privada del web 
cofib.es apartat Farmahelp.
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Caterina Ochogavía, Formadora Col.legial, explica el 
projecte Nodofarma Assistencial a les Illes Balears, el 
seu funcionament i com adherir-se.

Des del COFIB us animam a tots a formar  part de 
Nodofarma Assitencial, un projecte revolucionari 
que permet prestar els Serveis Professionals 
Farmacèutics Assistencials als pacients de forma 
unificada i interoperable. Podeu contactar amb 
la Formadora Col·legial a través del 677 777 041 o 
illesbalears@redfoco.redfarma.org

El 10 de març els alumnes de segon curs de tècnic 
en farmàcia del Col.legi La Salle de Palma visitaren 
la seu del COFIB per conèixer un poc millor la nostra 
institució i el sector farmacèutic del qual formaran 
part ben aviat. Gràcies per la vostra visita!

El 9 de març va tenir lloc una sessió de revisió i 
actualització en escabiosi (sarna), conjuntament 
amb l'Ibsalut. Al següent enllaç podeu descarregar-
vos el cartell que s’ha preparat per donar a conèixer 
la patologia i consells per prevenir-la.

El dia 22 de març va tenir lloc el tercer mòdul del curs 
“Dermocosmètica, com potenciar els principals 
segments de la categoria a l’oficina de farmàcia” 
amb la col.laboració de Pierre Fabre Academy. 
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Les farmàcies contribueixen a 
prevenir el càncer de còlon

El càncer colorectal és el tumor maligne de més 
incidència en homes i dones a Espanya (41.646 nous 
casos diagnosticats el 2022) i el segon en mortalitat. 
També a les Illes Balears amb 883 nous casos el 2022 
i segon en nombre de morts.

Amb motiu del Dia Mundial Contra el Càncer de 
Còlon, l’Associació Espanyola Contra el Càncer, 
amb la col·laboració del COFIB i les farmàcies 
comunitàries adherides al Programa de Cribratge 
Poblacional de Càncer Colorectal, va presentar la 
campanya “Mou el cul”. Aquesta acció convida a la 
població a adoptar hàbits de vida saludable, evitar 

els factors risc prevenibles (sedentarisme, una 
mala alimentació i el consum de tabac i alcohol) i 
participar en les proves de cribratge com a mètodes 
de prevenció del càncer de còlon.

Aquell matí, els voluntaris de l’Associació van estar 
animant els homes i les dones entre 50 i 69 anys 
a ‘moure el cul’ contra el càncer de còlon a través 
d’una taula informativa situada davant de la farmàcia 
Joy en el cas de Palma. Les taules informatives es 
van reproduir als principals punts on es realitza el 
programa de cribratge.
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Al migdia, en aquest mateix punt, el president 
de l’Associació Espanyola Contra el Càncer a les 
Illes Balears, el Dr. José Reyes, acompanyat per la 
consellera de Salut, Patricia Gómez i el president del 
Col·legi oficial de farmacèutics de les Illes Balears, 
Antoni Real, van atendre els mitjans de comunicació.

El Dr. Reyes va presentar les dades de l’Estudi sobre 
Programes de Cribratge Poblacional de Càncer 
Colorectal, que s’ha dut a terme amb l’objectiu de 

conèixer la percepció i les actituds que la població 
de 50 a 69 anys té al voltant dels programes de 
cribratge d’aquesta malaltia i que a les Illes Balears 
està implantat a tot el territori des de l’octubre de 
2022. L’informe es pot consultar a la pàgina web de 
l’AECC.
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Un ferm compromís per 
augmentar la capacitat 
assistencial del SNS i 
reforçar la Salut Pública

Un ferm compromís per augmentar la capacitat assistencial del SNS i reforçar la Salut PúblicaEditorial

referir a les paraules d’investidura del ministre per 
reivindicar el paper del farmacèutic i el seu paper en 
la cura de la salut dels ciutadans. Aguilar va aprofitar 
per afirmar que “si després de la pandèmia no con-
solidam l’aportació de la Farmàcia i de tots els farma-
cèutics, no haurem après res del que hem viscut”.

Durant la reunió es van repassar els temes principals 
d’actualitat sanitària i farmacèutica, entre els quals 
va destacar la necessitat d’augmentar la capacitat 
assistencial del Sistema Nacional de Salut i espe-
cialment de l’Atenció Primària. Per a aquest repte, 
els farmacèutics van posar a disposició del ministre 
“la xarxa de 22.198 farmàcies, que reforça l’abast 
del nostre sistema sanitari, per a la concertació 
autonòmica de nous serveis remunerats d’atenció 
farmacèutica, com els de millora de l’adherència, 
la conciliació de la medicació a l’alta hospitalària, 
sistemes personalitzats de dosificació o seguiment 
farmacoterapèutic, entre d’altres”.

Així mateix, també es va posar en relleu la importàn-
cia dels diferents programes que duen a terme les 
farmàcies en totes les autonomies en salut pública 

i la necessitat de reforçar la seva par-
ticipació en els cribratges, “ja que les 
dades evidencien sempre que on es 
compta amb les farmàcies s’obtenen 
resultats positius en salut”.

Sens dubte fou una trobada molt positi-
va que va permetre donar a conèixer de 
primera mà al ministre l’important paper 
que podem fer els farmacèutics dins del 
SNS. A partir d’aquí s’ha de donar pas 
als fets, continuar desenvolupant els 
serveis professionals farmacèutics as-
sistencials, quantificar la seva aportació 
al sistema de salut i integrar tot l’actiu 
de la professió. Només d’aquesta forma 
aconseguirem augmentar la capacitat 
assistencial del SNS i reforçar la salut 
pública de forma de forma efectiva.

El passat dia 28 de març va prendre possessió com a 
nou ministre de Sanitat José Manuel Miñones Conde, 
el primer llicenciat en Farmàcia a ocupar el càrrec. 
Durant l’acte Miñones va reivindicar que “no existeix la 
despesa, sinó la inversió en Sanitat”, una màxima que 
des del COFIB fa temps que manifestam i que és una 
màxima irrenunciable per al conjunt del nostre sector.

Durant el traspàs de la Cartera Ministerial, Miñones va 
mostrar el seu suport a la Sanitat Pública, que va de-
finir com “un dels èxits més grans que hem aconse-
guit al nostre país”. També va dirigir part del discurs 
d’investidura als professionals sanitaris i a la “defen-
sa d’un model sanitari públic, universal, de qualitat, 
equitatiu, eficaç i sostenible. Una Sanitat Nacional 
sensible a les necessitats de la ciutadania”.

En aquest sentit, el mateix ministre de Sanitat va 
rebre dilluns passat 24 d’abril el president del Consell 
General de Col·legis Farmacèutics, Jesús Aguilar, i el 
seu comitè directiu. El president va agrair la sensibili-
tat del ministre sobre la Farmàcia i va mostrar l’orgull 
de tota la professió per tenir un company farmacèu-
tic al capdavant del Ministeri de Sanitat. A més, es va 
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Concurs de dibuix “amb el sol... 
no juguis amb foc” 2023
Un any més, el Col·legi Oficial de Farmacèutics de 
les Illes Balears i la delegació balear de la Associació 
Espanyola Contra el Càncer organitzam el concurs 
de dibuix infantil “Amb el sol... no juguis amb foc”. 
L’objectiu d’aquesta acció és que els més joves si-
guin conscients de la importància de protegir-se del 
sol de forma pràctica i divertida, a través d’un còmic 
pintable que repartirem entre totes les oficines de 
farmàcia. El mateix còmic servirà també com a do-
cument per participar en un concurs de dibuix amb 
interessants premis per als més petits i les seves 
famílies.  

Cada farmàcia rebrà 50 exemplars impresos de la 
plantilla oficial del concurs. Aquesta plantilla con-
sisteix en un foli retallable amb una part de còmic 
per pintar amb consells de fotoprotecció perquè 
els nens aprenguin de forma lúdica a protegir-se del 
sol. L’altra pàgina del còmic conté l’espai on realitzar 
el dibuix, que s’haurà de lliurar a la farmàcia el 31 de 
maig com a data màxima. Per tal de que la participa-
ció en el concurs sigui vàlida, és imprescindible que 
el farmacèutic segelli i dati el dibuix a l’espai destinat 

a aquest efecte.

Un cop finalitzat el termini de recepció de 
dibuixos, la farmàcia els remetrà al COFIB 

en un sobre tancat retolat com “Con-
curs de dibuix 2023”, a través del 

majorista el més prest possible. 

Com a novetat, enguany el concurs de dibuix 
també es realitzarà als centres escolars que ho 
sol·licitin a través de les Juntes Locals de la AECC, 
que entregaran un sobre amb els dibuixos de les 
classes participants a la farmàcia més propera, 
que ens ho pot remetre al COFIB també a través 
del majorista.

Aquest any les categories per participar en el 
concurs s’han dividit en: 

Categoria 1: alumnes de 1r i 2n de primària.

Categoria 2: alumnes de 3r i 4t de primària.

Categoria 3: alumnes de 5è i 6è de primària. 

Igual que a les convocatòries anteriors, les nines 
i nins poden sol·licitar el còmic a la seva oficina 
de farmàcia habitual i lliurar el seu dibuix també 
a la farmàcia, optant a fantàstics premis com un 
viatge a Port Aventura, gràcies a la col·labora-
ció de la Fundació Port Aventura i Viatges Kon-
tiki; vals de 40 euros en material de papereria 
de Folder o entrades per al Palma Aquarium.

El jurat, format per representants de l’Asso-
ciació, del COFIB i un expert extern, decidirà 
els treballs guanyadors i el dia 16 de juny es 
lliuraran els premis. El jurat valorarà tant l’ori-
ginalitat del dibuix com la seva qualitat, tenint 
present l’edat de l’autor a cada categoria.

Teniu més informació al web www.cofib.es
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Les farmàcies col·laboren un any 
més en el sorteig de la Creu Roja
Un any més la Creu Roja ha contactat amb el COFIB 
per demanar la col·laboració de les farmàcies en la 
nova edició del sorteig de l’or. El sorteig solidari de 
la Creu Roja que enguany se celebrarà a Màlaga el 
proper 20 de juliol de 2023.

Gràcies a la vostra valuosa i fidel col·laboració en el 
sorteig solidari, l’any passat la Creu Roja va poder 
ajudar a més de 75.000 persones a través d’ajudes 
bàsiques, però també fent companyia a la gent gran 
per evitar la solitud no desitjada o ajudant a trobar 
feina a les persones més allunyades del mercat labo-
ral. En el cas de Palma, aquestes ajudes beneficiaren 

a més de 32.000 persones en situació de vulnera-
bilitat i es van realitzar amb elles més de 282.000 
intervencions.

Com ve essent habitual els darrers anys, des de la 
Creu Roja es posaran en contacte amb les farmàcies 
per conèixer la seva disposició per col·laborar en el 
sorteig. D’aquesta manera des de la Creu Roja només 
s’enviaran participacions de la loteria a aquells i aque-
lles associades de farmàcia que acceptin col·laborar.

Des del COFIB us animem a tots a col·laborar en 
aquesta magnífica iniciativa. 

Les farmàcies col·laboren un any més en el sorteig de la Creu RojaActualitat col·legial
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Més de 8.000 farmàcies s’han connectat ja al pro-
jecte FarmaHelp, l’eina que permet al farmacèutic 
comunitari contactar amb les farmàcies del seu 
entorn quan un pacient necessita un medicament i 
per urgència o incidències de subministrament no 
en disposa. Un exemple més de la digitalització de 
les farmàcies que permet localitzar més de 5.000 
medicaments cada mes.

Actualment a les Illes Balears són 188 les farmàcies 
que s’han sumat a Farmahelp, l’eina dels farma-
cèutics que és gratuïta i respecta la privacitat de la 
farmàcia i els pacients. A la nostra comunitat s’han 
realitzat més de 3.200 sol·licituds de medicaments, 
resposta en la pràctica totalitat dels casos i solucio-

Les farmàcies segueixen incorporant-se 
al projecte Farmahelp

nada, en trobar el fàrmac, en casi el 17%. Un percen-
tatge elevat si es té en compte que moltes vegades 
aquests medicaments tenen importants problemes 
de subministrament, i queden poques unitats dispo-
nibles a la xarxa de farmàcies, que FarmaHelp loca-
litza i posa a disposició dels pacients per continuar 
amb els seus tractaments.

Per adherir-se a Farmahelp les farmàcies de Balears 
poden adreçar-se a la part privada de la web www.
cofib.es, secció Farmàcies/Farmahelp

Actualitat col·legial
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El Dr. Josep A. Tur Marí, elegit 
acadèmic de la Reial Acadèmia 
Nacional de Farmàcia 

El farmacèutic i vocal del COFIB, Dr. Josep A. Tur Marí, 
ha estat elegit nou acadèmic de la Reial Acadèmia 
Nacional de Farmàcia. El nomenament suposa un 
reconeixement a la trajectòria acadèmica del cate-
dràtic de Fisiologia i investigador principal del grup 
de recerca en Nutrició Comunitària i Estrès Oxidatiu 
de la Universitat de les Illes Balears.

La sessió pública per a la presa de possessió tindrà 
lloc properament a la seu de la Reial Acadèmia Na-
cional de Farmàcia, a Madrid. El doctor Josep Antoni 
Tur Marí impartirà la conferència “Vida perinatal i 
obesitat infantil: el paper del farmacèutic”.

El Dr. Tur és investigador principal del grup de re-
cerca en Nutrició Comunitària i Estrès Oxidatiu, que 
forma part del Centre de Recerca Biomèdica en 
Xarxa de Fisiopatologia de l’Obesitat i Nutrició (CI-
BEROBN) de l’Institut de Salut Carles III i de l’Institut 
de Salut Investigació Sanitària de les Illes Balears 
(IdISBa) i de l’Institut Universitari d’Investigacions en 
Ciències de la Salut (IUNICS) de la UIB.

La seva activitat investigadora s’ha centrat en els 
camps de la nutrició comunitària, epidemiologia nu-

Josep A. Tur Marí, nou acadèmic de la 
Reial Acadèmia Nacional de Farmàcia

tricional, activitat física i estrès oxidatiu, antioxidants 
i aliments de disseny, així com en la dieta mediterrà-
nia i la prevenció de malalties cardiovasculars.

És autor de més de 65 llibres i capítols de llibres, de 
403 articles científics i de 8 patents d’aplicació (4 de 
nacionals i 4 d’internacionals), amb tres productes 
en explotació. Ha dirigit 35 tesis doctorals i al llarg de 
la seva trajectòria ha obtingut 24 premis de recerca.

El Dr. Tur va participar com a redactor de la Declara-
ció de la Dieta Mediterrani com a Patrimoni Immateri-
al de la Humanitat de la UNESCO (2010), és acadè-
mic fundador de l’Acadèmia Espanyola de Nutrició i 
Ciències dels Aliments, i acadèmic corresponent de 
la Reial Acadèmia de Farmàcia de Catalunya.

Entre moltes altres activitats, com a vocal del COFIB 
el Dr. Tur participa activament en la vocalia nacional 
d’alimentació, així com en l’elaboració dels progra-
mes PLENUFAR que es realitzen cada any.

Des d’aquí, i en nom del COFIB i els seus treballadors 
volem traslladar al Dr. Tur la nostra més sincera feli-
citació pel seu nomenament. Per a nosaltres és tot 
un orgull que el nostre company hagi rebut aquesta 
gran distinció, un honor que assumeix gràcies tant 
als seus mèrits acadèmics i professionals, com per 
l’esforç, talent i dedicació que demostra en qualse-
vol investigació o àmbit professional en què partici-
pa. Enhorabona company!
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Jornades d’atenció al pacient 
oncològic a l’oficina de farmàcia

Els passats 19 d’abril, 26 d’abril i 3 de maig van tenir 
lloc les Jornades d’atenció al pacient oncològic a 
l’oficina de farmàcia, que s’organitzen amb la col·la-
boració del laboratori La Roche Posay. La primera 
sessió va anar a càrrec de David Garduño i Jesús 
Pérez, responsables del Departament d’oncolo-
gia dels laboratoris la Roche-Posay. La segona va 
comptar amb la intervenció de la psicòloga Marta 
de la Fuente i el farmacèutic Ishoo Budhrani i es va 
dur a terme en format virtual exclusivament. Durant 
la tercera jornada vàrem gaudir de les ponències de 
Teresa Bonnín sobre alimentació i càncer, Fran Inies-
ta (@farmaceando) sobre màrqueting digital, i de 
nou David Garduño amb una ponència sobre el mo-
del d’atenció a l’oficina de farmàcia. Per donar punt 
final a aquestes interessants jornades es va realitzar 
una taula rodona amb la destacada participació de 
la nostra vocal de dermofarmàcia, Aina Bordoy. Tots 
els beneficis del curs s’han donat a l’ONG El sueño 
de Vicky, Fundació per a la investigació del càncer 
infantil.

Alumnes en pràctiques en 
el laboratori col·legial

El laboratori col·legial ha incorporat dos alumnes en 
pràctiques, Antoni Capó Lozano i Carlos Mas Rigo.

Antoni Capó és estudiant d’FP en el cicle formatiu 
de grau superior (CFGS) Laboratori d’Anàlisi i Control 
de Qualitat, i va començar dia 20 de març les seves 
pràctiques formatives (400 hores) en el Laboratori 
Col·legial. La seva presència en el nostre laborato-
ri, com a estudiant en pràctiques, s’emmarca dins 
l’acord de col·laboració signat l’any 2020 entre l’IES 
Josep Maria Llompart i el COFIB. 

Per altra banda, Carlos Mas Rigo, és estudiant de 
5è curs del Grau de Farmàcia a la Universitat Ra-
mon Llull (URL) i va començar dia 11 d’abril les seves 
pràctiques acadèmiques externes (400 hores) en el 
nostre laboratori en virtut de l’acord de col·laboració 
signat enguany entre la Fundació Blanquerna-URL i 
el COFIB.

D’esquerra a dreta: Antoni Capó i Carlos Mas realitzen 
les seves pràctiques al laboratori col·legial.
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“Cristina Mataró recalcà 
el paper fonamental dels 
farmacèutics de les Illes 

Balears que han donat 
ajuda farmacèutica de 
qualitat a les diferents 

situacions d’emergència 
succeïdes des de la seva 

fundació l’any 1994”
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Cooperació i solidaritat

X Jornada de cooperació 
sanitària de les Illes Balears

Palma, 20 d’abril de 2023. La gestió de les situaci-
ons d’emergència causades per catàstrofes naturals 
i conflictes bèl·lics, ha estat el tema central de la X 
Jornada de Cooperació Sanitària de les Illes Bale-
ars, organitzada per Apotecaris Solidaris, i que es va 
dur terme el dijous 20 d’abril  a Palma. A la jornada 
hi participaren la presidenta d’Apotecaris, Cristina 
Mataró i el director general d’APROAFA, Félix Puebla.  
A la jornada de cooperació sanitària varen assistir 
més de cent persones dels col·lectius farmacèutics, 
socials i humanitaris de les Illes Balears. Volem agrair 
la presència a l’acte dels presidents del Col·legi de 
Farmacèutics de les Illes Balears i la Cooperativa 
d’Apotecaris  i les seves juntes respectives, la FEFE, 
Fons Mallorquí, Farmamundi, Dentistas sobre Rue-
das, Amigos de Buba, Asociación Proyecto  Para-
guay, Balcat, Zaqueo, Rotarys Mallorca i Ramon Llull, 
Instituts d’Educació Secundària, i d’altres.  

La presidenta d’Apotecaris Solidaris, Cristina Mataró 
recalcà el paper fonamental dels farmacèutics de 
les Illes Balears que han donat ajuda farmacèutica 
de qualitat a les diferents situacions d’emergència 
succeïdes des de la seva fundació l’any 1994 (crisi 

humanitària dels Grans Llacs). Durant aquests 25 
anys, Apotecaris Solidaris ha executat projectes de 
cooperació internacional, ha estat present a la ma-
joria d’emergències humanitàries succeïdes al mon i 
ha realitzat una tasca de sensibilització a les escoles i 
instituts amb el projecte Medicaments que  curen. 

La Jornada recalcà la importància d’assegurar la seguretat 
dels medicaments enviats en una situació d’emergència i que 
aquests estiguin aprovats per les autoritats reguladores

Assistents X Jornada de cooperació sanitària de les Illes Balears

X Jornada de cooperació sanitària de les Illes Balears



Món Apotecari   |   Nº 286   |   Abril 2023   |   13

Cooperació i solidaritat

inservible. D’altra banda, dels 772 principis actius re-
buts només eren coneguts 465 pels metges locals. 
La majoria dels medicaments no incloïen la data de 
caducitat. 

Finalment, Félix Puebla va concloure la seva disser-
tació explicant com l’accés als medicaments en 
situacions d’emergència o en crisis humanitàries 
no és aliè al problema general i que ens afecta en el 
nostre dia a dia. 

D’esquerra a dreta, Eladio González, Félix 
Puebla, Cristina Mataró i Antoni Real.

Cristina Mataró destacà a la seva intervenció qui 
som, que fem i cap a on volem anar. Actualment, 
duem a terme projectes prou importants arreu del 
món malgrat ser una ONG petita i local que repre-
senta el col·lectiu farmacèutic illenc. 

Per la seva part, Félix Puebla impartí la conferència 
“Gestió humanitària de catàstrofes naturals i con-
flictes bèl·lics”. Félix Puebla destacà que s’han reduït 
el 15% de morts i que s’han incrementat el 50% el 
número d’afectats en catàstrofes naturals. La gestió 
de l’ajuda humanitària es basa en quatre principis 
fonamentals: ha de produir el màxim benefici per al 
receptor, s’han de respectar  les necessitats expres-
sades pel seu receptor i la seva autoritat, els medi-
caments donats han de complir els criteris de quali-
tat reconeguts en el país donant i s’ha de produir una 
comunicació eficaç entre donants i receptors. Félix 
Puebla explicà quins són els dos grans problemes 
actuals: la desigualtat en l’accés dels medicaments, 
el 20% de la població consumeix el 80% dels medi-
caments i que els recursos farmacèutics són limitats 
per atendre la creixent demanda. 

Félix Puebla comentà quins varen ser els resultats de 
la primera catàstrofe natural que compta amb dades 
registrades. La catàstrofe natural va ser el Tsunami 
a Sri Lanka, al cap dels cinc mesos varen arribar més 
de 3.500 camions carregats de medicaments, dels 
quals es varen destruir més de 150 tones de material 

Félix Puebla, director general d’APROAFA

X Jornada de cooperació sanitària de les Illes Balears



“L’aplicació de les noves 
mesures mediambientals 
aplicades per la Xina han 
provocat increments de 
preus del 300% ja que les 
noves plantes no aporten 
una resposta immediata.”

“Un dels moments més 
emotius de la Jornada quan 

Cristina Mataró Tomás, 
presidenta d’Apotecaris 

Solidaris va fer entrega d’una 
distinció a títol pòstum a 

Pedro Miquel, farmacèutic, 
amic i company que va ser 
membre de la nostra ONG 

i de la Junta directiva”
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L’accés als medicaments està condicionat per 
diferents factors: starting materials, principis actius i 
material de condicionament. 

Els starting materials són precursors sintètics per a la 
fabricació de principis actius que tenen una depen-
dència principal de la Xina. L’aplicació de les noves 
mesures mediambientals aplicades per la Xina han 
provocat increments de preus del 300% ja que les 
noves plantes no aporten una resposta immediata. 

Els principis actius provoquen tensions en el mercat 
internacional. Actualment, es treballa per encàrrec 
amb majors terminis d’entrega. Els proveïdors pri-
men els mercats de més alt preu, i Espanya és un dels 
més barats. 

Els materials de condicionament ha provocat manca 
de paper, cartró, alumini i vidre que paralitzen la pro-
ducció dels medicaments.  

Una vegada acabada la dissertació va tenir lloc un 
dels moments més emotius de la Jornada quan Cris-
tina Mataró Tomás, presidenta d’Apotecaris Solidaris 
va fer entrega d’una distinció a títol pòstum a Pedro 
Miquel, farmacèutic, amic i company que va ser 
membre de la nostra ONG i de la Junta directiva amb 
el testimoni del nostre agraïment, admiració i afecte. 
Recollí la distinció la Sra. Catina Ballester i la Srta. 
Aina Miquel, dona i filla respectivament. A continua-
ció, Cristina Mataró va prendre la paraula per donar 
per tancada la jornada.

La jornada ha tingut el suport de la Cooperativa 
d’Apotecaris, el Col·legi de Farmacèutics de les Illes 
Balears, Caixabank, AMA i Hotel Ca’n Alexandre. 

Posteriorment, tingué lloc el sopar solidari a Ca’n 
Alexandre on participaren més de 80 persones. A 
l’acte també tingué lloc la venda de polseres i  qua-
dres dissenyats per Monsina Rosselló que es desti-
naran a accions solidàries.
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Cristina Mataró Tomás fent entrega de la distinció a 
Pedro Miquel a Catina Ballester i Aina Miquel, dona i filla 

respectivament

Junta d’Apotecaris Solidaris

Assistents al sopar a Can Alexandre



El Govern i el Col·legi de Farmacèutics 
col·laboren en una campanya 
per potenciar l’ús de productes 
menstruals reutilitzables

El conseller de Medi Ambient i Territori, Miquel Mir, el 
director general de Residus i Educació Ambiental, 
Sebastià Sansó, i el president del Col·legi Oficial de 
Farmacèutics de les Illes Balears, Antoni Real, varen 
presentar el passat dimarts 23 de maig, la campanya 
«Fes servir la copa menstrual», per potenciar l’ús de 
productes menstruals reutilitzables. 

A través de cartelleria instal·lada a diversos establi-
ments farmacèutics, es recorda que la copa mens-
trual produeix molts menys residus que les compre-
ses o tampons i que està lliure de tòxics i plàstics. 

Mir va explicar que aquesta campanya «segueix amb 
l’estela de col·laboració que ja vam iniciar durant la 
pandèmia de recollida de mascaretes». «Poder unir 
esforços per millorar la salut de les persones i la del 
medi ambient sempre és una bona notícia». 

El conseller va recordar que, gràcies a les subven-
cions d’educació ambiental, la fundació Rezero va 
engegar un estudi pioner sobre els residus generats 
a les Illes Balears pels productes d’higiene mens-
trual. En aquesta línia, Mir assenyalà que «anam fent 
passes per complir amb la Llei de residus, on s’hi 
estableix la necessitat de prioritzar els productes 
menstruals reutilitzables». 

Cuida la teva salut, cuida el medi ambient

Sense plàstics,blanquejants ni tòxics.Procés de fabricació sense residus

Fes servir la copa menstrual

CÒMODA

ECOLÒGICA

SALUDABLE

10 anys =1 copa menstrualo±2400 compreses o tampons

Per la seva part, Antoni Real, president del Col·le-
gi Oficial de Farmacèutics de les Illes Balears va 
destacar les farmàcies com un establiment sanitari 
«proper a les necessitats dels ciutadans, que té cura 
no només de la salut de les persones, també del 
medi ambient i la naturalesa». «Amb aquesta cam-
panya els farmacèutics volem posar el nostre granet 
de sorra per conscienciar els ciutadans de la neces-
sitat de reduir els residus que generam i fomentar la 
reutilització». 

Cal recordar que l’estudi de Rezero estableix que els 
productes menstruals d’un sol ús i les tovalloletes 
humides són dels deu principals productes plàs-
tics que es troben amb més freqüència en platges 
i superfícies marines. S’estima que el cost econò-
mic pel Govern associat a la retirada de les restes 
flotants al mar només de productes  menstruals, 
tovalloletes i altres residus sanitaris és d’uns 50.000 
euros anuals.

L’objectiu és reduir els residus produïts i impulsar 
una menstruació lliure de tòxics

Món Apotecari   |   Nº 287   |   Maig 2023   |   55   |   Món Apotecari   |   Nº 281   |   Novembre 2022

El Govern i el Col·legi de Farmacèutics col·laboren en una campanya per 
potenciar l’ús de productes menstruals reutilitzablesActualitat col·legial



El COFIB i l’AECC Balears incideixen 
en la importància de protegir-
se adequadament del sol

El dia 23 de maig se celebra el Dia Mundial del Me-
lanoma i l’Associació Espanyola Contra el Càncer a 
Illes Balears i el Col·legi Oficial de Farmacèutics de 
les Illes Balears (COFIB) van celebrar la seva cam-
panya conjunta de prevenció de càncer de pell, que 
incideix en la importància de protegir-se adequada-
ment del sol. A més, les farmàcies de les Illes Balears 
contribueixen decisivament en la campanya d’edu-
cació sanitària a través de cartells i fulletons amb 
consells sobre prevenció solar, a més d’informar els 
usuaris sobre fotoprotecció.

L’any 2022 es van diagnosticar a Illes Balears 133 
nous casos de melanoma de pell. ‘Un tipus de 
càncer altament prevenible si es prenen mesures de 
protecció solar com evitar l’exposició a les hores de 
màxima intensitat, aplicar-se el fotoprotector abans 
d’exposar-se al sol i repetir adequadament l’apli-
cació, mantenir-se sempre hidratat i utilitzar altres 
elements com ulleres, gorra , roba… per protegir-se 
adequadament en les activitats a l’aire lliure’, tal com 
va destacat el president de l’Associació, el Dr. José 
Reyes.

Es van instal·lar carpes informatives a Palma, Inca, Manacor, 
Maó i Ciutadella. Les carpes previstes a Eivissa i Formentera 
es varen suspendre per causes meteorològiques

L’any 2022 es van 
diagnosticar a Illes 
Balears 133 nous casos 
de melanoma de pell
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La vocal de dermofarmàcia del COFIB, Aina Bordoy, 
va recordar “la importància d’utilitzar fotoprotector 
tot l’any, fins i tot en dies ennuvolats ja que la radiació 
ultraviolada traspassa els núvols i els vidres”. A més va 
explicar que a les carpes informatives els farmacèutics 
realitzaven anàlisis del fototipus de la pell dels ciuta-
dans després d’un mesurament individual de melanina, 
i se’ls indicava quina és la protecció solar que neces-
siten, a més de lliurar una mostra de protecció solar 
adequada, gentilesa de laboratoris Avene.

Alguns dels consells més importants a l’hora 
de prendre el sol amb seguretat són: 

Evita posar-te al sol durant les hores centrals 
del dia (entre les 12h i les 16h)

Utilitza fotoprotector i roba adequada du-
rant les activitats a l’aire lliure. També els dies 
ennuvolats

Aplica’t el protector solar almenys mitja hora 
abans de posar-te al sol

Repeteix l’aplicació del fotoprotector cada 
dues hores

Repeteix l’aplicació del protector solar des-
prés de sortir de l’aigua

Utilitza ulleres de sol per protegir els teus ulls 

Utilitza gorra o barret per protegir-te del sol

Utilitza protector solar també per als llavis

No t’oblidis aplicar el fotoprotector a les ore-
lles, nas i peus

Beu molta aigua per compensar la deshidra-
tació

Utilitza una crema adequada per hidratar la 
teva pell després del sol

Consulta el teu farmacèutic sobre com prote-
gir-te millor del sol o si prens medicaments

Durant l’acte es va insistir en la necessitat de pren-
dre mesures a l’hora de prendre el sol, ja que tant als 
carcinomes com als melanomes, el principal factor de 
risc implicat en la seva aparició són les radiacions solars 
(fonamental als carcinomes) sobretot les de tipus 
B (UVB) i les de tipus A (UVA), per això és fonamental 
protegir-se adequadament, sobretot durant l’època 
estival, quan els índexs de radiació són més elevats.
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Campanya de fotoprotecció 2023

Durant tot el matí farmacèutics del COFIB, i volunta-
ris de l’Associació van atendre les carpes informa-
tives al centre de Palma (c/ Sant Miquel, cantonada 
amb la Plaça de la Porta Pintada), a la plaça de la 
Llibertat d’Inca, carrer Bosch de Manacor, plaça de 
l’Esplanada de Maó i a la plaça Artrutx de Ciutadella. 
Les carpes previstes al moll del port a Eivissa i a la 
plaça de la Constitució de Sant Francesc Xavier de 
Formentera es van suspendre per causes meteo-
rològiques i es tornaran a programar en properes 
dates.
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Actualitat col·legial

Concurs de dibuix infantil 
sobre ‘Protecció Solar’

A més de les carpes informatives, les dues entitats 
han convocat la tercera edició del concurs de dibuix 
infantil sobre ‘Protecció Solar’. L’objectiu és invo-
lucrar la població infantil en el paper important que 
juga la protecció solar en la cura de la salut i la pre-
venció del càncer de pell. Aquest concurs s’adreça 
a escolars d’entre 6 i 12 anys i el termini per presentar 

els dibuixos i optar a fantàstics premis com un viatge 
a Port Aventura, cortesia de Viatges Kontiki i Fun-
dació Port Aventura; vals de regal de la papereria 
Folder o entrades per a Palma Aquarium, va acabar 
el dia dia 31 de maig. La novetat d’aquest any serà 
el sorteig d’un ‘Kit Divertit i Saludable’ entre totes 
les classes participants del cicle inicial d’Educació 
Primària (1r i 2n curs), cicle mitjà (3r i 4t curs) i cicle 
superior (5è i 6è curs ) que s’han inscrit com a grup. 
Els premiats es coneixeran el proper dia 10 de juny.

1.- TEMÀTICA 
El Col·legi Oficial de Farmacèutics de les Illes Balears (COFIB) i 
l'Associació Espanyola Contra el Càncer a les Illes Balears 
(l'Associació) convoquen el Concurs de dibuix infantil “protecció 
solar” amb la finalitat d'involucrar als nens i pares en el paper que 
juga la protecció solar en la cura de la salut i la prevenció del 
càncer de pell. Aquest concurs es convoca en el marc de la 
celebració de la campanya solar que anualment promouen el 
COFIB i l'Associació.

2.- BASES DEL CONCURS 
Seran vàlids els treballs que compleixin els següents requisits: 
1. Estar elaborats per escolars d'edats compreses entre 6 i 12 
anys.
2. Complir amb la temàtica establerta: protecció solar. 
3. Els dibuixos hauran de ser manuals, no s’admeten dibuixos 
digitals. Els participants tenen la llibertat per a utilitzar la tècnica 
que desitgin. 
4. Els dibuixos s'hauran de presentar en el format oficial del 
concurs.
5. En tots els treballs, s'indicarà el nom, l'edat i el curs de l'autor, 
nom, número de telèfon i e-mail de contacte del pare/mare i/o 
tutor. 
6. Cada dibuix haurà d'anar autoritzat mitjançant signatura dels 
pares o tutors legals, acceptant les bases i atorgant la seva 
conformitat a l'exposat en aquesta. L'autorització s'adjunta en la 
pàgina del dibuix. 
7. En el supòsit de participació per mitjà de les escoles, bastarà la 
identificació de l’escola i la classe participant perquè la 
presentació del dibuix sigui vàlida, sense necessitat de que cada 
dibuix vagi signat pels pares del alumnes. L’escola es fa 
responsable d’obtenir l’autorització dels pares i tutors a través 
dels seus mitjans habituals. Els dibuixos de les classes 
participants es presentaran en un sol sobre tancat amb el nom de 
l’escola, el del tutor i la classe a la que correspon. En els dibuixos 
bastarà que hi constin les dades dels alumnes o alguna 
numeració que permeti la seva identificació per l’escola si resulta 
guanyador. Els dibuixos presentats al concurs escolar 
participaran també al concurs de forma individual, optant als 
mateixos premis. La participació en el concurs escolar no 
impedeix que el mateix alumne pugui presentar-se al concurs de 
forma individual amb altres dibuixos.
8. Els concursants hauran de presentar els seus dibuixos abans 
del dia 31 de mayo de 2023 en l'oficina de farmàcia. Els dibuixos 
han de ser segellats i datats pel farmacèutic en el moment del seu 
lliurament en l'oficina de farmàcia. 
9. Qualsevol treball presentat fora de termini no serà admès.

3.- JURAT 
Estarà integrat per representants del COFIB, l'Associació i un 
expert extern. El jurat decidirà els treballs guanyadors i els 
premiats es comunicaran a partir del 10 de juny a les webs 
d'ambdues institucions. El jurat valorarà tant l'originalitat del 
dibuix com la qualitat d'aquest, tenint present l'edat del seu autor 
en cada categoria.

4.- PREMIS 
S'estableixen tres premis per categoria: 
- Categoria 1: alumnes de 1r i 2n de primària
- Categoria 2: alumnes de 3r i 4t de primària.
- Categoria 3: alumnes de 5è i 6è de primària.
Es premiarà als autors dels tres millors dibuixos en cadascuna de 
les categories. Els premis seran lliurats el 16 de juny. Se sol·licitarà 
al tutor del guardonat el seu permís perquè el menor participi en 
l'acte de lliurament dels premis i presa d'imatges. En cas de no 
presentació a la cerimònia de lliurament de premis, el jurat es 
posarà en contacte amb el pare/mare i/o tutor del premiat per a 
concertar el lliurament del premi.

1r. Premi:
Viatge a Port Aventura per a dues 
persones (guanyador + adult acompanyant).
El premi inclou avió de línia regular Palma-Barcelona-Palma 
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Com detectar senyals d’alarma del 
càncer de pell i prevenir-ne l’aparició

El càncer de pell és una malaltia maligna produïda 
per la divisió i el creixement descontrolat de les 
cèl·lules que la formen, amb capacitat per envair 
els teixits i estructures sanes del voltant i, en alguns 
casos, a altres òrgans a distància. Hi ha diversos 
tipus de càncer de pell, entre els quals destaquen els 
melanomes i els carcinomes.

Tant als carcinomes com als melanomes, el princi-
pal factor de risc implicat en la seva aparició són les 
radiacions solars (fonamental en els carcinomes) so-
bretot les de tipus B (UVB) i les de tipus A (UVA), per 
això resulta fonamental protegir-se adequadament, 
sobretot durant l’època estival, quan els índexs de 
radiació són més elevats.

Els melanomes són el tipus de càncer cutani menys 
freqüent, encara que en els darrers anys s’està 
registrant un augment de manera considerable. Es 
desenvolupen sobretot en persones de pell i ulls 
clars amb dificultat per bronzejar-se i que han patit 
cremades solars. Igualment, l’exposició puntual, 
excessiva i intermitent al sol es relaciona amb la seva 
aparició, preferentment a zones no exposades al sol 
habitualment, com l’esquena o les cames.

A més de l’acció de les radiacions solars, el risc que 
té una persona de patir un melanoma augmenta 
amb l’existència d’antecedents familiars o personals 
d’aquest tumor, la presència a la pell de més de 50 
o 60 lunars, el patiment de cremades solars amb 
butllofes durant la infància i l’adolescència i l’edat 
avançada.

Com que solen presentar lesions molt característi-
ques, un senyal d’alarma és que segueixin la regla de 
l’A (asimetria), B (vores irregulars), C (color variat), D 
(diàmetre més gran de 6 mil·límetres) i E (evolució i 
canvi d’aspecte ). Davant d’una lesió que presenti al-
guna d’aquestes característiques, o si es produeixen 
canvis a les taques, crostes o úlceres ja existents, cal 
consultar amb el dermatòleg com més aviat millor.

D’altra banda, els carcinomes són els tumors més 
freqüents de l’ésser humà i apareixen sobretot 
a partir dels 50 anys, principalment en persones 
exposades al sol de forma crònica, com a treballa-
dors a l’aire lliure. Amb gran freqüència, les lesions es 
localitzen a la cara, el coll i les mans. Davant l’aparició 
de qualsevol alteració, lesió nova o el canvi d’alguna 
ja existent, cal consultar-ho amb el dermatòleg.

Les alteracions que es produeixen a la pell, pel fet 
que és un òrgan superficial, poden ser detectades 
amb facilitat. Per això, l’autoexploració de la pell és 

un mètode important a l’hora de diagnosticar com 
més aviat millor un càncer. És recomanable realitzar 
una autoexploració a tota la superfície corporal, 
incloent el cuir cabellut, cada tres mesos.

l’autoexploració de la pell 
és un mètode important a 

l’hora de diagnosticar com 
més aviat millor un càncer
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Formació sobre el nou marc legislatiu 
sobre medicaments d’ús veterinari

Els dies 17 i 25 de maig van tenir lloc a la seu del 
COFIB les dues sessions del curs “Medicaments d’ús 
veterinari: nou marc legislatiu, farmacologia i pràcti-
ca assistencial”. La formació va anar a càrrec de Joan 
Simonet, vocal de Tècnics Superiors de Salut Pública 
i l’Administració del COFIB i cap de Negociat XIII de 
la Direcció General de Prestacions i Farmàcia, i Joan 
Feliu, inspector del Servei de Control de Medica-
ments i Productes Sanitaris de la mateixa direcció 
general. La segona sessió, dedicada al paper assis-
tencial del farmacèutic comunitari en la prevenció 
de les zoonosis va anar a càrrec de Bárbara Victoria 
Fernández, doctora en farmàcia i tècnic de Formació 
en el Consell General de COF.

Joan Simonet, Joan Feliu i Victoria Fernández foren els encarregats del curs

Durant l’acte de benvinguda el president Col·legial, 
Antoni Real, explicà la importància de conèixer els 
principals trets del nou Reglament Europeu 2019/6, 
que va suposar una profunda reforma de la legisla-
ció del sector veterinari a Europa. També destacà la 
importància dels apotecaris en la salut també dels 
animals i les mascotes, amb estreta col·laboració 
amb els manescals, ja que només a Espanya hi ha 
més de 29 milions d’animals de companyia, “essers 
vius estimats, que cuidam i dels que ens preocupam 
com un més de la família”, explicà Real.
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Formació a la històrica Farmàcia 
Llabrés de Ciutadella

El passat dia 16 de maig la històrica Farmàcia Llabrés 
va allotjar el curs “Aprofundint en el procés d’atenció 
al client”, organitzat pel COFIB. Pels col·legiats i els 
membres del Col·legi va ser tot un privilegi poder 
gaudir d’aquesta formació en un indret amb tanta 
història, una joia del modernisme i espai emblemàtic 
de Ciutadella. Durant el curs, a càrrec d’Anna Teresa 
Gil, es va tractar sobre aspectes clau i estratègies 
de diferenciació en el procés de venda, detecció 
de necessitats i eines de postvenda, entre d’altres 
matèries.

Reunió amb la Conselleria d’Hisenda

La Consellera d’Hisenda, Rosario Sánchez i el 
director general Xisco Oliver es van reunir amb una 
delegació del COFIB el passat dia 16 de maig. Durant 
l’acte es va tractar sobre els beneficis fiscals que 
ofereix el Règim Fiscal Especial de les Illes Balears, 

seguint la ronda d’encontres per informar els em-
presaris i autònoms sobre aquest. Durant l’acte els 
representants del COFIB van exposar també les 
principals qüestions que afecten el sector farma-
cèutic de la nostra Comunitat.
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Junta de Govern i reunió 
amb col·legiats a Eivissa

La farmàcia comunitària davant 
el repte del tabaquisme

Al tancament d’aquesta edició de Món Apotecari els 
membres de la Junta de Govern del COFIB s’havien 
traslladat al complet a Eivissa per realitzar la reunió 
col·legial a les Pitiüses. També es va aprofitar per rea-
litzar una reunió informativa amb els companys i com-
panyes d’Eivissa i Formentera per tractar sobre temes 
d’actualitat,  com la recepta privada, Nodofarma o 
FarmaHelp, i també per presentar a tots els membres 
de la Junta de Govern als companys de les illes.

El dimarts 30 de maig el Col·legi Oficial de Farma-
cèutics de les Illes Balears organitzà la II sessió sobre 
la farmàcia comunitària i el repte del tabaquisme, 
un acte que va tractar sobre com els farmacèutics 
podem intervenir en l’abordatge del tabaquisme. La 
celebració de l’acte va coincidir amb la “Setmana 
sense fum”, sumant-nos així a l’agenda d’activitats 
previstes per la Direcció General de Salut Pública i 
Participació de la Conselleria de Salut i Consum.

La formació va anar a càrrec de Miquel Aguiló, Co-
ordinador Farmacèutic de Tabaquisme del COFIB i 
responsable del Grup de Respiratori i Tabaquisme 
de la SEFAC Illes Balears i tractà sobre evidència ci-
entífica, metodologia i efectivitat i sobre els fàrmacs 
finançats pel tractament del tabaquisme a la farmà-
cia comunitària, a més de tractar sobre el registre de 
l’actuació farmacèutica amb la formadora col·legial. 

Món Apotecari   |   Nº 287   |   Maig 2023   |   13

Formació sobre el nou marc legislatiu sobre medicaments d’ús veterinariActualitat col·legial



El segon premi de cada categoria ha estat per a 
José Justo (Sineu), Marta Huguet (Sineu) i Zaira Huilen 
(Palma) i el tercer premi el rebran Daniela Esteban 
(Sineu), Aina González (Inca) i Xavier Torrente (Ciuta-
della).

Un total de 86 classes de totes les Illes, entre 1r i 6è 
d’Educació Primària, s’han inscrit com a grup i han 
participat en el sorteig del ‘Kit Divertit i Saludable’ 
consistent en una bossa tècnica que inclou una gor-
ra, un matalàs inflable de platja i un joc de pales; que 
han guanyat els cursos següents: 1r B del col·legi La 
Salle de Palma, 3r B i 5è B del CEIP Sant Ferran de ses 
Roques, de Formentera.

Amb aquestes iniciatives es vol conscienciar els més 
petits sobre la importància d’aplicar-se protector 
solar almenys mitja hora abans de posar-se al sol i 
repetir l’aplicació cada dues hores i després de sortir 
de l’aigua, utilitzar ulleres de sol per protegir els ulls, 
evitar exposar-se al sol les hores centrals del dies 
-entre les 12.00 i les 16.00 hores- i fer servir fotopro-
tector i roba adequada durant les activitats a l’aire 
lliure, també en dies ennuvolats.

Més informació, còmic, dibuixos guanyadors i resul-
tat del sorteig de les escoles a www.cofib.es
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Rècord de participació a la III edició del concurs de 

dibuix infantil sobre Protecció Solar

Eloise Martín d’Eivissa guanyà el premi a la segona categoria 
del concurs de dibuix

Els alumnes de 1r B del Col·legi la Salle de Palma també 
guanyaren un kit saludable i divertit

http://www.cofib.es


Món Apotecari   |   Nº 288   |   Juny 2023   |   7

Rècord de participació a la III edició del concurs 
de dibuix infantil sobre Protecció SolarActualitat col·legial

Guanyadors del kit saludable de 5è B de Sant Ferran de ses 
Torres a Formentera

Els alumnes de 3r B de Sant Ferran de ses Torres també foren 
els afortunats guanyadors del kit saludable



8   |   Món Apotecari   |   Nº 288   |   Juny 2023

Rècord de participació a la III edició del concurs de 
dibuix infantil sobre Protecció SolarActualitat col·legial

Categoria 1
(1r i 2n d'Educació Primària)

1r premi:
Martí Corró

3er premi:
Daniela Esteban

2n premi:
José Justo



Actualitat col·legial
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Rècord de participació a la III edició del concurs 
de dibuix infantil sobre Protecció Solar
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Categoria 2
(3r i 4t d’Educació Primària)

1r premi:
Laia Gómez

3er premi:
Aina González

2n premi:
Marta Huguet



Categoria 3
(5è i 6è d’Educació Primària)

1r premi:
Eloise Martín

3er premi:
Xavier Torrente

2n premi:
Zaira Huilen
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Gran èxit de la 1ª edició del 
torneig benèfic de pàdel del 
Col·legi de Farmacèutics

De l’1 al 4 de juny va tenir lloc a les pistes de l’Open 
Marratxí la primera edició del Torneig benèfic de 
pàdel organitzat pel Col·legi Oficial de Farmacèutics 
de les Illes Balears, a benefici de l’ONG Apotecaris 
Solidaris. L’acte va tenir un gran èxit de participació, 
amb 93 parelles inscrites en les diferents categories, 
que varen permetre recaptar 3.063 euros que es 
destinaran a desenvolupar projectes de cooperació 
i solidaritat en l’àmbit de la salut a través d’Apoteca-
ris Solidaris i assegurar la salut i l’accés als medica-
ments dels més necessitats.

El torneig va recaptar més de 3.000 euros que serviran per 
desenvolupar projectes de cooperació i solidaritat en l’àmbit 
de la salut a través de l’ONG Apotecaris Solidaris
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Les inscripcions per al torneig foren obertes tant per 
a col·legiats del COFIB com per a aficionats en ge-
neral i això va permetre organitzar el torneig en qua-
tre categories en la masculina, quatre en la femenina, 
a més de dues mixtes. El nivell de les parelles va ser 
molt elevat, realitzant molt bons partits que feren 
gaudir el nombrós públic que es va congregar a les 
instal·lacions de l’Open Marratxí. A més el torneig es 
va convertir amb una jornada lúdica també per als 
més petits, amb tallers i jocs infantils que van perme-
tre acudir a l’acte en família i gaudir d’un diumenge 
d’esport i diversió.
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Els guanyadors de les diferents categories foren: 

CATEGORIA MIXTES CATEGORIA FEMENINA CATEGORIA MASCULINA

C 
Toni Escanellas – Paula Urrios 

(6/1 6/4)

5a categoria 
Joana Mayol – Georgi

(6/2 6/2)

5a categoria
Pere Torres – Francesc Cañellas

(6/0 6/1)

4a categoria
Neus Fernández – Laura Fernández 

(6/0 6/1)

4a categoria
David Mestre – Gabriel Munaret

(7/5 6/7 6/4)

B
Alba Adrados – Jaume Gelabert

 (7/5 6/1)

3a categoria
Neus Porras – Paula Mir

(6/4 6/4)

3a categoria - mixtes
Llompart – Gabriel Llompart Jr

(3/6 6/4 6/1)

2a categoria
Ainara Andoin – Susana

(6/4 6/4)

2a categoria
Adrián Sansó – Victor Sierra

(7/5 6/4)
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Finalment es va procedir al sorteig de nombrosos 
regals aportats pels patrocinadors i col·laboradors, 
a més de pel COFIB. Des del COFIB volem agrair a 
totes les entitats, participants i organitzadors que 
han fet possible aquesta jornada esportiva, que va 
servir promocionar valors com la salut i l’esport i va 
permetre recaptar 3.063 euros que es destinaran a 
desenvolupar projectes de cooperació i solidaritat 
en l’àmbit de la salut a través de l’ONG Apotecaris 
Solidaris. Això ens permetrà millorar la salut dels més 
necessitats assegurant els seus tractaments i garan-
tint l’accés als medicaments bàsics de les persones 
amb menys recursos.

Podeu consultar totes les fotos del torneig a www.
cofib.es
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La farmacèutica Mª Concepció 
Jaquotot, nomenada presidenta 
d’Honor de la Societat d’Història 
Natural de Balears

Maria Concepció Jaquotot i Villalonga (Palma, 1932) 
va ser nomenada el passat dia 3 de juny presidenta 
d’Honor de la Societat d’Història Natural de les Ba-
lears (SHNB) durant l’assemblea general organitzada 
per l’entitat científica, un magnífic reconeixement a 
la seva trajectòria i activitat investigadora en la SHNB 
i també una forma de reconèixer les dones que el 
1954, quan va néixer la societat naturalista, foren les 
primeres sòcies en una època marcada pel predomi-
ni masculí en tots els àmbits. 

Mª Concepció Jaquotot és l’única d’aquestes sòcies 
pioneres que encara viu. Té 91 anys i és llicenciada en 
Ciències Naturals i Farmàcia, ambdós estudis cursats 
a Barcelona. Amb 20 anys, ja apareixia com a asso-
ciada a les actes de la Secció de Balears de la Reial 
Societat Espanyola d’Història Natural. Allà va coincidir 
amb eminents naturalistes com Andreu Muntaner, 
Andreu Crespí, Guillem Colom i amb el seu pare, Marià 
Jaquotot. La primera feina de Mª Concepció com 
apotecari fou el 1966 a la farmàcia d’Antoni Villalonga 
Villalonga a Campanet. Aquell mateix any Villalonga 
va morir i Concepció es va encarregar de regir la far-
màcia fins que es va tramitar la seva obertura com la 
farmàcia Truyols. Mentrestant realitzava les gestions 
per a l’obertura d’una nova farmàcia, Mª Concepció 
va donar classes a l’Institut de Palma, al col·legi Madre 
Alberta i al Convent de Sóller fins que va obrir la seva 
pròpia farmàcia, l’actual Farmàcia Jeroni Orell. 

Pioneres de la Societat d’Història Natural

A l’article Les pioneres de la Societat d’Història Natu-
ral de les Balears s’explica la trajectòria de les prime-
res dones associades a aquesta entitat en una època 
marcada pel predomini masculí a tots els àmbits, 
inclòs el científic. La SHNB va néixer oficialment el 
1954 amb una primera sòcia fundadora, Teresa Valls. 
Posteriorment la van seguir Caterina de Sena Vives, 
Caterina Pallicer, Maria Olvido Taix, la farmacèutica 
Concepció Jaquotot i Dina Moore Bowden. Sabem 
que aquestes primeres reunions de la SHNB es 
realitzaven a un local llogat que cedia el Col·legi de 
Farmacèutics al carrer Felip Neri de Palma, perquè 
les reunions de la nova Societat es poguessen 
dur a terme sense massa inconvenients per 

Fou una de les primeres sòcies de la societat naturalista 
en una època marcada pel predomini masculí 

part de l’Administració. En aquestes primeres reuni-
ons hi varen tenir un paper rellevant diversos farma-
cèutics, en especial Llorenç Garcíes Font, l’apotecari 
Pujamunt, Pere Palau, l’apotecari Gamundi de Consell 
i l’apotecari Llorens, entre d’altres.  

D’aquell època Mª Concepció Jaquotot recorda que 
feia el que li agradava, “estudiar i investigar”. La histò-
rica farmacèutica evoca aquell temps com a mo-
ments d’estudi i companyonia amb altres dones que 
compartien el gust d’investigar sobre història natural.

Per als farmacèutics de les Illes Balears és tot un orgull 
que una companya farmacèutica hagi rebut aquesta 
gran distinció, un honor que ha assumit gràcies tant 
als seus mèrits acadèmics i professionals com per 
l’esforç, talent i dedicació que ha demostrat des 
de fa tants d’anys en la Secció de Balears de la Real 
Sociedad Española de Historia Natural. Jaquotot fou 
una pionera de la Societat a la nostra Comunitat en 
una època molt més complexa que l’actual i en què el 
paper de la dona i la seva entrada en institucions de 
gran prestigi era molt més difícil. Des del COFIB, i en 
nom de tots els farmacèutics de 
la nostra comunitat volem 
donar-li l’enhorabona 
i l’admiració per un 
nomenament i una 
trajectòria tan im-
pressionants.
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Campanya per a un estiu sense riscos 
davant del sol i onades de calor
Les altes temperatures suposen un risc per a la salut, 
ja que les radiacions solars poden fer malbé la pell i 
els ulls, mentre que la calor excessiva eleva les possi-
bilitats d'afectar l'acció de certs medicaments i mul-
tiplica el risc de deshidratació. Per això, l’Organit-
zació Farmacèutica Col·legial llança una campanya 
adreçada a sensibilitzar la població i oferir consells 
que ens ajudin a gaudir d'un estiu sense riscos. 

A través de quatre senzilles infografies, disponibles 
en aquest enllaç a la web de farmacéuticos i al web 
col·legial, es repassen els efectes i consells associ-
ats als perills de deshidratació davant d'una onada 
de calor; una correcta fotoprotecció que ens prote-
geixi de les radiacions solars que afecten tant la nos-
tra pell com dels nostres ulls i, finalment, els efectes 
que sobre els medicaments poden tenir les altes 
temperatures. Es tracta d’una acció que aprofitarà 
el potencial en educació per a la salut de la xarxa de 
22.198 farmàcies i els més de 55.500 farmacèutics 
que desenvolupen la tasca assistencial en aquests 
establiments sanitaris. 

Hidratació i 
onada de calor

Aquilino García, vocal 
nacional d'Alimentació, 
recorda que “la calor 
extrema produeix, entre 
altres, importants pèr-
dues d'aigua i fa que el 
cos tingui dificultats per 
regular la temperatura 
pels mecanismes com la 

sudoració, tot això provoca un augment de la tem-
peratura corporal, situació que si supera els 40°C i 
es prolonga durant 10-15 minuts pot desembocar 
en el temut cop de calor”. Depenent de la quantitat 
d'aigua perduda, es produeixen signes i símptomes 

que alerten de la necessitat d'actuar 
com més aviat millor, des de set o 
boca seca, en una primera fase; 
continua per marejos, deliris i fins 

i tot mort en els casos més greus.

Entre els consells per evitar-ho, 
els farmacèutics destaquen 

beure abans de tenir set, evitar 
les begudes alcohòliques, 
prestar especial atenció a la 
gent gran, nens i lactants, i 

menjar variat i equilibrat, sobretot fruites i verdu-
res. A més, cal evitar les sortides i les activitats a les 
hores de més calor i cobrir-se el cap i el cos en cas 
d'haver de sortir al carrer.

Fotoprotecció

A Espanya hi ha una llarga 
tradició de protegir-se del 
sol, però les xifres d’incidèn-
cia de certes patologies ens 
alerten de la necessitat de 
continuar formant i informant. 
“Les radiacions UVB, UVA, la 
llum visible (VIS) i l’infraroig A 
(IR-A) segueixen provocant 
cremades, fotosensibilitat i 
al·lèrgies solars a curt termi-
ni, i fotoenvelliment cutani, 
càncer de pell i alteració del 
sistema immunitari a llarg ter-
mini” , alerta del vocal nacional de Dermofarmàcia, 
Tomás Muret.

L’ús correcte de filtres solars en 
funció dels nostres costums i tipus de pell, són la mi-
llor arma per combatre tots els perills per a la nostra 
pell, però a més uns hàbits senzills ens protegiran. 
Així, cal evitar l’exposició al sol entre les 12 i les 16 ho-
res i les exposicions perllongades; cal hidratar la pell 
després de l’exposició al sol i tenir més precaucions 
en nens, avis i embarassades. Finalment, cal recor-
dar que alguns medicaments, els coneguts com a 
fotosensibilitzants, poden interaccionar amb la radi-
ació solar, donant lloc a reaccions de fotosensibilitat 
o de fotoal·lèrgia. Consultau el vostre farmacèutic 
en aquest tema.
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Fotoprotecció 
ocular

Els ulls són un altre dels 
nostres òrgans que es 
poden fer malbé si no els 
protegim de les radia-
cions solars. El dany pot 
aparèixer amb afeccions 
com blefaritis a les par-
pelles; fotoconjuntivitis a 
la conjuntiva; fotoquera-
titis a la còrnia; cataractes 
al cristal·lí; o degeneració 
macular associada a 
l’edat a la retina. A més, 
hi ha grups de pobla-

ció més sensibles a aquests perills, com els nens, 
adolescents i grans, persones d’ulls clars, operades 
de cataractes, amb ull sec, certes al·lèrgies o els que 
passen més temps exposats al sol.

María Isabel de Andrés, vocal nacional d’Òptica i 
Acústica resumeix algunes de les recomanacions 
per protegir els ulls. “Cal evitar les exposicions 
perllongades al sol especialment entre les 12.00 
i les 16.00 hores; és aconsellable utilitzar barrets 
o gorres amb visera per protegir els nostres ulls i 
utilitzar ulleres de sol homologades. En cas de tenir 
miopia, hipermetropia i/o astigmatisme cal afegir 
a les ulleres graduades un tractament de protecció 
UV. Per evitar les molèsties de l’ull sec, s’aconsella 
l’ús de llàgrimes artificials.

Medicaments i onada de calor

Altres dels possibles efectes de les altes 
temperatures és la repercussió sobre la 
correcta acció dels medicaments, especi-
alment en el cas de tractaments crònics. 
Hi ha prop de 7.000 presentacions de 
medicaments, que requereixen certes 
precaucions davant d’una onada de 
calor. Els mecanismes pels quals els 
medicaments poden agreujar els 
efectes de la calor es re-
sumeixen en quatre grans 
grups: funcionament del 
ronyó; fàrmacs que afavo-
reixen la pèrdua d’aigua; els 
que interfereixen en la necessà-
ria pèrdua de calor i, finalment, els 
que poden augmentar de manera 
indirecta la temperatura corporal.

“Conservar els medicaments en un 
lloc fresc i sec: utilitzar-los tan aviat 
com els treguis del frigorífic, quan 
calgui conservar-los entre 2-8ºC; 
tenir especial precaució amb aque-
lles formes més sensibles al calor 
com a supositoris, òvuls i cremes; i, 
en cas de necessitar transportar-los, 
fer-ho en una nevera portàtil evitant 
sempre la guantera i el maleter del 
cotxe”, són alguns dels consells del 
vocal nacional d’Oficina de Farmà-
cia del Consell General, Juan Enrique 
Garrido.
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Campanya per a un estiu sense riscos davant del sol i onades de calorActualitat col·legial

https://www.farmaceuticos.com/wp-content/uploads/2023/07/2023-04-Medicamentos-Ola-Calor-Voc-Oficina-Farmacia-def.pdf
https://www.farmaceuticos.com/wp-content/uploads/2023/07/2023-03-Fotoproteccion-Ola-Calor-Voc-Optica-def.pdf


Recertificació Contínua 
del Farmacèutic (RFC)
El Col·legi Oficial de 
Farmacèutics de les Illes 
Balears formarà part del 
sistema de Recertificació 
Contínua del Farmacèutic 
(RCF) promogut pel Con-
sell General de Col·legis 
Oficials de Farmacèutics. 
El procés de recertificació 
avalua i reconeix l’accep-
tació del codi deonto-
lògic, la no existència de 
sancions fermes d’ordre 
deontològic i el desen-
volupament professional 
continu dels farmacèutics 
col·legiats per l’exercici de 
la professió. 

El desenvolupament 
professional continu (DPC) 
és un procés mitjançant el 
qual un professional sani-
tari obté, manté i millora el 
seu grau de competència 
(coneixements, habilitats i 
actituds), i li permet conti-
nuar l’exercici professional al llarg de tota la seva vida 
professional de forma competent, això és, amb la 
qualitat exigida per la normativa legal de la professió, 
les organitzacions professionals, el sistema sanitari i la 
mateixa societat. Així mateix, el DPC engloba també 
altres conceptes relacionats amb l’exercici profes-
sional, especialment el concernent a la incorporació 
a la praxi professional de nous enfocaments i desen-
volupaments tecnocientífics, organització del treball, 
ètica, responsabilitat social, comunicació, docència i 
recerca.

Què és la RCF?

La RCF és un sistema voluntari de desenvolupament 
professional que busca garantir als ciutadans l’exis-
tència de professionals farmacèutics competents 
en cadascun dels àmbits de la professió. El principal 
objectiu és el reconeixement periòdic de l’activitat 
professional, formativa i investigadora duta a terme 
per cada farmacèutic de manera individual en el seu 
àmbit professional d’exercici.

Característiques:

	3 És un sistema voluntari i gratuït pel farmacèutic.

	3 No es tracta de cap examen ni prova d’avaluació.

	3 Se sol·licita a través d’un tràmit telemàtic a la 
plataforma habilitada.

	3 Té una validesa de 6 anys.

	3 Està habilitat per llicenciats i graduats en farmà-
cia i, posteriorment, també per a farmacèutics 
especialistes.

Per a una informació més completa consulteu a 
l’apartat Informació, Recertificació de la part privada 
de la web col·legial. Per resoldre qualsevol dubte, el 
COFIB ha habilitat un nou correu electrònic en el qual 
us podeu adreçar: rcf@cofib.es
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Els més de 1.400 farmacèutics 
de les Balears celebraren el Dia 
Mundial del Farmacèutic

El passat dilluns 25 de setembre els 1.473 farma-
cèutics de les Illes Balears van celebrar el seu dia 
mundial, una commemoració organitzada per la 
Federació Farmacèutica Internacional (FIP), amb 
la col·laboració del Consell General de Col·le-
gis de Farmacèutics i del propi Col·legi Oficial 
de Farmacèutics de les Illes Balears a la nostra 
Comunitat. Aquest any el lema triat per com-
memorar l’efemèride és “Enfortint els sistemes 
sanitaris amb els farmacèutics”, i vol incidir en 
la tasca que desenvolupen aquests profes-
sionals sanitaris, des de totes les disciplines 
professionals, per incrementar la capacitat 
assistencial del sistema de salut. Farmacèu-
tics Comunitaris, Hospitalaris, a la Indústria i 
Distribució Farmacèutica, a la Salut Pública o a 
les Anàlisis Clíniques, entre d’altres; que amb la 
seva activitat diària estan enfortint el sistema 
sanitari i amb això la salut i el benestar de tota 
la població.

  “A les Illes Balears, —explicà als mitjans Antoni 
Real, president del Col·legi Oficial de Farma-
cèutics de les Illes Balears —, els farmacèutics 
desenvolupen una tasca fonamental per en-
fortir el sistema sanitari, com ara l’atenció far-
macèutica que ofereixen els gairebé mil farmacèu-
tics que treballen a alguna de les 442 farmàcies de 
la nostra Comunitat, a més de la resta de col·legiats, 
que desenvolupen la seva activitat a les nombroses 
disciplines que conformen la professió farmacèuti-
ca”. A més, Real va recordar l’actuació de la profes-
sió durant la pandèmia “on vam ser els professionals 

sanitaris més accessibles per als ciutadans, ja que 
des del primer dia vam estar a primera línia de la 
lluita contra la Covid sense tancar les portes de la 
farmàcia en cap moment malgrat la inquietud i els 
dubtes en l’inici de la crisi sanitària. Gràcies a això i 
a la ràpida adaptació de les farmàcies als avenços 
tecnològics i a noves necessitats dels pacients, el 
sector farmacèutic ha sortit enfortit i podem afirmar 
que la farmàcia gaudeix de millor salut que mai”. A 
més, Real afegí que “els farmacèutics hem demos-
trat que la intervenció del farmacèutic comporta una 
millora de la qualitat de vida i el seguiment de la salut 
dels pacients, i és per això que insistim a integrar 
més i millor la nostra professió dins del SNS, a més 
de potenciar la participació del farmacèutic en la sa-
lut del ciutadà, no només en època de COVID, sinó 
de forma permanent”. El president, per acabar, va 
animar tots els farmacèutics de les Balears a que se 
sumessin a la celebració del Dia Mundial “i compar-
teixin aquesta celebració amb els pacients i la resta 
de professionals sanitaris amb què treballen”.

A les Illes Balears hi ha actualment 1.473 farmacèutics col·legiats dels quals 
gairebé 7 de cada 10 treballen en farmàcia comunitària i el 67% són dones.

“L’adaptació de les farmàcies 
als avenços tecnològics i a 
les noves necessitats dels 
pacients, han enfortit el 
sector farmacèutic i fet que 
la farmàcia gaudeix de millor 
salut que mai” – Antoni Real.”
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Els més de 1.400 farmacèutics de les Balears celebren 
el Dia Mundial del FarmacèuticActualitat col·legial



La Professió Farmacèutica a les Illes Balears

A les Illes Balears actualment hi ha 1.473 farmacèu-
tics col·legiats, dels quals 996 desenvolupen la seva 
tasca professional en alguna de les 442 farmàcies 
(356 a Mallorca; 40 a Menorca; 42 a Eivissa i 4 a For-
mentera). Però a més, al voltant de 34 farmacèutics 
col·legiats treballen com a analistes clínics, i 43 més 
a Farmàcia Hospitalària, i 14 a la Distribució Farma-
cèutica. A més, els farmacèutics treballen també es 
dediquen a la Docència, la Dermofarmàcia, la Salut 
Pública, l’Alimentació, l’Òptica o l’Ortopèdia, o a la 
Indústria Farmacèutica, entre d’altres. El perfil del 
llicenciat en farmàcia és femení a les Illes Balears– ja 

Gràcies a la Conselleria de Presidència la façana del Consolat de Mar 
s’il·luminà també durant el #DMF2023

Els farmacèutics del COFIB celebraren el Dia 
Mundial del Farmacèutic 2023

“El perfil del llicenciat 
en farmàcia és femení a 
les Illes Balears– ja que 
representen el 67% de 

col·legiats – i un 40% tenen 
menys de 45 anys.”

que representen el 67% de col·legiats – i un 40% 
tenen menys de 45 anys.

Celebració del Dia Mundial de la Farmàcia

Per commemorar el Dia Mundial de la Farmàcia el 
dilluns 25 de setembre es van il·luminar de verd les 
façanes del Castell de Bellver i del Consolat de Mar, 
en homenatge als farmacèutics de les Balears i a 
la feina que fan per la salut dels ciutadans. A més, 
durant tot el dia els farmacèutics van recordar a 
través de les xarxes socials la importància d’aquesta 
efemèride, publicant fotografies dels integrants de 
la farmàcia, del pòster commemoratiu o diferents 
homenatges a la professió farmacèutica en totes les 
seves disciplines.

Com a cloenda dels actes el dimarts 26 de febrer 
es va celebrar a la seu del COFIB de Palma un acte 
de benvinguda als nous col·legiats del 2023. Durant 
l’acte es van presentar els membres de la Junta de 
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El Castell de Bellver s’il·luminà de verd en commemoració del Dia Mundial del 
Farmacèutic.

El 25 de setembre també es va realitzar el sorteig 
de la ONCE en commemoració de la professió 
farmacèutica

Govern als nous col·legiats i es explicar l’estructura 
operativa i l’organigrama col·legial, a més dels eixos 
fonamentals de la institució col·legial i els projectes 
principals que es desenvolupen des del COFIB.

Conte infantil sobre els valors de la professió

Un altre dels actes que es van organitzar en com-
memoració del Dia Mundial del Farmacèutic va ser la 
publicació d’un conte infantil que transmet els valors 
de la professió. “Una misión secreta” és el títol del 
conte de l’escriptor i periodista Sergio del Molino, 
que narra la història de Nico, un nen que viu en un 
poble i ha d’acudir a la farmàcia de Carmen per un 
encàrrec de la seva àvia. Aleshores s’inicia una aven-
tura en què des del taulell d’una farmàcia es reviu la 
infància i els desafiaments a què ens enfrontem.

A través del conte el nen descobreix la realitat de la 
farmàcia, la seva tasca assistencial i de cura i el valor 
que té a totes les comunitats i en especial a l’àmbit 
rural; però també s’enfronta als seus reptes perso-
nals, que resol gràcies a Carmen, la farmacèutica. A 

l’obra de Sergio del Molino els dos temes són refe-
rents, el sentit de la comunitat en un món individua-
lista i la protecció dels drets socials. “Un conte sobre 
farmàcies em brindava l’ocasió de tocar totes dues, 
a través de dues figures, la farmacèutica i l’àvia, que 
delimiten el món i l’omplen de sentit, tot i que deixant 
espai perquè el nen ho descobreixi a la seva manera i 
entengui els llaços que uneixen la societat i la impor-
tància de les cures sanitàries”, reconeix l’autor.

A més, l’autor reflecteix al text com la farmàcia, a 
més d’un servei sanitari “és una institució fonamen-
tal de les comunitats. Ho és als barris de les ciutats, 
però molt més als pobles, on la seva mera presència 
serveix com a element de cohesió, vincula els veïns 
amb la xarxa sanitària i millora la salut de poblacions 
vulnerables, atès que són les més envellides i les que 
més necessitat de medicaments tenen. Perdre una 
farmàcia és una tragèdia per a un poble petit”, afegí 
l’autor durant la presentació del conte.

Podeu descarregar-vos el conte i l’audiollibre al 
següent enllaç:

Conte infantil “Una misión secreta”

“El Castell de Bellver i 
el Consolat de Mar es 
van il·luminar en color 
verd en homenatge als 
farmacèutics de les Balears.”
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https://www.farmaceuticos.com/farmaceuticos/farmacia/campanas/dia-mundial-del-farmaceutico-2023/
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Benvinguda als nous col·legiats 2023

De la mà de Bancofar i Farmadosis va tenir lloc el 21 
de setembre a la seu del COFIB una sessió informa-
tiva amb el títol “Com la tecnologia pot fer créixer 
el teu negoci”. Durant la sessió, que es va realitzar 
en format presencial i on-line es va mostrar in situ el 
funcionament d’un robot que prepara unidosi per al 
servei d’SPD i es van explicar els principals avenços i 
sistemes que poden ajudar a millorar la gestió de les 
farmàcies comunitàries a través de les noves tecno-
logies. 

Podeu consultar la sessió en diferit a través del se-
güent enllaç: 

Sessió “Com la tecnologia pot fer créixer el teu 
negoci”.

Benvinguda als nous col·legiats 2023

Com la tecnologia pot fer 
créixer el teu negoci

El passat dia 26 de setembre, i com a cloenda dels 
actes celebrats durant la setmana farmacèutica, el 
COFIB va organitzar l’habitual acte de benvinguda 
als col·legiats de 2023. Les farmacèutiques i farma-
cèutics col·legiats durant aquest any varen visitar la 
seu del COFIB de Palma i allà foren rebuts per una 
delegació de la Junta de Govern, que va explicar de 

primera mà l’estructura operativa del COFIB i l’orga-
nigrama col·legial, a més dels principals projectes 
que es desenvolupen des del COFIB. Els nous col·le-
giats visitaren cada un dels departaments del COFIB 
i reberen les explicacions dels seus responsables, 
que els detallaren les seves funcions i tots els serveis 
que el Col·legi els pot oferir. 

Actualitat col·legial

https://attendee.gotowebinar.com/recording/4671558159088686165
https://attendee.gotowebinar.com/recording/4671558159088686165


Actualitat col·legial
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El paper del farmacèutic en la salut digestiva, protagonista a la 
XX edició de la Jornada de la Farmàcia Balear

El paper del farmacèutic en la salut 
digestiva, protagonista a la XX edició 
de la Jornada de la Farmàcia Balear

La Fundació de Ciències Farmacèutiques de les Illes 
Balears organitza la Jornada de la Farmàcia Bale-
ar, enguany arribant a la vintena edició, una ocasió 
especial que reunirà els professionals sanitaris de 
la nostra comunitat en un dels esdeveniments més 
rellevants de l’any a nivell farmacèutic. L’acte, que se 
celebrarà el divendres 10 de novembre, tindrà com 
a títol “El paper assistencial del farmacèutic a la salut 
digestiva” i serà un esdeveniment formatiu de refe-
rència per a tots els professionals sanitaris.

Durant la jornada es comptarà amb les ponències 
dels millors especialistes en gastroenterologia i 
nutrició a nivell nacional, que tractaran en profun-
ditat temes com la malaltia inflamatòria intestinal, 
la disbiosi intestinal, els complements nutricionals 
o la importància de les anàlisis clíniques i la seva 
interpretació, millorant així la pràctica assistencial 
farmacèutica i l’atenció sanitària dels pacients.

L’acte se celebrarà el proper 10 de novembre a 
l’edifici Ca n’Oleo de Palma i comptarà amb el 
patrocini del Col·legi Oficial de Farmacèutics de les 

L’acte, que organitza la Fundació de Ciències Farmacèutiques de 
les Illes Balears se celebrarà el proper dia 10 de novembre

Illes Balears, la Cooperativa d’Apotecaris, el Consell 
General de COFs, a més de laboratoris Nutergia; 
PiLeje i el Banc de Sabadell. Per a més informació i 
inscripcions podeu contactar amb el departament 
de formació del COFIB.

Fundació de Ciències Farmacèutiques 
de les Illes Balears

La Fundació de Ciències Farmacèutiques de les Illes 
Balears és una entitat sense ànim de lucre que està 
primordialment destinada a la investigació científica 
i tècnica en el camp de les ciències farmacèutiques, 
així com a la formació complementària i especialit-
zació de llicenciats en Farmàcia a les seves facetes 
professional , científica i humanista.

Al següent enllaç podeu descarregar-vos el progra-
ma definitiu de la XX Jornada de la Farmàcia Balear.

Programa de la XX Jornada de la Farmàcia Balear
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Vint edicions dedicades 
a l’especialització 
dels farmacèutics

Vint edicions dedicades a l’especialització dels farmacèuticsEditorial

continuïtat de l’obra d’Alfonso Miró, a més d’una 
prolongació del seu esperit inquiet en tot allò que 
tenia com a eix central el coneixement científic i el 
desenvolupament professional farmacèutic. Durant 
les vint edicions de les jornades s’han tractat des 
d’Atenció Farmacèutica fins a com garantir la qualitat 
en el laboratori clínic, passant també per àrees com 
la nutrició, la dermofarmàcia, les vacunes, els antibi-
òtics i així fins a vint temes diferents relacionats amb 

la professió farmacèutica i amb la sanitat en gene-
ral. Enguany la Fundació ha preparat un programa 

que tractarà sobre el paper del farmacèutic en 
la salut digestiva i en el qual participaran desta-

cats experts a nivell nacional, que ens donaran 
a conèixer les darreres novetats en els tracta-

ments que s’ofereixen a la població en les principals 
patologies digestives. Es tracta, en definitiva, d’una 
gran fita que representa, una vegada més, el caràcter 
formatiu de la FCFIB i la inquietud professional dels 
propis farmacèutics.

Des de la Fundació de Ciències Farmacèutiques us 
animem a tots a participar en la vintena edició de la 
Jornada de la Farmàcia Balear. Estam segurs que serà 
una diada molt interessant i que respondrà totes les 
qüestions que tingueu sobre aquest tema tan sol·lici-
tats per part dels pacients.La Fundació de Ciències Farmacèutiques de les Illes 

Balears (FCFIB) va néixer el 1997 a partir del llegat de 
la “Fundació Alfonso Miró”, institució que el propi 
COFIB va crear gràcies a l’aportació d’aquest brillant 
farmacèutic, de currículum professional inabastable 
i una estima i respecte per la nostra professió incom-
parables. El llegat científic-investigador d’aquest 
inquiet apotecari continua avui en dia primordial-
ment destinada a la investigació científica i tècnica 
en el camp de les ciències farmacèutiques, així com 
a la formació complementària i especialització de lli-
cenciats i graduats en Farmàcia en les seves facetes 
professional , científica i humanista.

La Jornada de la Farmàcia Balear s’ha convertit actu-
alment en l’esdeveniment més important de l’any en 
l’àmbit formatiu de la FCFIB i ve a completar l’atorga-
ment de beques i premis en investigació, a més de la 
promoció d’estudis i treballs dins l’àmbit de l’especi-
alitat farmacèutica que cada any realitza la institució.

Per aquesta raó, el fet d’arribar a les vint edicions 
de la Jornada de la Farmàcia Balear representa la 

Els farmacèutics recertifiquen 
el grau de competència

El Col·legi Oficial de Farmacèutics de les Illes Balears formarà part 
del sistema de Recertificació Contínua del Farmacèutic

Els farmacèutics de les Illes Balears 
tindran la possibilitat de recertificar 
el grau de competència a través del 
sistema de Recertificació Contínua 
del Farmacèutic (RCF), un sistema que 
reconeix el desenvolupament professi-
onal continu de la professió (DPC), com 
és tendència a nivell europeu. El procés 
de recertificació avalua i reconeix 
l’acceptació del codi deontològic, la 
no-existència de sancions fermes d’or-
dre deontològic i el desenvolupament 
professional continu dels farmacèutics 
col·legiats per l’exercici de la professió.

El Col·legi Oficial de Farmacèutics de 
les Illes Balears posarà a disposició de 
tots els farmacèutics de la nostra co-
munitat la gestió i obtenció d’aquesta 
Recertificació Contínua, un procés 
mitjançant el qual un professional sani-
tari obté, manté i millora el seu grau de 
competència (coneixements, habilitats 
i actituds), i li permet continuar l’exer-
cici professional al llarg de tota la vida 
professional de forma competent, i 
amb la qualitat exigida per la normativa 
legal de la professió, les organitzacions 
professionals, el sistema sanitari i la 
pròpia societat. Així mateix, el DPC engloba també 
altres conceptes relacionats amb l’exercici profes-
sional, especialment pel que fa a la incorporació a la 
praxi professional de nous enfocaments i desenvo-
lupaments tecnocientífics, organització del treball, 
ètica, responsabilitat social, comunicació, docència 
i investigació.

La presentació del nou procés va tenir lloc el passat 
28 de setembre a través d’una reunió informativa 
en format presencial i on-line en què es va donar a 
conèixer el procés a seguir i els requisits necessaris 
per obtenir el certificat de recertificació.

Com sol·licitar el certificat?

Tot el procés de sol·licitud de la RCF es fa a través de 
la plataforma oficial habilitada pel Consell General. 
L’enllaç a la plataforma es pot consultar a través del 

web privat del Col·legi de Farmacèutics (www.cofib.
es). Un cop enviada la sol·licitud entrarà en un procés 
d’avaluació on, abans de res, es revisarà el formulari i 
l’absència de sancions de codi deontològic. Tot se-
guit, el comitè avaluador, format per membres de la 
junta i personal del COFIB, analitzarà la documenta-
ció aportada i la puntuarà en funció dels criteris esta-
blerts a nivell nacional. Per acabar, el Consell General 
ratificarà l’avaluació amb un certificat favorable o es 
desestimarà com a desfavorable si no s’aporten els 
nous documents sol·licitats pel comitè avaluador.

Per a més informació i tràmits podeu consultar la 
web www.cofib.es o escriure un correu electrònic a 
rcf@cofib.es

“La Jornada de la Farmàcia 
Balear representa la 
continuïtat de l’obra 

d’Alfonso Miró, té 
com a eix central el 

coneixement científic 
i el desenvolupament 

professional farmacèutic.”
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Antoni Real, president del COFIB amb els farmacèutics 
responsables del Comitè avaluador del procés de recertificació.

https://www.cofib.es/ca/articles.aspx?n=1247
https://www.cofib.es/ca/articles.aspx?n=1247


Els farmacèutics es formaran sobre 
salut digestiva a la XX edició de la 
Jornada de la Farmàcia Balear

Campanya “A la farmaciola… 
només el necessari!”

Nou portal de transparència

La Fundació de Ciències Farmacèutiques de les Illes 
Balears organitza la Jornada de la Farmàcia Balear, 
enguany aconseguint la vintena edició, una ocasió 
especial que reunirà els professionals sanitaris de 
la nostra comunitat en un dels esdeveniments més 
rellevants de l’any a nivell farmacèutic. L’acte, que 
se celebrarà el divendres 10 de novembre, tindrà 
com a títol “El paper assistencial del farmacèutic a la 
salut digestiva” i durant les seves vint edicions s’ha 
convertit en un esdeveniment formatiu de referència 
per a tots els professionals sanitaris.

Durant la jornada es comptarà amb les ponències 
dels millors especialistes en gastroenterologia i 
nutrició a nivell nacional, que tractaran en profundi-
tat temes com la malaltia inflamatòria intestinal, la 

Des del Col·legi Oficial de Farmacèutics de les Illes 
Balears hem vist la necessitat de posar en marxa una 
nova iniciativa per a minimitzar riscos dels pacients 
realitzant la revisió de la seva farmaciola a l’oficina de 
farmàcia. L’objectiu de la campanya és comprovar 
que els medicaments d’ús humà i altres productes 
per a la salut es mantenen en condicions d’emma-
gatzematge i conservació correctes, i fomentar 
l’adequada gestió mediambiental dels mateixos.

Per a aquesta acció s’ha imprès un cartell que es dis-
tribuirà a totes les oficines de farmàcia que insisteix 
en la necessitat de comprovar els medicaments i 
productes sanitaris de la farmaciola per evitar riscs 
per a la salut. També s’ha realitzat un protocol per a la 
revisió de les farmacioles on trobareu com realitzar 
el procediment, així com informació per als paci-
ents i el enllaç a la enquesta online per a registrar les 
dades de les revisions realitzades durant els mesos 
d’octubre de 2023 a maig de 2024. Podeu demanar 
aquest protocol al CIM (cim@cofib.es).

Trobareu el cartell de la campanya a la web privada 
col·legial, dins l’apartat de Programes i Campanyes.

Us recordem també que al canal de “Reunions 
Informatives del COFIB” podeu veure el webinar de 

El COFIB acaba d’incorporar un nou portal 
de transparència al web col·legial amb la 
intenció de posar a l’abast de tots els col·le-
giats la informació institucional, econòmica 
i de gestió més rellevants del Col·legi. Al nou 
portal de transparència hi trobareu informació 
institucional com els estatuts del COFIB, el 
codi deontològic i el registre de farmacèu-
tics col·legiats a les Illes Balears. Pel que fa 
a la informació econòmica aquesta inclou la 
Memòria econòmica del COFIB, les quotes 
col·legials, l’Informe d’auditoria, els pressu-
posts col·legials i el balanç anual. Finalment 
s’inclou també la memòria d’activitats col·le-
gials de l’any íntegre i un apartat de queixes i 
suggeriments.

disbiosi intestinal, els complements nutricionals o la 
importància de les anàlisis clíniques i la seva inter-
pretació, millorant així, la pràctica assistencial farma-
cèutica i l’atenció sanitària dels pacients.

L’acte se celebrarà el proper 10 de novembre a 
l’edifici Ca n’Oleo de Palma i comptarà amb el 
patrocini del Col·legi Oficial de Farmacèutics de les 
Illes Balears, la Cooperativa d’Apotecaris, el Consell 
General de COFs, a més de laboratoris Nutergia; 
PiLeje i el Banc de Sabadell. A la web www.cofib.es 
es pot consultar el programa definitiu de la jornada i 
inscriure’s.

A aquest enllaç podeu consultar el programa d’actes 
i els tràmits per a realitzar la inscripció.

L’esdeveniment, que organitza la Fundació de Ciències Farmacèutiques 
de les Illes Balears se celebrarà el proper dia 10 de novembre

presentació de la campanya que es va realitzar el 
passat dia 18 a la seu col·legial.

Des del COFIB us animem a participar i a registrar 
les dades a fi de minimitzar els riscs dels pacients i 
contribuir a millorar la salut de les farmacioles de la 
nostra comunitat.
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Enviaments de medicaments 
al Senegal: Dentistes sobre 
Rodes i Amics de Buba

Nova figura de 
“Precol·legiat” del COFIB

Apotecaris Solidaris té un compromís de col·labo-
ració amb Senegal ja que és un país prioritari per a la 
Cooperació Balear. Cal recordar que Senegal té uns 
16 milions d’habitants amb un sistema de salut pirami-
dal on no existeix cobertura sanitària gratuïta i uni-
versal. El sistema públic és molt precari i els sistema 
privat ofereix serveis que són pràcticament inacces-
sibles per a la població. A continuació resumim els 
principals problemes que ens trobam en les zones 
més desfavorides del Senegal, com és Missirah.

1.	 Accés limitat a l’atenció mèdica: En les zones 
empobrides de Senegal, l’accés als serveis 
d’atenció mèdica de qualitat sovint és limitat. Les 
instal·lacions mèdiques poden ser escasses o 
distants, fet que dificulta que les persones rebin 
una atenció sanitària adequada. Aquest és el 
motiu pel qual la millor forma d’actuar a nivell sa-
nitari és amb l’expatriació de metges, infermers, 
farmacèutics, etc. Dentistes sobre Rodes té un 
sistema de voluntariat que 
fa que cada mes hi ha per-
sonal sanitari desplaçat per 
mantenir el nivell d’atenció 
sanitària i farmacèutica. 

2.	 Malalties infeccioses: Les 
zones empobrides solen 
ser més susceptibles a 
malalties infeccioses com 
la malària, la tuberculosi i la 
VIH/SIDA. La manca d’ac-
cés a mesures preventives 
i tractaments eficaços 
augmenta la prevalença 
d’aquestes malalties.

3.	 Desnutrició: La desnutrició 
és un problema comú en 
les àrees empobrides del 
Senegal, fet que debilita 
el sistema immunològic i 
augmenta la vulnerabilitat a 
malalties.

Amb la intenció de promoure la relació dels estudi-
ants universitaris de la titulació del grau en farmà-
cia amb el Col·legi Oficial de Farmacèutics de les 
Illes Balears i facilitar la seva incorporació a la vida 
professional com a membre del col·lectiu de farma-
cèutics de la nostra Comunitat i del propi COFIB, la 
Junta de Govern ha acordat aprovar la constitució 
de la figura de l’ “Estudiant Universitari Precol·legiat 
de Farmàcia”. Aquesta nova modalitat de col·legi-
ació permetrà a l’alumne precol·legiat accedir a les 
dependències del COFIB i a la utilització de les sales 
d’estudi i biblioteca, a més de rebre tota la  informa-
ció que genera el COFIB. Igualment, tendrà accés 
al programa de Formació Continuada del Col·legi i 
als cursos i activitats que s’hi organitzin i s’adreça als 
estudiants que hagin superat els 240 ECTS del grau 
de farmàcia a qualsevol universitat espanyola.

La precol·legiació serà gratuïta i permetrà gaudir 
d’un descompte del 10% en el moment de la col·le-
giació en el COFIB com a farmacèutic en exercici.

Entre els avantatges que tendrà l’alumne precol·legi-
at al COFIB destaquen: 

•	 Quota de precol·legiació 
gratuïta.

•	 Descompte d’un 10% en el 
moment de la col·legiació en 
aquesta corporació com a 
farmacèutic sense exercici.

•	 Accés al contingut de la part 
privada de la web del COFIB.

•	 Accés a la Biblioteca física i 
virtual del COFIB. 

•	 Accés a les formacions, jor-
nades, tallers i actes instituci-
onals a preu de col·legiats. 

•	 Accés a les instal·lacions del 
COFIB. 

4.	 Aigua potable i sanejament: L’accés limitat a 
aigua potable segura i sanejament adequat pot 
provocar malalties transmeses per l’aigua, com la 
diarrea, que són una causa important de morbidi-
tat i mortalitat en aquestes àrees.

5.	 Pobresa i manca d’educació: La pobresa i la 
manca d’accés a l’educació sovint van de la mà, 
i això pot portar a un menor coneixement sobre 
pràctiques d’higiene i salut, la qual cosa contri-
bueix a problemes de salut en aquestes comu-
nitats.

6.	 Migració urbana: Moltes persones de zones rurals 
empobrides del Senegal es traslladen a les ciu-
tats cercant millors oportunitats econòmiques, 
fet que pot augmentar la densitat poblacional a 
les zones urbanes i contribuir a la manca d’habi-
tatges adequats i sanejament bàsic.

Joan Albert Segura. 
Director Tècnic d’Apotecaris Solidaris

•	 Accés a la informació d’actualitat del sector 
mitjançant correu electrònic.

La condició de precol·legiat tindrà una durada fins al 
mes de desembre de l’any següent a la precol·legi-
ació i es podrà prorrogar fins a un any a instància de 
l’estudiant.

L’estudiant sol·licitant de la precol·legiació haurà de 
presentar davant el Col·legi la següent documenta-
ció:

•	 Instància de sol·licitud de precol·legiació, indi-
cant el domicili, telèfon i correu electrònic.

•	 Una fotografia amb la grandària per a carnet.

•	 Certificat expedit per la universitat corresponent 
acreditatiu d’haver superat el 240ECTS del grau 
de farmàcia.

Per a més informació o sol·licituds us podeu adreçar 
al departament de Secretaria del COFIB.
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Els farmacèutics exposen la 
importància de tenir cura del 
sistema digestiu per gaudir d’una 
bona salut a nivell general

Durant la XX Jornada de la Farmàcia Balear s’ha posat de rellevància l’important 
paper que té la salut digestiva en el funcionament correcte de tot l’organisme

L. S./COFIB. La Fundació de Ciències Farmacèu-
tiques de les Illes Balears (FCFIB) va organitzar el 
passat 10 de novembre a Ca n´Oleo de Palma la XX 
Jornada de la Farmàcia Balear, un acte convertit en 
referent per a tots els professionals sanitaris de la 
nostra Comunitat. La Jornada ha tractat sobre “El pa-
per del farmacèutic en la salut digestiva”, una de les 
àrees de salut més sol·licitades pels pacients a les 
farmàcies comunitàries i ha comptat amb la partici-
pació de destacats experts en salut digestiva a nivell 
nacional. De fet, en els darrers anys l’interès sobre 
l’aparell digestiu i les seves implicacions en la salut 
integral del pacient s’ha incrementat, ja que la salut 
digestiva té un paper molt rellevant en el funciona-

ment correcte de tot l’organisme i en el benestar i la 
qualitat de vida dels pacients.

La inauguració de la Jornada va anar a càrrec d’An-
toni Real, president de la Fundació de Ciències 
Farmacèutiques de les Illes Balears i de Joan Si-
monet, Director General de Prestacions, Farmàcia 
i Consum. Antoni Real va recordar les vint edicions 
organitzades des del 1998, any en què el Col·legi de 
Farmacèutics va agafar el testimoni del projecte 
del farmacèutic Alfonso Miró per crear la Fundació 
de Ciències Farmacèutiques de les Illes Balears i 
conservar així el llegat científic i humanista d’aquest 
il·lustre científic. Segons el president de la FCFIB, 
“durant aquestes 20 Jornades hem donat continuïtat 
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a l’esperit inquiet d’Alfonso Miró en tot allò que feia 
referència a la investigació científica i farmacèutica, 
contemplada sempre des d’una perspectiva huma-
nística irrenunciable i com un servei a la salut de tots i 
cadascun dels ciutadans”.

En el mateix sentit, Joan Simonet va destacar que 
els col·lectius professionals inverteixin part de les 
seves activitats en iniciatives que ajudin a millorar 
la salut de la població. El director general va elogiar 
així l’esforç que realitza la Fundació per acostar als 
farmacèutics les constants millores en investigació 
i desenvolupament que es donen contínuament al 
nostre sector. Per això, “actes com el d’avui són im-
prescindibles per actualitzar coneixements i millorar 
la millor atenció sanitària que s’ofereix als ciutadans 
de les Illes Balears per part dels farmacèutics”.

El primer ponent a prendre la paraula va ser Daniel 
Ginard, especialista en aparell digestiu i coordina-
dor de la Unitat de Malaltia inflamatòria Intestinal de 
l’Hospital Universitari Son Espases (HUSE), que va 
començar la seva conferència remarcant un signi-
ficatiu augment del nombre de pacients que veu el 
servei d’aparell digestiu del HUSE, i classificant la 
Malaltia Inflamatòria Intestinal com una “pandèmia” 
dels països occidentals. Tot i que es tracta d’una ma-
laltia de recent aparició, l’especialista va evidenciar 
que aquests darrers anys ha canviat la manera com 
s’entén la patologia, ja que com es pensava, no es 
tracta de brots i remissions sinó del dany acumula-
tiu que causa a l’intestí cada brot. Això el va portar a 
destacar la importància de la comunicació amb el 
pacient i les seves conseqüències en la vida familiar i 
social, que es veu molt afectada i normalment no es 
té en compte per part del professional sanitari.

Ginard també va recalcar la importància dels bons 
assajos clínics, ja que fins avui només s’han realitzat 
estudis de fàrmac vs placebo i aquests no ajuden a 
posicionar el fàrmac entre els disponibles. A més, 
va parlar del paper dels fàrmacs biosimilars i les 

possibilitats que donen per arribar a més pacients 
reduint els costos sanitaris. Per acabar, va tractar de 
l’important paper que té el farmacèutic en l’adhesió 
del pacient als tractaments de manteniment i evitar 
així les possibles complicacions i recaigudes de la 
malaltia.

La segona ponència va ser conduïda per la farma-
cèutica experta en nutricosmètica, Beatriz Sarale-
gui, que va parlar dels complements nutricionals en 
diferents patologies digestives com l’esofagitis, el 
dolor, l’acidesa i la hipoclorhidria, explicant cadas-
cuna detalladament. També va fer una breu expo-
sició sobre els enzims digestius i va acabar la seva 
ponència relacionant com l’estrès afecta la nostra 
salut digestiva i va remarcar l’important paper dels 
adaptògens per ajudar a resoldre la problemàtica 
des de la farmàcia comunitària.

Després d’un breu descans va començar la taula 
rodona moderada per Teresa Bonnín, farmacèu-
tica comunitària, dietista i nutricionista, a més de 
membre del Patronat Científic de la Fundació des 
dels seus inicis. La doctora i especialista en anàlisis 
clíniques de l’HUSE, Isabel Llompart, va exposar la 
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de Daniel Ginard

Beatriz Saralegui tractà sobre complements 
nutricionals en trastorns digestius



metodologia de les diferents proves analítiques per 
diagnosticar la síndrome de malabsorció intesti-
nal i el SIBO, remarcant la dificultat que hi ha hagut 
per unificar les diferents proves, ja que no ha estat 
fins l’any 2017 quan es va arribar a un consens per 
disminuir l’heterogeneïtat de les proves, la quantitat 
de substrat, el temps de recollida de les mostres i la 
interpretació de les gràfiques i els resultats. Final-
ment va acabar la seva presentació parlant dels 
marcadors per diagnosticar la MII, el test de l’alè i 
la detecció en excrements d’Helicobacter pylori. 
Seguidament la doctora Ana Mena, especialista 
en microbiologia de l’HUSE, va fer un repàs de les 
característiques més importants de la microbiota 
intestinal i va detallar com es fa un trasplantament 
de microbiota fecal en pacients amb infeccions 
per Clostridium difficile. Per concloure, va comen-
tar que s’està estudiant la possibilitat de realitzar 
aquests trasplantaments en pacients amb MII, tot i 
que encara cal avaluar la seguretat de la tècnica amb 
més profunditat. Per acabar la taula rodona, Leticia 
Ortas, vocal d’alimentació del Col·legi Oficial de 
Farmacèutics d’Osca, va parlar de la fisiopatologia 
i etiologia de la malabsorció intestinal, enumerant 
els seus signes i símptomes, per acabar descrivint el 
tractament dietètic més adequat, posant èmfasi en 
la dieta FODMAPs.
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Taula rodona sobre pautes dietètiques, proves 
diagnòstiques i terapèutiques en patologia digestiva

La Dra. Isabel Llompart tractà sobre les proves de 
laboratori sobre patologia digestiva

La Dra. Ana Mena centrà la seva 
intervenció en el microbioma

Leticia Ortas tractà sobre 
intervenció nutricional i SIBO



La conferència de cloenda la va realitzar la dra. Cris-
tina Fente, catedràtica de la Universitat de Santiago 
de Compostel·la, que va realitzar una interessant po-
nència sobre el paper de la microbiota en la modu-
lació de l’eix-intestí-cervell remarcant que es tracta 
d’un sistema bidireccional. Fente, farmacèutica co-
munitària durant més de 14 anys, va destacar que la 
microbiota i els àcids grassos produïts per aquesta, 
influencien a la síntesi de serotonina, cosa que pot 
explicar canvis en l’estat d’ànim dels pacients.

Per concloure la Jornada, el vicepresident i assessor 
científic de la Fundació de Ciències Farmacèutiques 
de les Illes Balears, Tomás Muret, acompanyat del 
president de la mateixa, Antoni Real, van agrair a 
organitzadors, patrocinadors, col·laboradors i assis-
tents la seva participació i van sorprendre els pre-
sents amb un vídeo realitzat en commemoració de 
les vint edicions de la Jornada de la Farmàcia Balear, 
que podeu veure al següent enllaç.
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La catedràtica Cristina Fente realitzà la 
conferència de cloenda

La cloenda va anar a càrrec d’Antoni Real i Tomàs Muret

Ponents, organitzadors i autoritats assistents a la XX 
Jornada de la Farmàcia Balear

https://drive.google.com/file/d/1AZ3wtynLtNQvEXl56hCGq9uJrBJ0cvsS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AZ3wtynLtNQvEXl56hCGq9uJrBJ0cvsS/view?usp=sharing


Tomàs Muret, premi 
a l’Excel·lència 
farmacèutica 2023
El passat 18 de novembre es va celebrar a Vigo la I 
Edició Gala Premis Excel·lència Farmacèutica d’ACM 
Farma, en què es va reconèixer la tasca dels farma-
cèutics i es va destacar la seva important funció 
social i professional amb els pacients. El Premi a 
l’Excel·lència Farmacèutica va ser per a Tomás Muret, 
farmacèutic comunitari a la Farmàcia Ramón-Muret a 
Palma de Mallorca, expert en Dermofarmàcia i actual 
vocal nacional de Dermofarmàcia. Anteriorment va 
ser el vocal de dermofarmàcia i membre de la Junta 
de Govern del COFIB. La nominació de Muret es va fer 
“per la seva implicació, defensa i destacable tasca a 
favor del sector farmacèutic”.

Altres premis que es van lliurar van ser per a Marcos 
D. Tobaruela, com a premi a la Jove promesa de la 

professió, el Premi a la Farmàcia Gallega va ser per 
a la Farmàcia Carlos Casal, el Premi a la Farmàcia 
Destacada va ser per a la Farmàcia Migoya d’Oviedo, i 
finalment el Premi al Millor Farmacèutic Comunicador 
va ser per a Héctor del Río.

El reconeixement a Tomàs Muret és per a tots els que 
formem el COFIB un motiu d’orgull, tant pel seu valor 
i compromís amb la professió farmacèutica com pel 
fet d’haver-lo viscut de prop treballant amb ell, tant al 
COFIB com en la Fundació de Ciències Farmacèuti-
ques haver gaudit tant del seu valor professional com 
personal. 

Des de Món Apotecari volem felicitar en Tomàs Muret 
per tan merescut premi. Enhorabona Tomàs!
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Un nou impuls per a Món 
Apotecari, la revista de 
tots els col·legiats

Un nou impuls per a Món Apotecari, la revista de tots els col·legiatsEditorial

vegada en la història de la revista aquell número no 
arribaria a les mans dels apotecaris. No es podia as-
segurar ni la distribució ni la gestió de les revistes en 
paper. Per això, des d’aquell moment es va començar 
a editar en format digital, escrita des de casa pels 
redactors de la revista, tots treballadors del COFIB.  
Aquell compromís amb la salut i la informació, va 
permetre sortir endavant a Món Apotecari, i amb el 
temps es va deixar com a definitiu el nou format digi-
tal, més adient amb l’esperit renovador i mediambi-
entalment responsable del “Col·legi sense papers” 
que havia impulsat el COFIB amb anterioritat. 

Món Apotecari, la publicació del Col·legi Oficial de 
Farmacèutics de les Illes Balears i la revista de tots 
els farmacèutics de la nostra Comunitat es va fent 
gran. S’acosta als tres cents números, des d’aquell 
28 de febrer de l’any 1987 que va néixer en format de 
pàgina doble a l’interior del diari Última Hora. Fou al 
número 33 quan Món Apotecari va esdevenir com a 
revista independent, el gener de l’any 2000. Des de 
llavors ha patit diferents modificacions, sobretot de 
disseny, adequant-se a les noves tendències gràfi-
ques, fins que aquell fatídic mes de març de 2020 es 
va declarar l’estat d’alarma a tot el territori espanyol 
per fer front a la situació d’emergència sanitària pro-
vocada per la COVID-19. Aquell mes, en un context 
que semblava insignificant davant la situació 
que ens tocava viure, Món Apote-
cari anunciava que per primera 

A partir d’aquest número l’edició de Món Apotecari es realitzarà en forma 
de blog, molt més accessible i fàcil de llegir a través de qualsevol dispositiu 
electrònic. El nou format es posarà en funcionament a principis de gener

El nou format digital ens permetia incorporar nous 
elements als articles, incloure enllaços actius i altres 
recursos multimedia, però hem comprovat que difi-
culta molt la seva lectura a través de telèfons mòbils, 
tàblets i dispositius electrònics que no siguin l’or-
dinador. Per això, Món Apotecari fa una nova passa 
endavant i s’editarà des d’aquest número en format 
blog. Primer es llançarà en el format habitual de revis-
ta digital per, a principis d’any, passar a editar-se en 
el nou format blog.

Aquest nou format es publicarà a través d’una nova 
web, monapotecari.com, que permetrà publicar com 
fins ara totes les seccions de Món Apotecari i conser-
var les nombroses característiques interactives que 
hem inclòs des de la publicació digital. Aquest nou 
format serà molt més fàcil de llegir mitjançant qual-
sevol dispositiu electrònic i permetrà actualitzar més 
fàcilment el contingut, a més de construir comunitat. 
També permetrà augmentar la visibilitat als motors de 
recerca, possibilitant així la millor difusió dels articles 
farmacèutics i la tasca que realitzen els farmacèutics 
en favor de la salut dels ciutadans.

D’aquesta forma, cada mes rebreu un newsletter 
amb el sumari de la nova revista. Com fins ara, la 
publicació serà mensual i el newsletter incorporarà 
tot el contingut del mes, que podreu llegir accedint 
als enllaços que us enviarem per correu electrònic o a 
través del web monapotecari.com. Així, mantindrem 
l’edició mensual de la revista i la rebreu com cada 
mes a través de correu electrònic, amb l’avantatja 
de poder llegir-la ara més còmodament a través de 
qualsevol dispositiu. 

Com sabeu, Món Apotecari és la revista de tots els 
farmacèutics de les Illes Balears, per això us convi-
dam a participar en la seva edició, ja sigui a la secció 
espai-esplai, com enviant articles a la secció “La veu 
del col·legiat” o qualsevol altra informació que vul-
gueu fer arribar als membres del Consell de redacció 
de la revista a través de cofib@cofib.es

Tots els que feim possible la realització de la revista 
esperam el nou format sigui del vostre gust!
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Isabel Blanes, nova vocal de 
Tècnics Superiors de Salut 
Pública i a l’Administració

Celebració de la Patrona a Menorca

Celebració de la Patrona 
a Eivissa-Formentera

Sessió sobre el paper del farmacèutic 
en la lluita contra el VIH

El passat dia 28 de novembre va prendre possessió 
del seu càrrec com a nova vocal de Tècnics Supe-
riors de Salut Pública i a l’Administració Isabel Blanes 
Muntaner. Com ja es va comunicar, d’acord amb 
el que estableix la normativa electoral i, concreta-
ment, l’article 19è dels Estatuts col·legials, el passat 
6 de novembre es va procedir a la proclamació dels 
candidats per a les eleccions a la Vocalia de Tèc-
nics Superiors de Salut Pública i a l’Administració, 
programades pel proper dia 11/12/2023. Donat que 
únicament es va presentar una candidatura per a la 
referida vocalia, i que aquesta reunia els requisits 
exigits per la normativa electoral, no es va procedir a 
votació i quedà electa la candidata presentada, que 
va prendre possessió del seu càrrec durant el trans-
curs de la sessió de la Junta de Govern celebrada el 
dia 28 de novembre.

La delegació de Menorca del Col·legi Oficial de 
Farmacèutics de les Illes Balears va celebrar el dijous 
7 de desembre els actes de la Immaculada Concep-
ció, patrona del col·lectiu. Els actes serveixen per fer 
balanç del sector farmacèutic de l’illa durant aquest 
darrer any i per fer entrega de les insígnies d’argent 
pels vint-i-cinc anys de col·legiació i les cèdules per 
als nous col·legiats del COFIB. Enguany els farma-
cèutics que reben les insígnies d’argent són María 
de los Reyes Grandio García, Nuria Lourdes Balanza 
Roure i Emma Maria Mora Pons. Pel que fa als col·le-
giats que enguany s’han incorporat al COFIB foren 
Gabriel Pons Landino, Carmen Borràs Rodrigo

Per la seva part, la delegació d’Eivissa-Formentera 
va celebrar els actes de la Patrona 2023 al restaurant 
del Club Nàutic de Sant Antoni, a Eivissa. Durant l’ac-
te es van fer entrega de les insígnies de Plata a Maria 
Serra Cardona i les cèdules de nova col·legiació 
foren per Juan Ced, Mª Consolación Antich i Eulalia 
Antich.

El dia 28 de novembre va tenir lloc a la seu del COFIB 
de Palma, en format presencial i on-line una sessió 
sobre “Atenció a la població amb sospita d’infec-
ció per VIH”, a càrrec de Margalida Ordinas Vaquer, 
coordinadora de Sida i Sexualitat, de la Direcció Ge-
neral de Salut Pública, Marta Bibiloni Sarris, Infermera 
de l’Associació ALAS (Associació de Lluita Anti-Sida 
de les Illes Balears) i Sira Rosa Flaquer Serrano Far-
macèutica comunitària amb experiència en la realit-
zació de test ràpid de VIH de la DG de Salut Pública. 
Per part del COFIB participà en la l’organització de 
l’acte Emma Suárez, farmacèutica del CIM.

Durant l’acte es va tractar sobre la infecció pel virus 
de la immunodeficiència humana (VIH) i la situació 
epidemiològica actual. També es van presentar els 
serveis d’acompanyament de l’associació ALAS: 
Más que PrEp i ChemSex, a més de informar sobre 
diferents proves de detecció d’altres malalties de 
transmissió sexual (sífilis, clamídia, gonorrea...). 
Finalment es va  aprofundir en la realització del test 
ràpid de VIH a la farmàcia comunitària, en el marc del 
programa iniciat per la DG Salut Pública i en col·labo-
ració amb el  COFIB.
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Emma Suárez, farmacèutica del CIM,  Sira Rosa 
Flaquer, farmacèutica comunitària, Margalida Ordinas, 

Coordinadora de Sida i Sexualitat i Marta Bibiloni, 
Infermera de l’Associació ALAS.

Isabel Blanes, nova vocal de Tècnics Superiors de 
Salut Pública i a l’AdministracióActualitat col·legial

6   |   Món Apotecari   |   Nº 286   |   Octubre  2023    



El Col·legi Oficial de Farmacèutics de les Illes Balears 
(COFIB) va celebrar el divendres 15 de desembre a 
l’hotel Valparaíso de Palma la seva anual jornada de 
la Immaculada Concepció, la Patrona. Durant l’acte 
l’ONG farmacèutica Apotecaris Solidaris, la Funda-
ció de Ciències Farmacèutiques i el propi COFIB va-
ren realitzar un balanç de les activitats dutes a terme 
durant aquest any dins del sector farmacèutic.

L’acte va comptar amb la presència de prop de 320 
assistents, entre els qual es trobaven representants 
de les principals institucions sanitàries de la nostra 
Comunitat, destacant la participació del director 
general de Farmàcia, Prestacions i Consum, Joan 
Simonet, en representació de la Conselleria de Salut. 
L’acte fou conduït per Carme Gayà, vocal d’ad-
junts, substituts i regents, que va donar la paraula a 

Els farmacèutics 
celebraren la tradicional 
festivitat de la Patrona
Durant l’acte es van lliurar les insígnies pels 50 i 25 anys de 
col·legiació i les cèdules als nous col·legiats

Cristina Mataró, presidenta d’Apotecaris Solidaris, 
per donar inici a l’acte. Durant el seu parlament la 
presidenta d’Apotecaris Solidaris va destacar els 
projectes d’emergència que s’han realitzat arran 
dels terratrèmols de Turquia i Síria i el del Marroc, on 
s’han centrat en el lliurament d’articles de primera 
necessitat, kits nutricionals i assistència psicològica, 
a més d’assistència sanitària i farmacèutica entre la 
població afectada. D’altra banda, destaquen també 
els projectes de cooperació i ajuda humanitària duts 
a terme, que aquest any s’han centrat en garantir 
l’accés a la salut de gestants i infants al Camerun, a 
més d’en la compra i distribució de medicaments al 
Senegal, Paraguai, Gàmbia i Mali.

Seguidament fou el torn de Tomàs Muret, vicepresi-
dent segon i coordinador científic de la Fundació de 
Ciències Farmacèutiques de les Illes Balears qui va 
destacar la celebració de la XX Jornada de la Far-
màcia Balear entre els actes més importants que la 
Fundació ha duit a terme enguany. Per commemorar 
la vintena edició d’aquestes jornades es va projectar 
un senzill vídeo, enregistrat en telèfon mòbil, però fet 
amb molta il·lusió perquè servís d’humil homenatge 
a tots els que durant aquestes vint edicions han fet 
possible l’organització de les Jornades.

Seguidament es va procedir a l’entrega dels premis 
a les millors publicacions científiques. 

Els guanyadors van ser els següents:

Reportatge Els farmacèutics celebraren la tradicional festivitat de la Patrona
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Presentat per Miguel C. Aguiló Juanola

Presentat per Luis Pérez de Amezaga Tomàs

Presentat per Andreu M. Amengual Tugores

Presentat per Mª Eugenia Cisneros Barroso, que va 
excusar la seva absència a l’acte

4t premi:
Influència del consum de tabac en els 
valors de diferents escales de sobrepès 
i obesitat en 418.343 espanyols.

2n premi:
Anàlisi de les intervencions 
farmacèutiques i el seu grau 
d’acceptació al servei d’urgències.

3r premi:
Aplicacions dels hidrogels a 
base de vesícules extracel·lulars 
per a la curació de ferides.

1r premi:
Estimació del risc de malaltia per 
amiloïdosi per transtiretina variant 
(A-ATTRv) V30M a Mallorca.

Arribats en aquesta altura de l’acte fou el torn dels 
parlaments institucionals. Per la seva banda, Antoni 
Real, president del Col·legi Oficial de Farmacèutics 
de les Illes Balears va recordar com l’àmplia xarxa de 
farmàcies ha estat un recurs essencial per sostenir 
la capacitat del SNS durant la pandèmia, tant en 
l’atenció primària com en la salut pública, cosa que 
ha assenyalat el camí pel qual ha de discórrer el futur 
de l’atenció sanitària al nostre país. Per això, Real va 
demanar a les autoritats concretar el nou paper que 
ha de tenir el farmacèutic dins del SNS, així com in-
corporar nous serveis farmacèutics dins de la sanitat 
pública per millorar l’atenció sanitària dels pacients.

Ja en l’anàlisi del que ha suposat l’any per al COFIB, 
el president col·legial va destacar la posada en 
funcionament de dos projectes que posen en valor 
l’intens procés de digitalització que duen a terme les 
farmàcies. El primer va ser “Mi Farmacia Asistencial”, 
una iniciativa que ajuda a fer un seguiment perso-
nalitzat de la salut del pacient i a reduir els possibles 
errors associats a la medicació, millorant el resultat 
dels tractaments dels pacients. De fet, aquest any 
un cas clínic enregistrat per María Sonia García, de la 
Farmàcia de Capdepera, ha resultat guanyador del 
2n accèssit als Premis Fòrum d’Atenció Farmacèuti-
ca en Farmàcia Comunitària 2023, presentat el mes 
passat al Congrés Nacional d’Atenció Farmacèutica. 
El cas clínic exposà dues interaccions farmaco-
lògiques que, una vegada resoltes, van permetre 
una gran millora en la salut i la qualitat de vida d’una 
pacient amb malaltia de Parkinson.

L’altre projecte que exposa clarament el procés 
de digitalització que duen a terme les farmàcies és 
l’anomenat “Farmahelp”, explicà Real. Aquest nou 
sistema connecta les farmàcies ajudant a combatre 
les faltes de medicaments. El projecte ajuda a loca-
litzar un medicament en una farmàcia propera quan 
la primera no en disposa, en cas d’urgència, facili-
tant així als pacients la continuïtat dels tractaments. 
Actualment ja són més de la meitat les farmàcies 
adherides al projecte, un 53% només a Mallorca, 
que han permès respondre positivament al 18% de 
les sol·licituds de medicaments que han realitzat les 
farmàcies des de començament d’any.

Finalment, Antoni Real va destacar les nombroses 
activitats i serveis adreçats als ciutadans que s’han 
realitzat des del Col·legi conjuntament amb l’Admi-
nistració Pública o amb altres institucions sanitàries, 
com ara la dispensació de metadona, les proves 
ràpides de VIH i el programa de detecció prime-
renca de càncer de còlon. També, per reafirmar el 
paper del farmacèutic a l’educació sanitària dels 
ciutadans, s’han desenvolupat campanyes de Salut 
pública adreçades als pacients, com la campanya 
de fotoprotecció realitzada conjuntament amb l’As-
sociació contra el Càncer, i altres iniciatives sobre 

la salut mental, l’escabiosi, l’asma, el tabaquisme... 
També destaca la Campanya per fomentar l’ús de la 
recepta privada en format oficial, realitzada con-
juntament amb els Col·legis de Metges, Podòlegs i 
Dentistes o la campanya de revisió de les farmacio-
les domèstiques, entre altres iniciatives que perme-
ten explotar la capacitat que tenen els farmacèutics 
d’interactuar directament sobre la salut de la pobla-
ció. Per Antoni Real, tots aquests projectes i campa-
nyes realitzades durant el 2023 posen de manifest 
la importància del paper assistencial de la farmàcia 
dins el Sistema Nacional de Salut i en l’atenció sani-
tària dels pacients.
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Seguidament va ser el torn del director general de 
Prestacions, Farmàcia i Consum, Joan Simonet, que 
va començar el seu discurs felicitant els col·legiats 
que rebrien les medalles d’or i plata, com a símbol 
de l’esforç i dedicació que han exercit durant tots 
aquests anys amb l’objectiu de millorar la salut de la 
població. Simonet també va tenir paraules d’ànim 
per als col·legiats nous, a qui va assegurar que 
aquest era l’inici d’una magnífica aventura estarà 
plena de satisfaccions i aprenentatges que ajudaran 
a millorar la vida de les persones. El director general 
va destacar també el paper de la farmàcia comuni-
tària, el seu treball i la proximitat amb els pacients, 
ressaltant l’evolució de l’Atenció Farmacèutica, que 
ha sabut integrar les noves tecnologies per oferir 
nous serveis cada cop més avançats destinats a la 
salut dels pacients. Finalment Simonet també va 
agrair el treball dels farmacèutics que treballen en 
l’administració, la distribució, la investigació i la resta 
de disciplines farmacèutiques, que ajuden a donar 
millor cobertura assistencial entre la població. Per 
acabar Simonet va oferir la seva col·laboració per 
continuar fent del pacient el centre de totes les nos-
tres accions, “un repte que els farmacèutics sempre 
han sabut encarar amb il·lusió i eficàcia”.

Després del discurs de Joan Simonet, va arribar el 
torn de l’entrega de les insígnies d’or del COFIB pels 
50 anys de col·legiació.

Galeria medalles d’or

Isabel Pons Servera

Mª Pilar Feliu Mazaira

Mª Agustina Fernández Viejo

Martina Torres Cerd

Mª del Pilar Magdalena Salgado

Santiago Font Cunillera
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També es van lliurar quinze medalles de plata pels 25 
anys de col·legiació.

Galeria medalles de plata

Ana Mª Le Senne Presedo

Joana Mª Ramis Morey

Antònia Mª Fullana Oliver

Joana Mª Servera Sitjar

Antonio Palomero 
Massanet

Joana Mª Vaquer Pascual

Cristobal Pons Servera Lorenzo A. Perelló Caubet Luís Vidal Ramírez Mª Àngels Balaguer Busquets

Margarita Perelló Oliver Maria Ferret Fuchs Salvador M. Obrador Vidal
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Finalment es van lliurar les cèdules als nous col·legiats que han entrat a formar part del COFIB durant aquest any 2023. Ja per acabar la revista Món Apotecari va entregar els 
premis del concurs de fotografia 2023, al qual s’han 
presentat 25 fotos.

El tercer premi, dotat amb 100 euros, fou per la fotogra-
fia “La Farmàcia en una copa” de Laia Solà Busquets. En 
segon lloc, dotat amb 200 euros, quedà la fotografia 
“Sense mascaretes ni distàncies. La millor atenció, la 
millor medicina” de Macià Nicolau Sureda. Finalment, la 
guanyadora del Concurs de Fotografia “Món Apotecari” 
2023, dotat amb 300 euros, fou per la fotografia “Cons-
truir i deconstruir formes farmacèutiques “ d’Aina Galmés 
Martí.

D’aquesta forma es va posar punt i final als actes institu-
cionals de la Immaculada Concepció 2023 donant pas al 
còctel i el sorteig de regals.

Cèdules als nous col·legiats

 Mª Margalida Mestre, Miquel Martínez, Gloria Queipo de Llano i Mª Belén Castro

Macià Nicolau Sureda Laia Solà Busquets

Esther O. Olasupo, Sonia Mansó i Sergio Quirós

Margalida Colombram, Cristina Castillo i Antonio I. Cabanillas

Pablo Alegria i Begoña Chaves

2n premi: Sense mascaretes ni 
distàncies. La millor atenció, 
la millor medicina

3r premi: La Farmàcia en una copa

Aina Mª Galmés Martí

1r premi: Construir i deconstruir 
formes farmacèutiques
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DIETARI 2023







De l’1 al 28 de febrer 2023

Dietari

1

8

7

2

3

Febrer

Febrer

Febrer

Febrer

Febrer

10.00h: El president participa a programes de radio i de 
televisió d’IB3 per tractar del tema del desproveïment dels 
medicaments pediàtrics.

10.00h: A la seu de Bamesa es du a terme la formació servei 
d’adherència terapèutica en NDFA, a càrrec de Caterina 
Ochogavía Oliver, farmacèutica formadora col·legial.

13.00h: A petició d’Eugènia Carandell directora d’Assistència 
Sanitària del Servei de Salut, es du a terme una reunió online 
Servei de Salut-COFIB, sobre els circuits per a la millora dels 
problemes de subministrament de medicaments. Per part del 
Col·legi hi assisteixen, Antoni Real, Mª Antònia Febrer, Pedro 
Martorell, Vicenç Terrades i Emma Suárez.

9.30h: A la seu del Cofib es reuneix la Comissió Permanent per 
tractar temes d’actualitat professional en general.

10.00h: A la seu de Bamesa es du a terme la formació servei 
d’adherència terapèutica en NDFA, a càrrec de Caterina 
Ochogavía Oliver, farmacèutica formadora col·legial.

13.30h: A la seu del Col·legi es du a terme la signatura del nou 
Conveni amb Bancofar amb la presència de director general, 
del director institucional i el director de negoci de la dita 
entitat i els membres de la Permanent.

10.00h: A la seu del Col·legi es du a terme el primer mòdul de 
la formació: “Salut de la dona”, amb el tema Mètodes analítics. 
Lectura de resultats en l’edat adulta, embaràs, postpart i 
menopausa, a càrrec d’expertes Facultatives especialistes del 
Servei d’Anàlisis Clíniques de l’HUSE.

11.00h: Vicenç Terrades assisteix a Madrid a la reunió de la 
Junta Directiva de la Vocalia d’Oficina de Farmàcia, convocada 
pel Consell General.

12.30h: Els diferents caps de departament de les oficines 
col·legials juntament amb la secretària de la Junta de Govern 
es reuneixen en Consell de Coordinació per tal de tractar 
temes relacionats amb l’organització executiva del Col·legi.

10

13

14

16

15

9

Febrer

Febrer

Febrer

Febrer

Febrer

Febrer

10.00h: Caterina Ochogavía assisteix online a la reunió del 
grup de treball del Servei d’Adherència Terapèutica amb el 
Consell General i la resta de FoCos.

20.30h: Antoni Real assisteix a l’hotel Melià Palma Marina, als 
actes de celebració de la Patrona el Col·legi de Dentistes.

10.00h: Josep A. Tur Marí assisteix a Madrid a una reunió del 
Grup de Treball Plenufar 7 de la Vocalia Nacional de 
Farmacèutics en l’Alimentació, convocada pel Consell 
General.

10.00h: Mª Antònia Febrer assisteix a Madrid a la primera 
sessió del “Programa de Liderazgo y Buen Gobierno de 
Colegios Oficiales de Farmacéuticos”, activitat formativa de 
l’Escola de Govern de Consell General.

14.00h: A la seu del Col·legi te lloc una reunió informativa 
en format virtual sobre “Desproveïments de medicaments”, 
a càrrec de Gemma Melero, Cap del Servei de Control del 
Medicament i Productes Sanitaris, de la Direcció General de 
Farmàcia i de Vicenç Terrades, Vocal d’Oficina de Farmàcia del 
COFIB.

11.00h: Mª Antònia Febrer assisteix a Madrid a la reunió de 
Secretaris, convocada pel Consell General.

12.00h: En format online es du a terme una reunió amb 
el Servei de Salut i la Direcció General de Prestacions i 
Farmàcia per millorar els problemes de subministrament de 
medicaments. Per part del Col·legi hi assisteixen Mª Antònia 
Febrer, Vicenç Terrades i Emma Suárez.

15.30h: A la seu del Col·legi es du a terme la segona sessió de 
la formació “Dermocosmètica: Com potenciar els principals 
segments de la categoria a l’Oficina de Farmàcia”, a càrrec de 
la direcció de  Pierre Fabre Academy.

10.00h: A la seu del Col·legi es du a terme el segon mòdul de la 
formació: “Salut de la dona”, amb el tema Infertilitat femenina. 
Tractaments i dispensació de medicaments des de l’oficina de 
farmàcia, a càrrec de Mercedes Febles Borges, llicenciada en 
Medicina i Cirurgia, especialista en Ginecologia i Obstetrícia, 
cap de servei de l’Hospital de Manacor.

Món Apotecari   |   Núm. 285   |   Març  2023   |   23

Dia a Dia





De l’1 al 31 de març

Dietari

02 08

03

06

07

Març

Març

Març

Març

9.30h: Reunió online amb el PADIB i la Direcció General de 
Prestacions i Farmàcia sobre el programa de manteniment de 
Metadona. Per part del Col·legi hi assisteix Emma Suárez (CIM).

10.30h:  A la seu del Col·legi es du a terme la presentació 
de la Campanya de la recepta privada oficial, a càrrec dels 
presidentes dels Col·legis Professional de Metges, Dentistes, 
Podòlegs i Farmacèutics.

11.00h:   Pedro Martorell assisteix online a la reunió de Treso-
rers, convocada pel Consell General.

13.00h:  A la seu de l’Ibsalut s’hi celebra la corresponent Comis-
sió Mixta, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª Lluïsa Soler.

16.00h:   Vicenç Terrades  assisteix a Madrid a la reunió de 
l’Assemblea de Vocals Provincials de Farmacèutics d’Oficina 
de Farmàcia, convocada pel Consell General.

10.30h: Reunió amb el Servei de Salut i la Direcció General de 
Prestacions i Farmàcia per millorar els problemes del submi-
nistrament. Per part del Col·legi hi assisteixen  Vicenç Terrades 
(Vocal Oficina de Farmàcia) i Emma Suárez (CIM).

16.30h: Antoni Real assisteix a Madrid a la reunió de Comissi-
ons Autonòmiques, convocada pel Consell General.

9.45h: Els diferents caps de departament de les oficines col·
legials juntament amb la secretària de la Junta de Govern es 
reuneixen en Consell de Coordinació per tal de tractar temes 
relacionats amb l’organització executiva del Col·legi.

12.00h: A la seu de la Conselleria de Salut es du a terme una re-
unió amb el Director Gral. de Farmàcia per tractar el tema dels 
serveis d’urgència de les farmàcies de la zona farmacèutica 
de Santa Eulalia. Per part del Col·legi hi assisteixen Antoni Real, 
Mònica Marí i Vicenç Terrades.

10.00h -   A la seu del Cofib es celebra la reunió del Servei 
d’Atenció al Col·legiat (SAC), per tractar de resoldre les diver-
ses queixes i/o suggerències que arriben al Col·legi.

10.00h -  Mª Antònia Febrer assisteix a Madrid a la tercera ses-
sió del “Programa de Liderazgo y Buen Gobierno de Colegios 
Oficiales de Farmacéuticos”, activitat formativa de l’Escola de 
Govern de Consell General.

12.00h -  Caterina Ochogavía assisteix online a la reunió del 
grup de treball del Servei d’Indicació Farmacèutica del  Con-
sell General.

14.00h -  A la seu del Col·legi es du a terme la formació: “Ac-
tualització en Salut Digestiva, dirigida a tècnics en farmàcia, a 
càrrec de Caterina Ochogavía, Formadora col·legial.
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11.00h: El president assisteix online a una reunió conjunta 
entre Col·legis Professionals Sanitaris, convocada pel Col·legi 
de Metges, per tractar de la participació en l’organització de 
una Carrera Popular Sanitària.

12.00h: A la seu del Col·legi es du a terme la formació: Es-
cabiosis: Revisió i Actualització, a càrrec d’Aniza Giacaman 
Contreras Metgessa adjunta del Servei de Dermatologia de 
l’Hospital Universitari Son Espases i  Aina Bordoy Bonnín Vocal 
de Dermofarmàcia del COFIB.

18.00h: Concepció Artigues assisteix a Madrid a la reunió de 
l’Assemblea de Vocals Provincials de Farmacèutics d’Ortopè-
dia, convocada pel Consell General.

10.30h: A la seu del COFIB rebem la visita d’un grup d’alumnes 
del Col·legi La Salle, que cursen el 2n cicle de FP de Tècnics en 
Farmàcia. Som rebuts pel president, la secretària i els respon-
sables de tots els departaments del Col·legi. 

12.00h: Caterina Ochogavía assisteix online a la reunió del 
grup de treball del Servei d’Adherència Terapèutica del Consell 
General.

9.30h: A la seu de la Conselleria de Salut i Consum es du a 
terme un Curs d’Acreditació de la Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries de les Illes Balears. Hi assisteixen per 
part del Col·legi Laia Solà, Raquel Mesa i Caterina Ochogavía.

12.00h: Al recinte Gran Via de la Fira de Barcelona, te lloc la 
inauguració d’INFARMA 2023, que  es durà a terme durant 
els dies 14, 15 i 16 de març. Diversos membres de la Junta de 
Govern hi assisteixen.

13.00h: El president de PIMEM, Sr. Jordi Mora visita el Col·legi 
per reunir-se amb el nostra president per tractar temes d’inte-
rès per els col·legiats.

Dia a dia
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9.00h: Caterina Ochogavía, Laia Solà i Rosa García assisteixen 
online a la reunió sobre Recertificació amb el Consell General.

10.00h: El president assisteix a Madrid a la reunió del plenari 
convocat pel Consell General.

10.00h: Reunió online amb el Servei de Salut i la Direcció 
General de Prestacions i Farmàcia per millorar els problemes 
del subministrament. Per part del Col·legi hi assisteixen  Vicenç 
Terrades (Vocal Oficina de Farmàcia)  i Emma Suárez (CIM).

10.00h: A la seu del Col·legi es du a terme el quart mòdul de la 
formació: “Salut de la dona”, amb el tema “Comunicació dins 
la farmàcia comunitària”, a càrrec de Susana Martín Alabarces, 
psicòloga i sexòloga especialitzada en Reproducció Humana 
Assistida.

10.00h: Jaume Rotger assisteix a Madrid a la reunió de 
l’Assemblea de Vocals Provincials de Farmacèutics d’Òptica 
Oftàlmica i Acústica Audiomètrica, convocada pel Consell 
General.

10.00h: Mª Antònia Febrer assisteix a Madrid a la quarta sessió 
del “Programa de Liderazgo y Buen Gobierno de Colegios 
Oficiales de Farmacéuticos”, activitat formativa de l’Escola de 
Govern de Consell General.

10.30h: A la seu del COFIB se  celebra la sessió ordinària de la 
Junta de Govern de març, amb l’assistència de tots els mem-
bres convocats, per tractar temes d’organització col·legial i 
professional en general.
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9.30h: A la seu del Cofib es reuneix la Comissió Permanent per 
tractar temes d’actualitat professional en general.

10.00h: Caterina Ochogavía assisteix online a la reunió del 
grup de treball d’Indicació Farmacèutica per preparar el webi-
nar del Dia Mundial del Càncer de Còlon.

15.30h: A la seu del Col·legi es du a terme la tercera sessió de 
la formació “Dermocosmètica: Com potenciar els principals 
segments de la categoria a l’Oficina de Farmàcia”, a càrrec de 
la direcció de  Pierre Fabre Academy.

12.00h: Reunió online amb el Servei de Salut, PADIB i la Direc-
ció General de Prestacions i Farmàcia sobre el programa de 
Manteniment de Metadona. Per part del Col·legi h assisteix 
Joan Vicens, Emma Suárez i Lluïsa Soler.

10.00h: A la seu del Col·legi es du a terme la formació: “Aigua i 
salut. Recursos per al consell farmacèutic”, a càrrec de Barto-
meu Adrover Fiol, director del laboratori col·legial.

10.00h: A la seu del Cofib es celebra la reunió del Servei 
d’Atenció al Col·legiat (SAC), per tractar de resoldre les diver-
ses queixes i/o suggerències que arriben al Col·legi.

Alta col·legiació
	Î Sergio Muñoz Herrero
	Î Sergio Quirós Alés
	Î Cristian Grimau Guardiola
	Î Daniela Nicoleta Bajenaru
	Î Mª del Mar Pañella Brunet
	Î Antonio Ivan Cabanillas Delgado
	Î Marta Rosselló García
	Î Maria del Mar Navarro Bibiloni
	Î Miguel Crespí Pericás
	Î Francisco Giménez de Córdoba Alcover
	Î Aina Florit Florit

Baixa de col·legiació
	Î Dulce Mª Saro Herguido
	Î Martín Petrik

Alta vocalia tècnics superiors
	Î Georgina Ponsa Mir
	Î María Vaquer Viedma

Alta vocalia alimentació
	Î Caterina Ochogavía Oliver

Baixa vocalia analistes
	Î Catalina Monserrat Salas

Transmissió farmàcies:
	Î Amb data 31 de març de 2023 es du a terme el traspàs 

del 100% de la propietat de l’oficina de farmàcia Picor-
nell-Picornell-Ciurana, establerta al carrer Cabana, 39, de 
Sa Cabana (Marratxí), a favor de Carlos Ríos Sosa, per exercir 
com a únic titular.

	Î Amb data 3 d’abril de 2023 es du a terme el traspàs del 
99% de la propietat de l’oficina de farmàcia de Juan Parera 
Femenias, establerta a l’Avinguda Joan Miró, 76, de Palma, a 
favor de Jaume Parera Munar ( ja tenia un 1%) i d’Isabel Parera 
Munar, per exercir-hi com a copropietaris.

	Î Amb data 3 d’abril de 2023 es du a terme el traspàs del 50% 
de la propietat de l’oficina de farmàcia de Maria Bàrbara 
Rosselló Oliver, establerta al carrer Aragó, 315, de Palma, 
a favor de Margarita Victoria Pizà Vidal, per exercir com a 
copropietàries.

	Î Amb data 3 d’abril de 2023 es du a terme el traspàs del 55% 
de la propietat de l’oficina de farmàcia de Maria Antònia 
López Oleo, establerta al carrer Jerònia Alzina, 5 de Ciutade-
lla, a favor de Jaume Font López (copropietari amb el 45% 
restant), per exercir com a únic titular.

Trasllat farmàcia:
	Î Amb data 27 de març es du a terme el trasllat voluntari de 

l’oficina de farmàcia propietat d’Elena Berengena Gómez, 
oberta al carrer Llibertad, 27, de Palma, a un nou local ubicat 
al carrer de Manacor, 38 del mateix terme municipal.
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10.00h:   A la seu de Muface s’hi celebra la corresponent Co-
missió Mixta, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª Lluïsa 
Soler.

11.05h: Beatriz García assisteix a Madrid a la reunió de l’Assem-
blea de Vocals Provincials de Farmacèutics analistes Clínics, 
convocada pel Consell General.

9.45h: Els diferents caps de departament de les oficines col·
legials juntament amb la secretària de la Junta de Govern es 
reuneixen en Consell de Coordinació per tal de tractar temes 
relacionats amb l’organització executiva del Col·legi.

10.00h:   Reunió amb el Servei de Salut i la Direcció General de 
Prestacions i Farmàcia per millorar els problemes del submi-
nistrament. Per part del Col·legi hi assisteix Emma Suárez (CIM).

14.00h:  A la seu de l’Ibsalut s’hi celebra la corresponent Co-
missió de Treball, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª 
Lluïsa Soler.

10.00h: A la seu de Muface s’hi celebra la corresponent Co-
missió Mixta, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª Lluïsa 
Soler.

11.30h:   Antoni Real i Caterina Ochogavía assisteixen online a la 
reunió de la Subcomissió d’Atenció Farmacèutica convocada 
pel Consell General, per presentar les iniciatives en matèria 
d’atenció farmacèutica de les CCAA de Balears, Galicia, Na-
varra i País  Basc.
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9.30h: A la seu del Cofib es reuneix la Comissió Permanent per 
tractar temes d’actualitat professional en general.

10.00h:  Reunió amb el Servei de Salut i la Direcció General de 
Prestacions i Farmàcia per millorar els problemes del submi-
nistrament. Per part del Col·legi hi assisteixen  Vicenç Terrades 
(Vocal Oficina de Farmàcia) i Emma Suárez (CIM).

10.00h:  A la seu del Col·legi es du a terme la primera sessió de 
les “Jornades d’Atenció Dermofarmacèutica al pacient onco-
lògic en l’oficina de farmàcia”, amb la conferència “Actualit-
zació de teràpies oncològiques”, a càrrec de David Garduño 
Blanco, llicenciat en Farmàcia per la Universidad Complutense 
de Madrid. Responsable del Departament d’Oncologia dels 
laboratoris La Roche Posay.

10.00h:  El president assisteix a Madrid a la reunió del plenari 
convocat pel Consell General.

10.00h:  Caterina Ochogavía assisteix online a la reunió del 
grup de treball del Servei d’Indicació Farmacèutica convoca-
da pel Consell General.

12.00: Caterina Ochogavía assisteix online a la reunió del grup 
de treball del Servei d’Adherència Terapèutica del Consell 
General.

10.00h:  A la seu del Col·legi es du a terme el primer torn de la 
formació “Implantació dels Serveis Professionals Farmacèu-
tics Assistencials a la farmàcia comunitària, a càrrec de Cateri-
na Ochogavía Oliver, Farmacèutica formadora col·legial.

15.30h: A la seu del Col·legi es du a terme els segon torn de la 
formació “Implantació dels Serveis Professionals Farmacèu-
tics Assistencials a la farmàcia comunitària, a càrrec de Cateri-
na Ochogavía Oliver, Farmacèutica formadora col·legial.

19.30h: Apotecaris Solidaris celebra la X Jornada de Coope-
ració Sanitària a les Illes Balears, amb el tema “Gestió humani-
tària de catàstrofes naturals i conflictes bèl·lics”. La Jornada te 
lloc al saló d’actes del COFIB

12.00h: El president assisteix online a l’acte de presentació 
del document  de treball consensuat entre els directors de 
farmàcia de les CCAA “Encuentros autonómicos sobre política 
farmacéutica”.

9.30h: La Comissió de Formació Continuada es reuneix al CO-
FIB per tractar temes referents al calendari del curs 2023.

10.30h: A la seu del COFIB se  celebra la sessió ordinària de la 
Junta de Govern d’abril, amb l’assistència de tots els mem-
bres convocats, per tractar temes de organització col·legial i 
professional en general.

15.30h: A la seu del Col·legi es du a terme la quarta sessió de 
la formació “Dermocosmètica: Com potenciar els principals 
segments de la categoria a l’Oficina de Farmàcia”, a càrrec de 
la direcció de  Pierre Fabre Academy.

Dia a dia
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9.45h: Els diferents caps de departament de les oficines col·
legials juntament amb la secretària de la Junta de Govern es 
reuneixen en Consell de Coordinació per tal de tractar temes 
relacionats amb l’organització executiva del Col·legi.

10.00h:   A la seu de Muface s’hi celebra la corresponent Co-
missió Mixta, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª Lluïsa 
Soler.

09.00h:  A la seu del Col·legi es du a terme la tercera sessió de 
les “Jornades d’Atenció Dermofarmacèutica al pacient onco-
lògic en l’oficina de farmàcia”, amb les conferències Alimen-
tació i càncer: desmuntant mites, a càrrec de Teresa Bonnín 
Sánchez. Com apropar i fidelitzar al teu pacient oncològic a 
través de la farmàcia 2.0, a càrrec de Francisco Javier Iniesta. 
Com el maneig del pacient oncològic a l’oficina de farmàcia 
pot millorar el teu model d’atenció, a càrrec de David Garduño 
Blanco.

10.00h:  A la seu d’Isfas s’hi celebra la corresponent Comissió 
Mixta, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª Lluïsa Soler.

11.00h:  Mª Antònia Febrer assisteix a Madrid a la reunió de 
Secretaris de COF, convocada pel Consell General.

13.00h:  A la seu del Col·legi es du a terme la formació: Taller 
pràctic de dispositius d’inhalació, a càrrec de José Luis Valera 
Felices, infermer del Servei de Pneumologia de l’HUSE.

16.00: Josep A. Tur assisteix a Madrid a la reunió de l’Assem-
blea de Vocals Provincials de Farmacèutics en l’Alimentació, 
convocada pel Consell General.

13.00h: A la seu de l’Ibsalut s’hi celebra la corresponent co-
missió de treball, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª 
Lluïsa Soler.

9.30h:   A la seu del Cofib es reuneix la Comissió Permanent 
per tractar temes d’actualitat professional en general.

10.00h:  Jaume Rotger assisteix a Madrid a la Jornada Pro-
fesional de Accesibilidad “Soluciones desde la farmacia”, 
organitzada pel Consell General amb la Vocalia Nacional 
d’Òptica Oftàlmica i Acústica Audiomètrica i la Vocalia Nacio-
nal d’Ortopèdia
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10.00h:  A la seu del Col·legi es du a terme la formació: Farma-
ciola d’estiu amb olis essencials: circulació, mosquits i patolo-
gies de la pell, amb la col·laboració de laboratoris Pranarôm.

11.00h:  El president assisteix a Madrid a la reunió de Presi-
dents de COF, convocada pel Consell General.

09.00h:  A la seu de l’hotel Barceló Illetas Albatros, SEFAC or-
ganitza la jornada científica-professional “Farmacia Comuni-
taria en transformación: avanzando en el valor clínico”. Per part 
del Col·legi hi assisteixen el president i Vicenç Terrades que 
actua de ponent.

18.00h:  A la seu de l’Escola d’Hosteleria de la UIB te lloc la 41 
edició de la Celebració del Dia Internacional de la Infermeria. 
Antoni Real hi assisteix en representació del Col·legi.

09.30h:  A la conselleria d’Hisenda i Relacions Exteriors se 
celebra una reunió per tractar el desenvolupament del Règim 
Fiscal Especial de les Illes Balears. Per part del Col·legi hi 
assisteixen Antoni Real, Guillem Torres, Pedro R. Martorell i Joan 
Vicens.

10.00h: A la seu de la farmàcia Llabrés de Ciutadella, es du a 
terme la formació “Aprofundint en el procés d’atenció al client: 
aspectes claus i estratègies de diferenciació”, a càrrec d’Anna 
Teresa Gil Farriol. Llicenciada en Farmàcia per la Universitat de 
Barcelona, Màster en Ortopèdia per la URL Blanquerna.

16.00h: A la seu del Col·legi es du a terme el primer mòdul de 
la formació “Medicaments d’ús veterinari: nou marc legislatiu, 
farmacologia i pràctica assistencial, amb el tema “La dispen-
sació de medicaments d’ús veterinari. marc legislatiu actual i 
futur. A càrrec de Joan Simonet Borràs, Vocal de Tècnics Supe-
riors de Salut Pública i  l’Administració de la Junta de Govern del 
COFIB i de  Joan Feliu Román, inspector del Servei de Control 
de Medicaments i Productes Sanitaris de la Direcció General 
de Prestacions i Farmàcia de la Conselleria de Salut i Consum.

16.00h: La Cooperativa d’Apotecaris celebra la seva Assem-
blea anual i el dinar amb els apotecaris a l’Hotel Valparaiso 
Palace, amb l’assistència de diversos membres de la Junta de 
Govern del Col·legi.

10.30h: A la seu de Can Campaner te lloc l’acte d’elecció 
d’oficina de farmàcia per part dels participants en el concurs 
de mèrits per a l’adjudicació de 34 oficines de farmàcia con-
vocat el 2015. Per part del Col·legi hi assisteixen el president i 
Vicenç Terrades.

Dia a dia
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9.30h:  A la seu del Cofib es reuneix la Comissió Permanent per 
tractar temes d’actualitat professional en general.

9.30h:  Llorenç Gost com a responsable de comunicació del 
COFIB assisteix online a una reunió amb els responsables de 
Comunicació dels Col·legis de Farmacèutics, en relació a 
l’aplicació FarmaHelp.

10.00h:  A la farmàcia Vanrell Garau, de Palma es fa la presen-
tació de la campanya de productes menstruals reutilitzables 
organitzada per la Conselleria de Medi Ambient i Territori. 
Antoni Real hi assisteix en representació del COFIB.

10.00h:  A la seu de l’Hotel Rafael Atocha (Madrid) te lloc la “I 
Jornada Nacional sobre Sistemas Personalizados de Reacon-
dicionamiento (SPD)”, organitzades per SEFAC. Rosa Mª Gar-
cía (CIM col·legial) hi assisteix en representació del Col·legi.

10.00h a 14.00h:  S’instal·len les carpes de la Campanya de 
Protecció Solar 2023 organitzada pel COFIB i la delegació 
balear de l’AECC, coincidint amb el Dia Mundial contra el 
Melanoma. Es fan a Palma, Manacor, Inca, Maó i Ciutadella. El 
president i la vocal de dermofarmàcia atenen als mitjans de 
comunicació a la carpa de Palma.

9.30h:  Caterina Ochogavía assisteix a Madrid a la VI Jornada 
FoCo Nacional amb el lema “Comunicando en Red”, convoca-
da pel Consell General.

11.00h:  A la seu de l’Hotel El Puerto, d’Eivissa se  celebra la 
sessió ordinària de la Junta de Govern de maig, amb l’assis-
tència de tots els membres convocats, per tractar temes de 
organització col·legial i professional en general.

13.00h:  A la seu del Cofib es du a terme la formació “ La far-
màcia comunitària davant el repte del tabaquisme (II): consell 
breu i fàrmacs finançats, a càrrec de Miquel C. Aguiló Juanola. 
Coordinador Farmacèutic de Tabaquisme del COFIB Respon-
sable del Grup de Respiratori i Tabaquisme de SEFAC a les Illes 
Balears.

10.30h:  Mª Antònia Febrer assisteix online a una sessió mono-
gràfica convocada pel Consell General, sobre la Llei 2/2023, 
de 20 de febrer, reguladora de la protecció de les persones 
que informen sobre infraccions normatives i de lluita contra la 
corrupció.

13.00h:  A la seu de l’Ibsalut s’hi celebra la corresponent 
comissió de treball, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª 
Lluïsa Soler.

15.30h:  A la seu del Col·legi es du a terme la cinquena sessió 
de la formació “Dermocosmètica: Com potenciar els prin-
cipals segments de la categoria a l’Oficina de Farmàcia”, a 
càrrec de la direcció de Pierre Fabre Academy.

22

24

26

29

25

Maig

Maig

Maig

Maig

Maig

10.00h: Pedro R. Martorell assisteix a Madrid a la reunió de 
Tresorers convocada pel Consell General.

10.00h: En format online es du a terme una reunió amb el Ser-
vei de Salut i la Direcció General de Prestacions i Farmàcia per 
millorar els problemes de subministrament de medicaments. 
Per part del Col·legi hi assisteix Emma Suárez (CIM).

10.00h: A la seu d’Isfas s’hi celebra la corresponent Comissió 
Mixta, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª Lluïsa Soler.

21.00h: A la seu de l’Hotel El Puerto, d’Eivissa es du a terme 
una reunió informativa per part de la Junta de Govern del 
Col·legi amb els apotecaris de les Pitiuses, per tractar temes 
d’actualitat farmacèutica.

10.00h: A la seu del Col·legi es du a terme el segon mòdul de 
la formació “Medicaments d’ús veterinari: nou marc legislatiu, 
farmacologia i pràctica assistencial, amb el tema “El paper 
assistencial del farmacèutic comunitari en la prevenció de 
les zoonosis”. A càrrec de Bárbara Victoria Fernández García, 
doctora en farmàcia i tècnic de Formació en el Consell General 
de Col·legis Oficials Farmacèutics.

11.30h: A la seu del Cofib es celebra la reunió del Servei 
d’Atenció al Col·legiat (SAC), per tractar de resoldre les diver-
ses queixes i/o suggerències que arriben al Col·legi.

Alta col·legiació
	Î 	Ana Pons Maria
	Î Begoña Chaves Martínez
	Î Marina Vivar Pérez 
	Î Sonia Mansó Anda
	Î Carla Alejandra López Soriano
	Î Sara Barriobero Montava
	Î  Marina Amatista
	Î Alejandro López Pérez
	Î Caterina Bergas Castelló
	Î  Gloria Queipo de Llano Orellana
	Î Antonio Miguel Matas
	Î Mar Costa García
	Î Irma Sancho López de Soria

Baixa de col·legiació
	Î Maria Torres Torres
	Î Estibaliz Hormaechea Pérez
	Î Ana Mª Palacín Roríguez
	Î Mª José Pandiella Murad
	Î Jana Barrasa De la Torre
	Î Blanca Vázquez Serrano
	Î Rosa Picornell Ciurana

Traspàs farmàcia:
	Î Amb data 15 de juny es du a terme el traspàs del 45% de 

l’oficina de farmàcia propietat de Mª Dolors Castany Niubó, 
establerta al carrer de les Tres Alqueries, 6 de Ciutadella, 
a favor de Marta Casasnovas Castany, per exercir-hi en 
copropietat.
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De l’1 al 30 de juny

Dietari

01

06

07

08

13

12

Juny

Juny

Juny

Juny

Juny

Juny

10.00h: A la seu del Col·legi es du a terme el tercer mòdul de 
la formació “Medicaments d’ús veterinari: nou marc legislatiu, 
farmacologia i pràctica assistencial, amb el tema “Farmacolo-
gia veterinària pràctica i patologies més freqüents”. A càrrec 
de Antoni Llaneras Artigues, director veterinari i cap de la 
clínica veterinària Vetarinàtrix a Felanitx.

11.00h:  A la sala de juntes del Servei de Salut es du a terme una 
reunió per tractar sobre el sistema de la nova implantació de 
recepta electrònica (SIGMA).

9.30h:  A la seu del Cofib es reuneix la Comissió Permanent per 
tractar temes d’actualitat professional en general.

11.45h:  Els diferents caps de departament de les oficines col·
legials juntament amb la secretària de la Junta de Govern es 
reuneixen en Consell de Coordinació per tal de tractar temes 
relacionats amb l’organització executiva del Col·legi.

10.00h: Aina Bordoy assisteix a Madrid a la reunió de l’Assem-
blea de Vocals Provincials de Farmacèutics de Dermofarmà-
cia, convocada pel Consell General.

15.30h: A la seu del Col·legi es du a terme la sisena sessió de 
la formació “Dermocosmètica: Com potenciar els principals 
segments de la categoria a l’Oficina de Farmàcia”, a càrrec de 
la direcció de Pierre Fabre Academy.

9.30h: En el Centre de Convencions d’IFEMA a Madrid, se 
celebra la 6è edició de la Jornada Nacional de Dermofamàcia 
“MásDermo 2023”.  Per part del Col·legi i assisteixen Mª Antò-
nia Febrer, Mònica Marí i Aina Bordoy.

9.30h: A la seu del Cofib es reuneix el Patronat de la Fundació 
de Ciències Farmacèutiques de les Illes Balears per tal d’apro-
var la liquidació dels comptes de l’exercici 2022.

13.00h:   A la seu de Cofarme (Menorca) es du a terme la for-
mació: Problemes oculars i òtics a la farmàcia comunitària”, a 
càrrec de Jaume A. Rotger Frau,  Vocal d’Òptica del Col·legi.
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Juny

Juny

Juny

Juny

Juny

Juny

10.00h: Reunió amb el Servei de Salut i la Direcció General de 
Prestacions i Farmàcia per millorar els problemes del submi-
nistrament. Per part del Col·legi hi assisteixen  Vicenç Terrades 
(Vocal Oficina de Farmàcia) i Emma Suárez (CIM).

12.00h: A la seu de la Conselleria de Salut es du a terme la reu-
nió de la Comissió de Formació Continuada amb l’assistència 
de Laia Sola en representació del Col·legi.

19.00h: El president assisteix a la seu del Col·legi de Metges, a 
la Sessió de Cloenda del Curs Acadèmic 2022-2023.

19.00h:  A l’Hotel Melià Palma Marina se celebren els actes de 
la Patrona del Col·legi de Metges. Antoni Real hi assisteix en 
representació de la corporació.

9.30h: A la seu del Cofib es reuneix la Comissió Permanent per 
tractar temes d’actualitat professional en general.

10.00h: A la seu de l’Ibsalut s’hi celebra la corresponent 
comissió de treball, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª 
Lluïsa Soler.

10.30h: A la seu del Cofib es reuneixen membres de la Junta de 
Govern amb representants de Safebrok, empresa de serveis 
financers, per oferir el seus productes.

19.00h: Al Círculo de Bellas Artes de Madrid es du a terme 
l’acte de lliurament dels “Premis a la Innovació Social: Farma-
cèutics i ODS”. Hi assisteix Antoni Real.

10.00h: El president assisteix a Madrid a la reunió de l’Assem-
blea General de Col·legis  Oficials de Farmacèutics, convoca-
da pel Consell General.

14.00h:  Antoni Real assisteix a  l’Hotel Wellintong de Madrid 
als actes de lliurament de la “Insignia del Consejo General” 
amb un dinar de germanor amb els farmacèutics que reberen 
la distinció.

13.00h: A la seu d’Isfas s’hi celebra la corresponent Comissió 
Mixta, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª Lluïsa Soler.

20.30h: A la seu del Col·legi se celebra l’Assemblea General 
Ordinària per tal d’aprovar la liquidació dels comptes de l’exer-
cici 2022.

9.30h:  La Comissió de Formació Continuada es reuneix al 
COFIB per tractar temes referents al calendari del curs 2023.

10.00h: A la seu del Col·legi se  celebra la sessió ordinària de la 
Junta de Govern de juny, amb l’assistència de tots els mem-
bres convocats, per tractar temes de organització col·legial i 
professional en general.

Dia a dia
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Alta col·legiació

	Î 	Mª del Carmen Rosselló Salamanca
	Î Ana María Mulet Alberola
	Î Diego Villegas Góngora

Baixa de col·legiació

	Î Paula Lara Esbrí
	Î Natalia Serrano Sepúlveda

Alta vocalia hospitals

	Î Ana Pons Maria

Traspàs farmàcia:

	Î Amb data 3 de juliol es du a terme el traspàs del 100% de 
l’oficina de farmàcia propietat de Lorenzo Perelló Servera, 
establerta a l’Avinguda del Rei Jaume I, 86 de Santa Ponça 
(Calvià), a favor d’Inés del Pilar Llinàs Aznar, per exercir-hi 
com a única titular.

	Î Amb data 3 de juliol es du a terme el traspàs del 100% de 
l’oficina de farmàcia propietat de Maria Antònia Garcías 
Miquel, establerta al carrer Eusebi Estada, 43-A, de Palma, a 
favor de Miquel Mir Darder i Josep Mir Darder, per exercir-hi 
com a copropietaris.
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De l’1 al 31 de juliol

De l’1 al 31 d’agost

Dietari
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07
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11
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Juliol

Agost

Agost

Agost

Agost

Agost

Agost

Juliol

Juliol

Juliol

Juliol

Juliol

9.30h: A la seu del Cofib es celebra la reunió del Servei d’Aten-
ció al Col·legiat (SAC), per tractar de resoldre les diverses 
queixes i/o suggerències que arriben al Col·legi.

11.45h: Els diferents caps de departament de les oficines col·
legials juntament amb la secretària de la Junta de Govern es 
reuneixen en Consell de Coordinació per tal de tractar temes 
relacionats amb l’organització executiva del Col·legi.

19.00h: A la seu de la Reial Acadèmia de Medicina es du a 
terme la sessió científica “Demografia i epidemiologia en 
l’objectivació de l’estat de salut. Metodologia estadística i 
discurs mèdic de l’higienisme balear, segles XIX-XX, a càrrec 
de la Dra. Joana Maria Pujadas Mora, professora agregada de 
la Universitat Oberta de Catalunya. El president hi assisteix en 
representació del Col·legi.

21.00h: A la seu del Palau de Marivent es du a terme la recep-
ció que SS.MM els Reis ofereixen a les autoritats  i represen-
tants de la societat balear. El president hi assisteix en repre-
sentació del col·lectiu farmacèutic.

12.00h: A la seu de l’Ibsalut  s’hi celebra la corresponent Co-
missió de Treball, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª 
Lluïsa Soler

12.00h: A la seu d’Isfas s’hi celebra la corresponent Comissió 
Mixta, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª Lluïsa Soler

10.00h: Reunió amb el Servei de Salut i la Direcció General de 
Prestacions i Farmàcia per millorar els problemes del submi-
nistrament. Per part del Col·legi hi assisteix Emma Suárez (CIM)

9.00h: A la seu de la Conselleria de Salut es du a terme una 
reunió de presentació de la Consellera de Salut, Manuela 
García Romero. Per part del Col·legi hi assisteixen el president i 
diversos membres de la Junta de Govern

12.00h: A la seu de Muface s’hi celebra la corresponent Co-
missió Mixta, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª Lluïsa 
Soler

13.00h: A la seu de Muface s’hi celebra la corresponent Co-
missió de Treball, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª 
Lluïsa Soler.

16.30h: El president assisteix a Madrid a la reunió de les Co-
missions Autonòmiques convocada pel Consell General.

10.00h: Reunió amb el Servei de Salut i la Direcció General de 
Prestacions i Farmàcia per millorar els problemes del sub-
ministrament. Per part del Col·legi hi assisteix  Emma Suárez 
(CIM).

9.30h: A la seu del Cofib es reuneix la Comissió Permanent per 
tractar temes d’actualitat professional en general.

10.00h: A la seu del Col·legi es du a terme una reunió amb 
representants de Telefònica per presentar noves ofertes per al 
col·lectiu. Per part del Col·legi hi assisteixen el vicepresident i 
la secretària.

10.00h: El president assisteix a Madrid a la reunió de Plenari, 
convocada pel Consell General.

13.30h: A la seu del Col·legi es du a terme via Webinar la 
Jornada Zoonosis i Control de Patologies Veterinàries, dirigida 
a farmacèutics i tècnics en farmàcia, patrocinada per Labora-
toris Elanco.

13.00h: A la seu d’Isfas s’hi celebra la corresponent Comissió 
Mixta, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª Lluïsa Soler.

25

27

Juliol

Juliol

10.00h: A la seu del Col·legi se  celebra la sessió ordinària de 
la Junta de Govern de juliol, amb l’assistència de tots els mem-
bres convocats, per tractar temes de organització col·legial i 
professional en general.

10.00h: Reunió amb el Servei de Salut i la Direcció General de 
Prestacions i Farmàcia per millorar els problemes del submi-
nistrament. Per part del Col·legi hi assisteix  Rosa García (CIM).

Dia a dia
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De l’1 al 30 de setembre

De l’1 al 31 d’agost
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Setembre

Setembre

Setembre

Setembre

10.30h: A la seu de l’Ibsalut  s’hi celebra la corresponent Co-
missió de Treball, amb l’assistència, per part col·legial, de Mª 
Lluïsa Soler.

11.45h: Els diferents caps de departament de les oficines col·
legials juntament amb la secretària de la Junta de Govern es 
reuneixen en Consell de Coordinació per tal de tractar temes 
relacionats amb l’organització executiva del Col·legi.

16.30h: El president assisteix a Madrid a la reunió de les Co-
missions Autonòmiques convocada pel Consell General.

10.00h: Reunió amb el Servei de Salut i la Direcció General de 
Prestacions i Farmàcia per millorar els problemes del submi-
nistrament. Per part del Col·legi hi assisteix Rosa García (CIM) 

12.00h: Caterina Ochogavía assisteix online a la reunió del 
grup de treball del Servei d’Adherència Terapèutica del Consell 
General.

12.00h: El Consell General imparteix a través de webinar una 
sessió explicativa del funcionament del Portal de Empleo. Per 
part del Col·legi es connecten la secretària i el personal de 
secretaria.

9.30h: A la seu del Cofib es reuneix la Comissió Permanent per 
tractar temes d’actualitat professional en general.

10.00h: Caterina Ochogavía assisteix online a la reunió del 
grup de treball del Servei d’Indicació Farmacèutica convoca-
da pel Consell General.

19.30h: Antoni Real assisteix a la gala de lliurament dels I Pre-
mis Joan Calafat, de reconeixement de l’esforç dels professi-
onals sanitaris.

14.00h: A la seu del Col·legi es reuneix el Vocal d’Oficina de 
Farmàcia amb els titulars de les farmàcies del terme municipal 
de Calvià, per tractar sobre els serveis d’urgència de la zona.

9.00h: El president assisteix a Madrid a la reunió de Plenari, 
convocada pel Consell General.

11.30h:  Pedro Martorell assisteix online a la reunió de Treso-
rers, convocada pel Consell General

12.00h:  A la seu del Col·legi es du a terme la formació “Coneix 
com la tecnologia fa créixer el teu negoci amb Bancofar i Far-
madosis”, a càrrec de 

11.00h:  Vicenç Terrades assisteix a Madrid a la reunió de la 
Junta Directiva de la Vocalia de Farmacèutics d’Oficina de 
Farmàcia, convocada pel Consell General

16.00h: Margarita Salvà assisteix online a la reunió informativa 
de la Vocalia Nacional de Farmacèutics en la Distribució, con-
vocada pel Consell General.

20.30h: Antoni Real assisteix a la seu de Can Campaner a un 
acte de la RAMIB amb la conferència de Carlos Campillo “Re-
tos de futuro del sector farmacéutico y el papel de la econo-
mia de la Salud”.

9.00h: A la seu del Col·legi se celebra la reunió del Patronat de 
la Fundació de Ciències Farmacèutiques de les Illes Balears, 
amb l’assistència del patrons convocats, per tractar temes 
d’organització de la Fundació.

10.00h: A la seu del Col·legi se  celebra la sessió ordinària de 
la Junta de Govern de setembre, amb l’assistència de tots els 
membres convocats, per tractar temes de organització col·le-
gial i professional en general.

13.30h:  A la seu del Col·legi se celebra l’acta de benvinguda 
als nous col·legiats de 2023
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De l’1 al 30 de novembre

Dietari

02

07
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Novembre

Novembre

Novembre

Novembre

Novembre

9.30h: Al Consolat de Mar es du a terme una reunió amb la nova 
presidenta del Govern de les Illes Balears, Margalida Prohens, 
per tal de presentar la Junta. Per part del Col·legi hi assisteixen 
Antoni Real, Mª Antònia Febrer, Guillem Torres, Pedro Martorell i 
Vicenç Terrades.

9.30h: A la seu del Cofib es reuneix la Comissió Permanent per 
tractar temes d’actualitat professional en general.

12.00h: Els diferents caps de departament de les oficines 
col·legials juntament amb la secretària i el tresorer de la Junta 
de Govern es reuneixen en Consell de Coordinació per tal de 
tractar temes relacionats amb l’organització executiva del 
Col·legi.

16.30h: Antoni Real assisteix a Madrid a la reunió de les Comis-
sions Autonòmiques  convocada pel Consell General.

10.00h: A la seu d’Isfas s’hi celebra la corresponent Comissió 
Mixta, amA la seu del Col·legi es du a terme la primera sessió de 
la formació “Tractaments d’aigües: quan, com i per què”, a càr-
rec de Bartomeu Adrover Fiol, director del Laboratori col·legial.

12.00h: Reunió presencial sobre la Campanya Solar a la seu de 
l’AECC. Per part del Col·legi hi assisteixen Aina Bordoy-Vocal 
Dermofarmacia, Llorenç Gost del departament de comunica-
ció i Emma Suárez- Farmacéutica del CIM.

9.00h: El president assisteix a la III Jornada del Plan Nacional 
enfront de la Resistència als Antibiòtics de les Illes Bale-
ars(PRAN – CAIB),  que te lloc a la sala d’actes de l’HUSE.

9.00h: A la seu de Can Oleo, es du a terme la celebració de 
la XX Jornada de la Farmàcia Balear, amb el títol “El paper del 
farmacèutic en la salut digestiva”, organitzada per la Fundació 
de Ciències Farmacèutiques de les Illes Balears.
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Novembre

Novembre

Novembre

10.00h: Reunió online amb el Servei de Salut i la Direcció 
General de Farmàcia per tal de millorar els problemes de 
subministrament. Per part del Col·legi hi assisteix Emma Suárez 
Mazaira del departament del CIM.

10.00h: A la seu del Col·legi es du a terme la segona sessió de 
la formació “Tractaments d’aigües: quan, com i per què”, a càr-
rec de Bartomeu Adrover Fiol, director del Laboratori col·legial.

11.00h: Pedro Martorell assisteix online a la reunió de tresorers 
de Col·legis de Farmacèutics convocada pel Consell General.

10.30h: A la seu del COFIB rebem la visita d’un grup d’alumnes 
de l’IES Josep Mª Llompart, que cursen el 2n cicle de FP de  
Tècnics en Farmàcia. Som rebuts per la secretària i els respon-
sables de tots els departaments del Col·legi.

11.15h: Beatriz García assisteix a Madrid a la reunió de l’Assem-
blea de Vocals Provincials de Farmacèutics Analistes Clínics, 
convocada pel Consell  General.

9.30h: A la seu del Cofib es reuneix la Comissió Permanent per 
tractar temes d’actualitat professional en general.

9.30h: Caterina Ochogavía assisteix a Madrid a la VII Jornada 
FoCo Nacional, amb el lema “Comunicando más allá de la red”, 
convocada pel Consell General.

10.00h: El president assisteix a Madrid a la reunió de Plenari, 
convocada pel Consell General.

15.30h: A la seu de BAMESA es du a terme la formació “Pro-
blemes oculars i òtics a la Farmàcia Comunitària”, a càrrec de 
Jaume Rotger Frau, Vocal d’Òptica de Col·legi.

10.00h: Aina Bordoy assisteix online a l’Assemblea de Vocals 
Provincials de Farmacèutics de Dermofarmacia, convocada 
pel Consell General

Dia a dia
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28 Novembre

9.30h: La Comissió de Formació Continuada es reuneix al CO-
FIB per tractar temes referents al calendari del curs 2024.

10.00h: A la seu del Col·legi se  celebra la sessió ordinària de 
la Junta de Govern de novembre, amb l’assistència de tots els 
membres convocats, per tractar temes de organització col·le-
gial i professional en general.

11.00h:  Margarita Salvà assisteix a Madrid a l’Assemblea de 
Vocals Provincials de Farmacèutics en la Distribució, convoca-
da pel Consell General.

13.30h: A la seu del Col·legi es du a terme la formació: “Atenció 
a la població amb sospita d’infecció per VIH”, a càrrec de 
Margalida Ordinas Vaquer ,Coordinació de Sida i Sexualitat. 
DG de Salut Pública. Marta Bibiloni Sarris Infermera de l’Asso-
ciació ALAS (Associació de Lluita Anti-Sida de les Illes Balears) 
i Sira Rosa Flaquer Serrano, Farmacèutica comunitària amb 
experiència en la realització de test ràpid de VIH de la DG de 
Salut Pública.

Alta col·legiació
	Î María Albillo López
	Î Carmen Borrás Rodrigo
	Î María Requena Pueyo
	Î Esperança Buades Riutort
	Î Esther Oluwaseun Olasupo Toluwase
	Î Valeria Fassina
	Î Borja Andrés Carrió
	Î Juan Ced Lora

Baixa de col·legiació
	Î Diego Villegas Góngora
	Î Cristian Grimau Guardiola
	Î María Ventayol Trias
	Î Mar Costa García
	Î David Juárez Moyà
	Î Laura Valiña Amado
	Î Natalia Arroyo Abad

Baixa vocalia distribució
	Î Concepción Solivellas Cardenete
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