Fotomontaje: J. Vanaclocha
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Avances en la Fitoterapia del
estrés y los trastornos del
sistema nervioso central
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Mallorca, 13-15/09 /2012

Jornada de SEFIT: Avances
en la Fitoterapia del estrés y

los trastornos del SNC

Solicitada la acreditacion de actividad presencial de formacién continuada para profesionales de

la salud

Lugar
Col'legi Oficial de Fari

maceutics de les llles Balears

C/ Volta de la Mercé, 4, Palma de Mallorca

Fecha

13-15 de setiembre de 2012

Ponentes

Allué, Josep

Alonso, M? José
Bachiller, L. Ignacio
Bujosa, Francesc

Calvo, M@ [sabel

Canigueral, Salvador
Cidon, José Luis

Fernandez-Arche, M?
Angeles

Merino, José Joaquin

Mestres, Laura

Departament de Biologia Vegetal, Universidad Auténoma de
Barcelona

Vocalia de Fitoterapia y Homeopatia, COF Barcelona
Médico, Sociedad Asturiana de Fitoterapia, Oviedo, Asturias
Departament d'Historia de la Ciéncia, Universitat de ses llles Balears

Departamento de Farmacia y Tecnologia Farmacéutica, Universidad
de Navarra

Unitat de Farmacologia i Farmacognosia, Universitat de Barcelona
Universidad de Alcala de Henares (Madrid)

Departamento de Farmacologia, Universidad de Sevilla

Instituto de Investigacién Sanitaria (IdiPaz), Hospital Universitario La
Paz (HULP), Madrid.

Farmaceéutica, Departamento de Formacién de Pranarédm, Barcelona.

Navarro, M2 Concepcién  Departamento de Farmacologia, Universidad de Granada

Ortega, Teresa

Rios, José Luis

Risco, Ester

Departamento de Farmacologia, Universidad Complutense de
Madrid

Departamento de Farmacologia, Universitat de Valéncia

Unitat de Farmacologia i Farmacogndsia, Universitat de Barcelona

Secretaria de la Jornada, inscripciones

Mar Morales, Secreta

marmorales@sefit.es

Informacion

ria de SEFIT

Para consultar la versidon mas actualizada del programa, visite:
www.sefit.es/actividades/index.php


mailto:marmorales@sefit.es

Programa

Jueves 13 de Setiembre del 2012

20:00 - 21:00

Inauguracion de la Jornada. Antonio Real, presidente del COFIB

Conferencia de presentacion de la Jornada: La Fitoterapia basada en la evidencia.
Salvador Canigueral, Presidente de SEFIT

Cocktail de bienvenida

Viernes 14 de Setiembre del 2012

Hora

09:00 — 09:30
09:30 — 10:00
10:00 — 10:30
10:30 — 11:00
11:00 — 11:30
11:30 — 12:00
12:00 - 12:30
12:30 — 13:00
13:00 — 15:00
15:00 — 15:30
15:30 — 16:00
16:00 — 16:30
16:30 — 17:00
16:30 — 16:45
16:45 - 17:00
17:00 —17:30
17:30 — 18:15
18:15 - 18:45
18:45-19:15
19:15-19:30
22:00

Tema Ponente
Avances en el tratamiento fitoterapico de los trastornos por C. Navarro
ansiedad. Ponencia patrocinada por laboratorios Arkochim

Situacion actual del kava (Piper methysticum) y perspectivas de  J.L. Rios

futuro

El ginkgo en la prevencion y tratamiento de la enfermedad de S. Canigueral

Alzheimer

Nuevas perspectivas en el tratamiento de los trastornos R. Vila

cognitivos

Café

Aplicaciones terapéuticas de la rodiola (Rhodiola rosea) E. Risco

La raiz de Panax ginseng M.A. Fernandez-Arche
Los otros “ginseng” T. Ortega

Almuerzo (Restaurante XX, comida incluida en la inscripcion)

Actualizacién en el tratamiento de la depresion B. Vanaclocha

Protocolos de atencion farmacéutica M.J. Alonso
N. Villalta

Casos clinicos L.I. Bachiller

Comunicaciones orales

La empresa informa - Aromaterapia: aceites esenciales con L. Mestres

actividad sobre el SNC

Efecto ansiolitico de la curcumina en depresion y/o estrés cronico J.J Merino, J.L. Cidén

Complementos alimenticios Utiles en la prevencion y tratamiento  J. Allué
de las afecciones del sistema nervioso

Café / Sesioén de posters *

Prospeccién etnofarmacolégica para la busqueda de drogas con  M.l. Calvo
accion inhibidora de la acetilcolinesterasa

Conferencia clausura: Natura y cultura F. Bujosa

Clausura de la Jornada

Cena de clausura (Restaurante Bahia Mediterraneo)



Panoramica de Valldemosa. Foto: K. Korlevi¢ (Licencia CC)

Sabado 15 de Setiembre del 2012
Excursion en autobus a la fabrica de extractos vegetales Biondrica y a la bodega Vindrica;

comida y visita a la Cartuja de Valldemosa, guiada por Jaime Mercant, autor de una tesis

doctoral sobre la historia de la farmacia de la cartuja.
Precio estimado de la excursion (autobus, entradas y comida): 60 €

Informacion adicional
El hotel mas cercano al Colegio de Farmacéuticos es el Palacio Avenida (Avda. Alexandre

Rossello, 42, Telf 971.908.108), situado junto a la estacion de autobuses. Ofrecen un precio
especial para los asistentes a la Jornada (consultar disponibilidad).

Plano
A. COFIB, C/ Volta de la Mercé, 4. B. Hotel Palacio Avenida. Distancia A - B: 400 m, unos 5

minutos caminando. Bus: Parada Bus aeropuerto (linea 1, Pl. Espanya - Estacions)
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Jornada de la SEFIT: Avances en la Fitoterapia del estrés y los trastornos
del sistema nervioso central

Formulario de inscripcion

Rellenar y enviar este formulario a:
Sociedad Espafola de Fitoterapia (SEFIT)
A/a: Mar Morales, marmorales@sefit.es
Unitat de Farmacologia i Farmacognosia, Facultat de Farmacia, Univ. de
Barcelona, Av. Diagonal, 643. E-08028 Barcelona
Si desea enviar el formulario por correo electrénico, puede descargarlo desde:
http://www.fitoterapia.net/sefit/actividades/hoja_inscripcion.doc

Apellidos: Nombre:
Profesion: Centro de trabajo:
N° Colegiado: Colegio profesional:
Domicilio: Caodigo Postal:
Poblacion: Provincia / Pais / Estado:
Teléfono: e-mail:
Cuota de inscripcion Jornada (incluye Hasta el A partir del
comida 14/9/2012 7/9/2011 8/9/2012
Socios (miembros de SEFIT, AEEM,
Farmacéuticos del COFIB) 80 € 100 €
No socios 120 € 150 €
Estudiantes (*) 30 € 50 €
Estudiantes socios de SEFIT (*) 15 € 25 €
Cena de clausura (13/09/2012)
Consultar

N° comensales: __ x50 € € disponibilidad
Excursién, incluye comida (15/09/2012)
N° personas:  x 60 € € €

Total abonado: € €

(*) Las cuotas reducidas para estudiantes no incluyen la comida del 14/9/2012

Forma de pago:

O Trasferencia bancaria (adjuntar comprobante) ala C.C.: 2100 3333 83
2200077171 de “La Caixa”. Titular: Sociedad Espafola de Fitoterapia.

0O Cheque adjunto nominal a la Sociedad Espanola de Fitoterapia.

Autorizacion para el envio de informacion:

O Autorizo a que SEFIT me incluya en una base de datos de profesionales
interesados en sus actividades y me pueda enviar informacién sobre las mismas
(No socios de SEFIT).

O Autorizo a que SEFIT me incluya en una base de datos de profesionales

interesados en recibir informacién comercial sobre preparados fitoterapicos
(Socios y no socios de SEFIT).

Podra cancelar su autorizacién notificandolo por escrito a la SEFIT, Apartado de
correos 90015, 08080 Barcelona.

Firmado:


http://www.fitoterapia.net/sefit/actividades/hoja_inscripcion.doc
mailto:marmorales@sefit.es

Foto: S. Cafigueral

Patrocinadores de la Jornada
Pranarédm — Roda — Nutergia — Ginkokan (DHU) — Arkochim — Solgar Espaia

Socios corporativos de SEFIT

Arkochim - ASAC Pharma - Bioforce Espafa - Biosearch (Extractos Exxentia) - Ferrer Grupo -
Gynea - Pranardm - Sakai - Santiveri - Sincrofarm - Sinthesis de Salud - Tradichem -

Vitae Natural Nutrition


http://www.pranarom.com/es/
http://www.nutergia.es/
http://www.mentalactivo.es/skin/default.aspx
http://www.arkochim.es/
http://www.solgarsuplementos.es/
http://www.arkochim.es/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.asac.net/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.flordelotosa.es/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.biosearchlife.com/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.ferrergrupo.com/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.gynea.com/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.pranarom.com/es%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.sakai-laboratorios.com/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.santiveri.com/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.sincrofarm.com/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.sinthesissaludnatural.es/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.tradichem.es/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.vitae.es/%22%20%5Ct%20%22_blank

