La farmacia és un establiment sanitari
on trobaras el consell d'un
professional i l'atencié més personalitzada
sobre qualsevol tema relacionat
Assessorament

amb la teva salut. = .
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Consulta el teu

Codi QR amb localitzacions
de les Farmacies obertes
més proximes en temps real.
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Assessorament Salut laboral

Juntament amb uns bons habits
posturals, I'Gs de productes ortopedics
pot ajudar-te a prevenir lesions en

el treball. Articles com els bracalets

Productes per
a la prevencio
de les llceres © G

per pressio o
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Esport

Els gels fred/calor, juntament amb
els estiraments i 'escalfament,
ajuden a prevenir sobrecarregues,

lesions i esquingaments musculars
en l'activitat esportiva. Si les lesions
apareixen, turmelleres, cuixeres

o colzeres t'ajudaran molt en la
rehabilitacié. Els principals efectes
sén la compressio, 'estabilitzacié
ielsuport.

L'Us de calcat terapéutic, ortesis,
pegats i plantilles, entre altres
productes especialitzats, ajuden

a calmar el doloria frenar el
deteriorament de les articulacions,
a més de facilitar una marxa normal.

Problemes
de traumatologia
habituals

Canelleres, faixes, genolleres,
taloneres i embenats elastics
alleugen el dolor, redueixen la
inflamacié i aporten estabilitat.

Sén d'utilitat en la rehabilitacid,

el postoperatoriien diverses
patologies com: lesions de tendons,
malalties ossies, hérnia discal,
esquingos, etc.

i faixes lumbars sén utils per a les
persones que fan servir de manera
continuada ordinadors o dispositius
tecnologics, aixi com per a persones
que han de moure carregues pesades.
A la farmacia et poden recomanar un
producte especific segons la teva
activitat laboral.

Viatges / mobilitat

Quan realitzam viatges de llargues
distancies podem tenir problemes ®

circulatoris. Utilitzar mitjons
de descans ajuda a alleujar
les molesties de les cames i a evitar

el conegut sindrome de la classe
turista o trombosi del viatger.

Persones majors
i qualitat de vida

Per a la millora de la qualitat de vida
de les persones grans és important
promoure la seva seguretat,
® ®  contrarestar la pérdua d'habilitats
i comptar amb ajudes técniques
que, a més, siguin facils d'utilitzar.
Les ajudes per al bany, els bastons i
caminadors, entre d'altres, incrementen

'autonomia, milloren les condicions
funcionals i ajuden a la seva mobilitat.

Les persones amb mobilitat reduida
necessiten ajudes que contribueixin

al seu benestar i evitin molésties.

Una de les complicacions més tipiques
de llargs processos al llit, ja sigui per
traumatismes, edat o per alta
dependencia, sén les Ulceres per pressio.
Per aixo és important fer servir
productes antiescares que prevenguin
la seva aparicio.

Les molésties que es produeixen en
'embaras pels canvis en el sistema
musculoesqueletici en el sistema
vends poden alleujar-se mitjangant
I'Gs de faixes especifiques i mitges
elastiques, respectivament.
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