Evita la exposicion al sol
en las horas centrales del dia
(entre las 12 y las 16 horas).

» , Usa fotoproteccion y ropa adecuada
Q durante las actividades al aire libre.
También en dias nublados.

Algunos medicamentos aumentan
la sensibilidad al sol.
Consulta en tu fFarmacia.

30° Aplicate el fotoprotector al menos media
/Zh hora antes de la exposicién al sol.
Repite la aplicacién cada dos horas.

En casos especiales:
nifios, embarazo, ancianos...
aumenta las precauciones.

Utiliza gafas de sol homologadas, gorra
o sombrero y fotoprotector labial.

Consulta a tu Farmacéutico,
g 9 te ayudard a seleccionar el fotoprotector

mas adecuado a tu tipo de piel.

www.cofib.es
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