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LABORATORIS
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ACTUALITZACIO 'I:ERAPEUTICA: ANSIETAT,
ESTRES | INSOMNI

Acarrecde:
Maria José Garcia

Llicenciada enfarmaciaiespecialitzada en Psiconeuroimmunologia.
Formada en aromaterapia cientifica per Pranarom.

DIA: HORARI: LLOC:
- Dimarts, ° 20.30ha22.00h o Hotel ROYAL PLAZA
wd 17 d'octubre (Cateringde22.00ha C/PedroFrancés 27,
de 2023 22.30h) 07800 EIVISSA
PROGRAMA

o Gestid del'estres, I'ansietatil'insomnial'oficina de farmacia.
o Fitoterapia classicaialtres opcions terapeutiques.
e Actualitzacio terapeutica en olis essencials:

= Definicions basiques

= Evidencia cientifica

= Aplicacions practiques

Dirigitafarmaceuticsitéecnics en farmacia.
La formacio es realitzard només en format presencial. Es imprescindible confirmar
I'assisténcia, les places son limitadesis'assignaran per ordre d'inscripcio.

Perinscriure's heu de contactar amb I'Area de Formacid del COFIB o fer-ho a través
de lapaginaweb privada del COFIB, al'apartat Formacio.
https://www.cofib.es/collegiats/formacio.aspx

Peramésinformacio podeu contactar amb I'Area de Formacié del COFIB.
Tel. 97122 88 88, opcid 5 - Correu electronic: formacio@cofib.es

PRANAR()M COL-LEGI OFICIAL DE
AROMATERAPIA + RMCTCS
CIENTIFICA DE LES ILLES BALEARS

El Col-legi Oficial de Farmacéutics de les llles Balears no es fa responsables de les opinions 0 comentaris que puguin
ferels convidats, col-laboradors o tercers que intervinguin en els programes formatius dels cursos organitzats.
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