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Sobre la Sindrome de Fatiga Cronica/EM
i la Humanitzacio en I’atencio als pacients
afectats de Fibromialgia, SFC/EM, SQM i EHS.

Divendres 2 de juny de 9.00 a 14:00 h
Lloc: Salo d'actes de
I'Hospital Universitari Son Espases.
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Informacié i inscripcio:

Ens complau anunciar que I'Associacié Mallorquina de FM, SFC / EM
SQM i EHS (AMASC) celebrara el proper 2 de juny la Il Jornada AMASC
sobre la Sindrome de Fatiga Cronica / Encefalomielitis Mialgica i la
Humanitzacioé en ’atencié als pacients afectats de Fibromialgia,
SFC/EM, SQM i EHS.

Objectius:

e Informar sobre la Sindrome de Fatiga Cronica / EM, la Fibromialgia, la
Sensibilitat Quimica Mdltiple i I’Electrohipersensibilitat a través de la
veu experta dels professionals i dels pacients.

e Compartir coneixements amb un objectiu comu: la millora de la
qualitat de vida dels afectats.

Destinataris:

e Professionals i estudiants de I’ambit sanitari, educatiu i social.

e Persones afectades, amics i familiars.

e Altres persones interessades en coneixer les nostres patologies.

Lloc:

Sal6 d'actes de I'Hospital Universitari Son Espases.

Al moment de la inscripcio es pot triar la modalitat d’assistencia;
presencial o online (plataforma Teams).

Data:
Divendres 02 de juny de 2023.

Inscripcio:

Gratuita per a tots els assistents, omplint el formulari disponible al
seglent enllac:

https://forms.gle/rQFvMo28CWSaxyRcA

Reserva per rigords ordre d'inscripcié. La data maxima per a la
inscripcio és el 26 de Maig de 2023.

Tot i que la capacitat d'aforament és limitada (224 p), les persones
inscrites es poden considerar admeses des del moment en que
s'inscriguin. En consequéncia, no es confirmara particularment. Per a
qualsevol altra consulta ens poden contactar al correu electronic
JornadaAMASC@gmail.com o per whatsapp al telefon 611035887

Es prega als assistents de la jornada no utilitzar perfums o
productes cosmetics que puguin afectar a les persones afectades
de Sensibilitat Quimica Muiltiple.

Podeu seguir i comentar I'esdeveniment a les xarxes socials amb el
hashtag
#llJornadaAMASC



Programa:

® 8:45 h Recepcio i entrega de material.

® 9:00 h Inauguracié a carrec de la Sra. Rosa
Duro Robles, Subdirectora d’Humanitzacio,
Atencio a I’'Usuari i Formacio6 de I'IB-SALUT i del
Sr. Josep M. Pomar Reynés, Director Gerent de
I'Hospital Universitari Son Espases.

e 9:15 h BLOC 1:

La importancia de les Associacions de Pacients
en el procés d’Humanitzaci6 de la Sanitat.
Presenta Aina Maria Grimalt Rigo, Presidenta
d’AMASC.

- Presentaci6 del CAMPUS CONFESQ:
Plataforma de Formacié per a professionals
sanitaris a carrec de Maria L6pez Matallana,
Presidenta de CONFESQ (Coalicién Nacional
de FM, SFC / EM, SQM i EHS).

- Presentacio de I’Associacié DOLFA i
exposicio sobre la gran dificultat afegida
dels pacients a I'etapa infanto-juvenil, a
carrec de Margarita Girona Hernandez,
Vicepresidenta de DOLFA (Asociacién de
nifi@s, adolescentes y jévenes con FM,
SFC/EM, SQM y EHS).

e 10:00 h BLOC 2:

Serveis d'atencio directa.

Presenta: Maria José Sastre Perea, Presidenta del
Col.legi Oficial d'Infermeres i Infermers de les llles
Balears (COIBA).

- Ponéncia: El paper de I'infermer en I’atenci6
als pacients afectats de Fibromialgia a la
Unitat del Dolor de ’'Hospital Universitari
Son Espases, a carrec de Toni Jaume Barceld,
Infermer de la Unitat del Dolor de I'Hospital
Universitari Son Espases.

- Ponéncia: Programa d'afrontament actiu de
la Fibromialgia a I’'Hospital Sant Joan de
Déu, a carrec de Jezabel Bernabé
Simon, Terapeuta Ocupacional i Cristian
Séanchez Rodriguez, Fisioterapeuta.

e 10:40 h BLOC 3:

La Sindrome de Fatiga Cronica /
Encefalomielitis Mialgica (SFC/EM) i Post
COVID.

Presenta: Dr. Hermann Ribera Leclerc. Cap de
Seccio de la Unitat del Dolor de Son Espases.

- Ponéncia: Impacte de la Sindrome de Fatiga
Cronica / Encefalomielitis Mialgica
(SFC/EM) a la era COVID 19, a carrec del Dr.
José Alegre Martin, Especialista en Medicina
Interna, membre de la Unitat de Reumatologia
de I’Hospital Universitari Vall d’Hebron,
investigador principal del grup de
Reumatologia del Vall d’Hebron Institut de
Recerca (VHIR), coordinador de la Unitat SFC /
EM a I'Hospital Universitari Vall d’Hebron,
membre executiu de la Xarxa Europea del SFC
/ EM (EUROMENE) i Professor Associat de la
Universitat Autbnoma de Barcelona. Les seves
principals linies de recerca sén el fenotipat
clinic i I'estratificacio de la SFC / EM.

e 11:40 h Descans i aperitiu.
® 12:00 h Continuacié BLOC 3.

- Ponéncia: La Valoracié Funcional i
Fisiologica en Pacients amb Sindrome de
Fatiga Cronica / EM i Post-COVID, a carrec
de la Dra. Andrea Suédrez Segade. Doctora en
Medicina. Doctorada en Fisiologia en el camp
de la valoracié funcional de la SFC/EM per la
Universitat de Barcelona UB; Directora de
LabSportSalud, on desenvolupa la seva
especialitat en medicina esportivai en la
valoracio funcional en la SFC/EM.

- Ponéncia: El paper de la Prescripcio
Funcional a pacients amb Sindrome de
Fatiga Cronica / EM i Post-COVID, a carrec
d’Anais Cuerva i Mufioz. Grau en Ciéncies
Biomediques per la Universitat de Barcelona
UB. Treballa com a Fisiologa de I'exercici,
especialitzada en SFC / EM i Covid Persistent
a LabSportSalud.

e 13:30 h Taula de debat i preguntes als
professionals convidats.

e 13:45 h Cloenda a carrec de la Sra. Estefania
Serratusell Sabater, Subdirectora d’Atencié a la
Cronicitat, Coordinacié Sociosanitaria i Malalties
Poc Frequients i la Sra. Maria Lépez Matallana,
Presidenta de CONFESQ (Coalicién Nacional de
FM,SFC / EM, SQM i EHS).

e 14:00 h Finalitzacié de la Jornada.



Programa:

® 8:45 h Recepcion y entrega de material.

© 9:00 h Inauguracién a cargo de D?. Rosa
Duro Robles, Subdirectora de Humanizacion,
Atencién al Usuario y Formacion del IB-SALUT y
del Sr. Josep M. Pomar Reynés, Director Gerente
del Hospital Universitario Son Espases.

e 9:15 h BLOQUE 1:

La importancia de las Asociaciones de
Pacientes en el proceso de Humanizacion de
la Sanidad. Presenta Aina Maria Grimalt Rigo,
Presidenta de AMASC.

- Presentacion del CAMPUS CONFESQ:
Plataforma de Formacion para profesionales
sanitarios a cargo de Maria Lopez Matallana,
Presidenta de CONFESQ (Coalicién Nacional de
FM, SFC/EM, SQM y EHS).

- Presentacion de la Asociacion DOLFA y
exposicion sobre la gran dificultad anadida
de los pacientes en la etapa infanto-juvenil,
a cargo de Margarita Girona Hernandez,
Vicepresidenta de DOLFA (Asociacién de
nifios, adolescentes y jévenes con FM,
SFC/EM, SQM y EHS).

e 10:00 h BLOQUE 2:

Servicios de atencion directa.

Presenta: Maria José Sastre Perea, Presidenta del
Colegio Oficial de Enfermeras y Enfermeros de las
Islas Baleares (COIBA).

- Ponencia: El papel del enfermero en la
atencion a los pacientes afectados de
Fibromialgia en la Unidad del Dolor del
Hospital Universitari Son Espases, a cargo de
Toni Jaume Barceld, Enfermero de la Unidad del
Dolor del Hospital Universitario Son Espases.

- Ponencia: Programa de afrontamiento
activo de la Fibromialgia en el Hospital Sant
Joan de Déu, a cargo de Jezabel Bernabé
Simén, Terapeuta Ocupacional y Cristian
Sanchez Rodriguez, Fisioterapeuta.

e 10:40 h BLOQUE 3:

El Sindrome de Fatiga Cronica /
Encefalomielitis Mialgica (SFC/EM) y Post
COVID.

Presenta: Dr. Hermann Ribera Leclerc. Jefe de
Seccion de la Unidad del Dolor de Son Espases.

- Ponencia: Impacto del Sindrome de Fatiga
Cronica / Encefalomielitis Mialgica
(SFC/EM) en la era COVID 19, a cargo del Dr.
José Alegre Martin, Especialista en Medicina
Interna, miembro de la Unidad de
Reumatologia del Hospital Universitari Vall
d'Hebron, investigador principal del grupo de
Reumatologia del Vall d'Hebron Instituto de
Investigacion (VHIR), coordinador de la Unidad
SFC/EM en el Hospital Universitario Vall
d'Hebron, miembro ejecutivo de la Red
Europea del SFC/EM (EUROMENE) y Profesor
Asociado de la Universidad Auténoma de
Barcelona. Sus principales lineas de
investigacion son el fenotipado clinico y la
estratificacion del SFC/EM.

e 11:40 h Descanso y aperitivo.
e 12:00 h Continuacion BLOQUE 3.

- Ponencia: La Valoracion Funcional y
Fisiolgica en Pacientes con Sindrome de
Fatiga Crénica/EM y Post-COVID, a cargo de
la Dra. Andrea Suérez Segade. Doctora en
Medicina. Doctorada en Fisiologia en el campo
de la valoracién funcional del SFC/EM por la
Universidad de Barcelona UB; Directora de
LabSportSalud, donde desarrolla su
especialidad en medicina deportiva y en la
valoracion funcional en el SFC/EM.

- Ponencia: El papel de la Prescripcion
Funcional a pacientes con Sindrome de
Fatiga Cronica/EM y Post-COVID, a cargo de
Anais Cuerva y Mufioz. Grado en Ciencias
Biomédicas por la Universidad de Barcelona
UB. Trabaja como Fisiéloga del ejercicio,
especializada en SFC/EM y Covid Persistente
en LabSportSalud.

e 13:30 h Mesa de debate y preguntas a los
profesionales invitados.

® 13:45 h Clausura a cargo de D?. Estefania
Serratusell Sabater, Subdirectora de Atencion a la
Cronicidad, Coordinacién Sociosanitaria y
Enfermedades Poco Frecuentes y D?. Maria Lopez
Matallana, Presidenta de CONFESQ (Coalicion
Nacional de FM, SFC/EM, SQM y EHS).

e 14:00 h Finalizacion de la Jornada.
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