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INTRODUCCION

Los aceites esenciales son extractos altamente concentrados obtenidos por
destilacion a partir de plantas aromaticas. Cuentan con el respaldo de la evidencia
cientifica en el tratamiento de diversas patologias, ya sea como opcidn Unica o

como coadyuvante de otros farmacos.

Nos aportan soluciones terapéuticas en el tratamiento de enfermedades
infecciosas, patologia articular, afecciones dermatoldgicas, trastornos del
sistema nervioso... en definitiva, pueden constituir una herramienta valiosa para la

oficina de farmacia.

Durante el primer dia se explicaran los conceptos basicos de este método
terapéutico, los criterios de calidad, las vias de administracion y las precauciones
de empleo. Tras esta introduccion se abordara la infectologia y los principales
sistemas del organismo, detalldndose los aceites esenciales recomendados asi

como los tratamientos mas apropiados.

El curso tiene como objetivo formar en el uso de una seleccidon de aceites
esenciales para el tratamiento de diversas patologias. Todo ello de una manera
practicay aplicada al mostrador de farmacia. Se hara hincapié en las posologias y
en las contraindicaciones de cada AE para facilitar un uso eficaz y seguro.
Asimismo, se expondran casos practicos en los que los alumnos propondran

diversos tratamientos sencillos.
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PROGRAMA

e Generalidades:

v' Conceptos basicos
Criterios de calidad
Control de calidad: envasadoy analisis
Vias de administracion
Precauciones de empleo

Principalesriesgos del empleo de aceites esenciales
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Recomendaciones para embarazadas
v Recomendaciones para ninos

e Infectologia

e Sistemarespiratorio

¢ Inflamaciony gestiondel dolor

e Sistemacirculatorio

e Sistemadigestivo

e Dermatologia

e Sistemanervioso

DOCENTE

Matilde Garcia Monreal. Farmacéutica titular en Valencia. Postgrado en Nutricidény
dietética. Postgrado de Introduccién a la atencidén farmacéutica. Master en
gestion y direccion de empresas. Curso de Aromaterapia Nivel 1 del College

International d’ Aromatherapie Dominique Baudoux.
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DIRIGIDO A

Farmacéuticosy técnicos en farmacia.

HORAS LECTIVAS

16 horas.

FECHAS Y HORARIOS
Martes, 22 de noviembre de 2022 de 10:00 ha14:00 h.

Miércoles, 23 de noviembre de 2022 de 10:00 a14:00 h.
Lunes, 28 de noviembre de 2022 de 10:00a14:00 h.
Martes, 29 de noviembre de 2022 de 10:00 a14:00 h.
SEDE

Col-legi Oficial de Farmaceutics de les llles Balears. C/Volta de la Merce ndm. 4,

Palma.

INFORMACION E INSCRIPCION

Laformacion se realizara exclusivamente en formato presencial. Para los
colegiados residentes fuera de Mallorca se ofrecera la posibilidad de retransmitir-
lo por streaming. Puedenrealizarlainscripcion a través de la pagina web privada
del COFIB.

https://lwww.cofib.es/collegiats/formacio.aspx

Precio del curso completo: 50 € (IVAincluido)

Minimo de inscritos: 20 personas

Para méas informacidn pueden contactar con el Area de Formacién del COFIB,
teléfono 97122 88 88 (extension 5) o a través del correo electronico:

formacio@cofib.es
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