FORMACIO
LABORATORIS

ACTUALITZACIO T’ERAPEUTICA: ANSIETAT,
ESTRES | INSOMNI

A carrec de:
Mati Garcia Monreal
Llicenciada enfarmacia perla Universitat de Valencia. Postgrau en Nutricid i Dietética.

Farmaceutica especialitzada en fitoterapia i olis essencials.
Cotitulardelafarmacia M. Garcia Monreal de Valencia.

- DIA: HORARI: LLOC:

wmd  Dimarts, 14.00ha15.30h COFIB(c/Voltade
4 d'octubre (Cateringde15.30ha laMerce, 4, Palma)
de 2022 16.00h)

PROGRAMA

e Gestido del'estres, 'ansietatil'insomnial'oficina de farmacia.

e Fitoterapiaclassicaialtres opcions terapeutiques.

e Els olis essencials: definicions basiques, evidéncia cientifica i aplicacions
practiques.

Dirigit afarmacéuticsitécnics en farmacia. )

La formacio es realitzara nomeés en format presencial. Es imprescindible confirmar
I'assisténcia presencial perreservarla placa al Col-legi de Farmaceéutics. Les places
son limitadesis'assignaran per ordre d'inscripcio.

Perinscriure's heu de contactar amb I'Area de Formacié del COFIB o fer-ho a través
de lapaginaweb privada del COFIB, al'apartat Formacio.
https://www.cofib.es/collegiats/formacio.aspx

Per més informacid podeu contactar amb I'Area de Formacié del COFIB,
Tel. 97122 88 88, opcid 5 - Correu electronic: formacio@cofib.es
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