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PROGRAMA

09:00 h Inscripciones y recogida de materiales

09:15 h Bienvenida

Maria Antonieta de Andrés Dirube. Vocal de Alimentacién COF Cantabria.
Aquilino Garcia Perea. Vocal Nacional de Alimentacion CGCOF.

Rita de la Plaza Zubizarreta. Presidenta COF Cantabria.

Conferencia inaugural: "SITUACION ACTUAL DE LA NUTRICION EN LA OFICINA DE FARMACIA"

Aquilino Garcia Perea. Vocal Nacional de Alimentacién CGCOF.

10:00 h Conferencia: "APPs EN NUTRICION"

Fermin Jaraiz. Vocal de Alimentacion COF Céceres. Farmacéutico y Dietista Nutricionista.

10:45 h Taller teérico- practico: "CATA DE PAN"
Josep Antoni Tur. Vocal de Alimentacion COF Baleares. Catedrético de Fisiologia. Universitat llles Balears. CIBEROBN.

11:45 h Pausa-café

12:15 h "TENDENCIAS EN ALIMENTACION: BIO/ECO, SIN GLUTEN, SIN LACTOSA..."

Rosario Pastor. Vocal de Alimentacion COF Zamora. Profesora Universidad Catélica de Avila.

13:00 h Conferencia: "EPIGENETICA DEL BALANCE OXIDATIVO-ANTIOXIDANTE"

Josep Antoni Tur. Vocal de Alimentacion COF Baleares. Catedratico de Fisiologia. Universitat llles Balears. CIBEROBN.

14:00 h Almuerzo

16:00 h Conferencia: "EJERCICIO FISICO Y SALUD: MIOQUINAS Y MICROBIOTA™
M? Jesus Moreno Aliaga. Vocal de Alimentacion COF Navarra. Catedratica de Fisiologia. Centro de Investigacion en
Nutricién. Universidad de Navarra. CIBEROBN.

17:00 h Conferencia: "ENFERMEDAD CELIACA DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA™

Maria Antonieta de Andrés Dirube. Vocal de Alimentacién COF Cantabria.

17:45 h Clausura

Rita de la Plaza Zubizarreta. Presidenta COF Cantabria.

INFORMACION E INSCRIPCIONES
www.cofcantabria.org 942 3144 18
cofcantabria@cofcantabria.org

Cuota de inscripcion: 25 Euros £



