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3. Areas médicas especificas

3.3. Dermatologia
y Micronutricion

OBJETIVO

Mostrar al médico una respuesta micronutricional adecuada a situaciones de consulta

especificas de dermatologia.

Sensibilizar al profesional y al paciente sobre la importancia de garantizar un estado

micronutricional adecuado y suficiente frente a diversas afecciones dermatologicas.

Proponer un abordaje micronutricional con protocolos para acné, rosacea, alopecia,

dermatitis atépica y psoriasis.
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PROGRAMA

Acné

Micronutricién en Tricologia

Fisiopatologia. Patogenia. La triada del acné.

El factor IGF1, insulina y acné. Dieta, acné y
sefializacion insulina/IGF1. indice glucémico
de los alimentos. Productos lacteos. Estrés.
Acné persistente en el adulto.
Conclusiones.

Micronutricién y acné

+ Acné e intestino. Hiperpermeabilidad
intestinal. Ecosistema intestinal y
detoxificacion hepatica.

+ Tratamiento micronutricional del acné.

+  Protocolos asociados para acné.

Rosacea

+ Hierro, aminoacidos azufrados, zinc.

+ Undas: hierro y zinc. lodo y funcién
tiroidea.

+ Biotina.

«  Otras vitaminas; Acido pantoténico y
PABA.

+ ElSilicio.

+  Protocolo de faneras.

+ Protocolo de alopecias.

Dermatitis atopica

Rosécea e intestino.

Helicobacter Pylori y manifestaciones
extradigestivas.

Sintomas oculares en la rosacea.

Micronutricién en rosacea:

Definicion. Patogenia.

Atopia e intestino.

Prevencion en embarazo y lactancia.
Consejos.

Micronutricién en dermatitis atépica

+ Los omegas y la vitamina D.
+  Protocolos en dermatitis atopica.

Psoriasis

+  Protocolos para rosacea segtin
sintomatologia asociada.

Tricologia

El cabello. Ciclo y fases. Composicion
quimica.

Clasificacién hormonal del cabello.
Tipos de alopecia: cicatriciales y no
cicatriciales.

Alopecia androgenética.

Alopecia areata.

Efluvios. Efluvio telogénico y anagénico.
Causas.

Definicion. Genética e inmunologia.
Patogenia.

Agentes inductores.

Psoriasis y estreptococo.

Psoriasis y comorbilidades.

Factores de la dieta que la agravan. Ingesta
caldrica excesiva. Gluten. Tabaco.

Psoriasis e intestino. Consejos en psoriasis.

Micronutricién para la psoriasis

+  Omega 3. Vitamina D3

+  Probidticos. Glutamina. Detoxificacion
hepatica

+  Protocolos para psoriasis.



