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38 YSONUT
ACADEMY

1. Esfera digestiva, inmunonutricion y la consulta de Nutricion-Salud

1.6. Fisiologia digestiva, digestion de
macro y micronutrientes y afecciones
gastrointestinales (1)

0BJETIVO

Conocer la fisiologia e importancia de los procesos digestivos en la homeostasis general
del cuerpo humano, asi como las respuestas micronutricionales que ayudan a recuperar

el equilibrio de las funciones alteradas.

Sensibilizar al médico sobre la importancia de un correcto mantenimiento de las

funciones del tubo digestivo para preservar la salud y prevenir enfermedades.

Proponer un abordaje macro y micronutricional con protocolos para la sintomatologia

mas frecuente del tubo digestivo.
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PROGRAMA

Introduccién

+  Funciones generales.
+ Metabolismo de la mucosa: secrecion y

absorcion.
» Circulacion e inervacion.
*  Motilidad.

*  Hormonas.

Secreciones digestivas. Enzimas
digestivas

Sintomas digestivos frecuentes y
protocolos macro y micronutricionales

« Secrecién salival.

+ Secrecioén gastrica.

+ Secrecién pancreatica.
«  Secrecién biliar.

« Secrecion intestinal.

Procesos de digestion y absorcion

+ Aguay electrolitos.

« Hidratos de carbono.

* Proteinas.

+ Lipidos.

« Vitaminas.

«  Otros micronutrientes.

Propulsion y mezcla en el tubo digestivo

+ Masticacion.

+  Deglucion.

+ Mezcla de alimentos en estémago.
+ Vaciamiento gastrico.

+ Movimientos del intestino delgado.
+ Valvulaileocecal.

+  Movimientos del colon.

+  Defecacion.

Halitosis.

Queilitis angular (boqueras).
Candidiasis oral.

Boca ardiente.

Eructos.

Pirosis gastrica y reflujo.
Hipoclorhidria.
Hinchazéon abdominal.
Flatulencia.
Estrefiimiento.

Diarrea.

Dolor abdominal.



