
 

                     

 

ABORDAJE NUTRICIONAL DE TRASTORNOS DEL SNC 

 

PONENTE:  

 Dr. Carlos Jarne. Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de 
Zaragoza. Postgrado en Medicina del Envejecimiento Antiaging. Postgrado en 
Alimentación, Salud y Micronutrición. 

 

PROGRAMA:  

 Concepto de neuronutrición. 

 Necesidades nutricionales del cerebro. 

 La neurotransmisión. 

 Cronobiología y ciclos de sueño. 

 Jet lag, trabajo por turnos y trastorno afectivo estacional. 

 El estrés. 

 La nutrición neuroprotectora. 

 Protocolos de abordaje nutricional de trastornos del SNC. 
 

FECHA: 24 de noviembre de 2017.  

LUGAR: COFIB. Volta de la Mercè, 4. Palma de Mallorca. 

HORARIO: 10-14 h. 

La formación está dirigida a farmacéuticos. 

Se servirá un coffe por cortesía del laboratorio YSONUT. 

Se ruega confirmación de asistencia para la reserva de plaza, llamando al Área de 

Formación del COFIB, al teléfono 971.22.83.78 o al correo electrónico 

formacio@cofib.es (especificando nombre, teléfono, lugar de trabajo y e-mail). 

Esperamos contar con su presencia. 

Reciba un cordial saludo, 

Área de Formación del COFIB 

Organiza y Patrocina:              Colabora: 
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