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INTRODUCCIO

Les analisis d'orina son sense cap dubte, proves extraordinariament Utils per detectar
alteracions en la funcié renal o infeccions del tracte urinari.

La preséncia de concentracions elevades de proteina o albimina en orina, de manera
persistent, és un signe de lesio renal i constitueix, juntament amb l'estimacié de la
filtracié glomerular (FG) la base del diagnostic de la malaltia renal cronica (ERC). La
seva preséncia identifica a un grup de pacients amb un risc superior de progressio de
la malaltia renal i amb més morbiditat, principalment d'origen cardiovascular.

La urolitiasi és un procés complex en el qual conflueixen nombrosos factors, i és el
fenomen principal la sobresaturacié/cristal-litzacié de certs soluts en l'orina, per la qual
cosa és necessari detectar les alteracions urinaries i disminuir les recurréncies
mitjangant tractaments especifics, modificacio de I'alimentacié i d’habits de vida.

Les infeccions urinaries sén un problema de salut de consulta freqiient en atencio
primaria i en les oficines de farmacia. Es calcula que el 50-60% de les dones adultes
tindra almenys un episodi d'infeccié urinaria en la seva vida.

Amb l'objectiu de mantenir i millorar la competéncia professional i adequar-se a les
necessitats emergents del nostre sistema sanitari, amb aquest curs s’ofereix al

farmaceutic la formacio necessaria per realitzar 'adequada atencié farmaceéutica.

OBIJECTIU GENERAL

Actualitzar i perfeccionar els coneixements necessaris per practicar l'atencié
farmaceéutica per a atendre problemes d’alteracions urinaries i per millorar I'atencio

compartida del pacient, de forma cientifica i eficag.

DIRECCIO

Comissio de Formacié Continuada del COFIB
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COORDINACIO

Ana Maria Garcia Raja. Servei d’Analisis Cliniques HUSE.
Inmaculada Martin Navas. Servei d’Analisis Cliniques HUSE.

Maria Antonia Febrer Bauza. Coordinadora de la Comissi6é de Formacié Continuada
del COFIB.

Francisca M. Santandreu Jaume. Coordinadora de Formacié Continuada del COFIB.

Maria Lodeiro Villamayor. Centre d’'Informaci6 del Medicament.

PROGRAMA

DIMARTS, 9 DE MAIG DE 2017

16.00 - 16.30 h. Preanalitica de les mostres d'orina. Primera orina del mati. Orina
de 24 h.

Maria Pastor. Farmaceutica. Especialista en Analisis Cliniques HUSE.

16.30 - 17.00 h. Examen basic d'orina. Indicacions, interpretacié de resultats.
Interferéncies medicamentoses.

David Ramos. Quimic. Especialista en Analisis Cliniques HUSE.

17.00 - 17.30 h. Funcio renal. Estimaci6 de filtracié glomerular i deteccié precog
de proteindria amb microalbUimina urinaria.

Cristina Gomez. Quimica. Especialista en Analisis Cliniques HUSE.
17.30 - 18.00 h. Bioquimica de l'orina del pacient litiasic.
Ana Garcia. Farmaceéutica. Especialista en Analisis Cliniques HUSE.

18.00 — 18.15 h. Descans
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18.15 - 18.45 h. Urocultiu i infecci6 urinaria.
Pau Fraile. Farmaceutic resident en formacié en Microbiologia HUSE.

18.45 - 19.15 h. Actuacio6 del farmacéutic comunitari en indicacié/dispensacio en
infeccions urinaries.

Clara Frau. Farmacéutica comunitaria. Vicepresidenta de SEFAC.

19.15 - 19.45 h. Indicacions de la fitoterapia en la prevencié de la infeccio
urinaria.

Luis Ladaria. Metge resident en formaci6 del Servei d'Urologia HUSE.

19.45 - 20.15 h. Torn de preguntes i avaluacioé de I’activitat.

INFORMACIO | INSCRIPCIONS

Area de Formaci6 del COFIB. Tel.: 971 22 83 78. E-mail: formacio@cofib.es
Col-legiats COFIB: 20 euros

No col-legiats COFIB: 45 euros

Inscripci6 gratuita pels col-legiats de Menorca, Eivissa i Formentera que es desplacin a
realitzar el curs a Mallorca.

SEU

Col-legi Oficial de Farmaceéutics de les llles Balears. C/Volta de la Mercé num. 4,
Palma de Mallorca.

HORES LECTIVES
4 hores.
ACREDITACIO

Sol-licitada I'acreditacio a la Comissié de Formacié Continuada de la Conselleria de
Salut i Consum del Govern de les llles Balears.
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BUTLLETI D’INSCRIPCIO FORMACIO CONTINUADA

NOM DEL CURS:

ASSISTENT:

TITULACIO:

LLOC DE TREBALL:

ADRECA, POBLACIO i CODI
POSTAL:

NIF:

E-MAIL i TELEFON:

COL-LEGIAT QUE REALITZA
EL PAGAMENT:

Podeu trobar el butlleti d’inscripcio a la pagina www.cofib.es a I'area de formacio
COFIB, i una vegada complimentat el podeu enviar a formacio@cofib.es o al fax
971228324.

Abonament d’inscripcions dels NO COL-LEGIATS AL COFIB s'efectuara al
Col-legi mitjancant transferencia bancaria al nimero de compte: 2100-0390-24-
0200843318 de ”la Caixa”.

Signatura

el/la titular

PROTECCIO DE DADES: D'acord amb el que estableix la Llei Organica 15/1999, de 13 de desembre, de proteccié de dades de caracter
personal, declaro quedar informat que les meves dades passen a formar part d'un fitxer del qual és titular el Col-legi Oficial de
Farmacéutics de les llles Balears, destinat a la gesti6 de les inscripcions d'activitats formatives. Aixi mateix declaro estar informat que puc
exercitar els meus drets d'accés, rectificacio, cancel-lacié i oposicié mitjangant escrit acompanyat de documentacié acreditativa de la
meva identitat dirigit al domicili del Col-legi Oficial de Farmaceutics de les llles Balears, situat al carrer Volta de la Mercé, nim. 4, 07002,
Palma de Mallorca (llles Balears), 0 a I'adrega de correu electronic cofib@cofib.es.
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