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1. OBJECTIUS DE LA CAMPANYA

L envelliment determina canvis fisiologics que faciliten |"aparicio de certes
malaltiesi condicionen diferenciesen|” alimentacio, pell, salut buco-dental
y patolgies respecte a altres edats. La repercusion d'aquests factors exigeix
en molts casos, |la adopccion de mesures saludables orientades a millorar la
sintomatologia, frenar la progressé o evitar la aparicié d'altres maalties
concomitants.

Els objetiusdelacampanya son elsseguents
1. Educar per aevitar malalties relacionades

2. Donar una descripcciO de mesures en cada patologia i altres
recomanacions.

El desenvolupament de la campanya consisteix en tres sessions impartides
per un farmacéutic comunitari amb formacié en el tema, posant I'accent en
laimportancia d'aguest com educador i asessor.

2. PROGRAMA

Dietes Miracle???? No, Gracies!!!!

Isabel LLompart. Grup de Recerca en Nutricido Comunitaria i
Estres Oxidatiu Dpt Biologia Fonamental i Ciéncies de la Salut
Universitat de les llles Balears

Nutricio i Pell

Teresa Bonnin. Grup de Recerca en Nutricié Comunitaria i Estres
Oxidatiu. Dpt Biologia Fonamental i Ciencies de la Salut
Universitat de les llles Balears

Laigua i la vida: Una simfonia aquatica

Dr. Josep Tur. Grup de Recerca en Nutricié Comunitaria i Estres
Oxidatiu. Dpt Biologia Fonamental i Ciencies de la Salut
Universitat de les llles Balears

3. METODOLOGIA



La metodologia proposada per a la consecuccién dels objectius de la
campanya sera larealitzacié de dues sessions explicatives utilitzant mitjans
audiovisuals elaborats amb programa power-point.

L'exposicio esrealitzara utilitzant un cafion de projeccié o un projector de
diapositives.

El material necessari és el seguient:

- Cand de projeccio i ordinador portatil.
- Projector de diapositives i diapositives del temari amb dibuixos detallats
del peu i de les patologies menorsi majorsdel peu .
- Posters informatius de la campanya.

Les sessions seran impartides per farmaceutics preparats en el tema,
seleccionats pel comite cientific de la Fundaci6 de Ciencies
Farmacéutiques.



