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Presentacio

Els canvis en els costums alimentaris de la nostra societat, basats en el consum
elevat de plats precuinats i brioixeria industrial i I'oblit progressiu de la cultura
gastronomica i els habits saludables, esta repercutint en la salut de la nostra

poblacié.

En totes les etapes de la vida, I'alimentacié és un pilar basic per a la salut, pero en
determinades edats, constitueix una part essencial del nostre creixement tant fisic

com mental: és el cas de la infancia.

El desenvolupament de la persona és un procés continu i dinamic obert a
intervencions educatives, per aix0 és important fer campanyes d’educacio
nutricional per impulsar una alimentacié equilibrada i aquesta no s’entén, sense el
consum de fruites. Les fruites ens aporten molt nutrients necessaris en aquestes
edats i constitueixen un dels grups d’aliments més importants per la prevencio de

determinades malalties com I’obesitat infantil.

Aquest projecte, “El mén saludable de les fruites”, neix per potenciar el consum de
fruita, emmarcat dintre d’una alimentaci6é equilibrada, perqué una bona alimentaci6

avui, significa una bona alimentacié per dema.



1. Introduccio

L'alimentacié és un procés que ens acompanya al llarg de tota la vida, pero la seva
importancia augmenta en la infancia degut, en primer lloc, a que és un moment
fisiologic de creixement molt important, i per altre, perqué els habits alimentaris i
I'aprenentatge que es realitzi durant aquestes edats constituiran la base de la

nostra alimentacio al llarg de tota la vida.

Les fruites constitueixen uns dels grups d’aliments més importants dintre d’'una
alimentacié equilibrada i variada. Juntament amb els cereals i les verdures
constitueixen la base de les piramides alimentaries. Les fruites ens aporten molts
nutrients importants com vitamines, minerals, aigua i fibra, elements

indispensables per el funcionament del nostre organisme i de vital importancia.

Ens els darrers temps els patrons de consum de fruites han anat variant . Hi ha
evidencies que l'alimentacié de la poblacié infantil es caracteritza per un excés de
carns, embutits, lactics i aliments amb alta densidad energética, com productes de
brioixeria i begudes carbonatades (rics en greixos i sucres refinats respectivament)
i per un deéficit en la ingesta de fruites, verdures i cereals (Projecte Naos). | que
aquesta ingesta ha anat disminuit: “segons I'enquesta de salut de les llles Balears
(ESIB),el 48% dels nins de les illes menja fruita cada dia, el 31% menja carn i/o
peix,el 59% iogurt i només el 14% verdura. El consum diari de fruita és menor en
les classes socials desfavorides. Comparats aquests resultats amb els de I’enquesta
nacional de Salut de l'any 1997, s’observa un consum de fruita, verdura, peix o

carn diaria inferior a la nostra comunitat”.

Aquest consum insuficient esta relacionat amb possibles malalties futures, com
poden ser obesitat, cancer, diabetis tipus Il i malalties cardiovasculars que si no es
combaten des de etapes molt inicials de la vida, poden tenir elevada incidéncia a
I’etapa adulta.

Segons el Ministeri de Sanitat i Consum, els problemes de salut més greus dintre de
la poblaci6é infantil relacionats directa o indirectament amb I'alimentacié sén en
primer lloc 'augment preocupant de nens amb obesitat o sobrepés. Hi ha un
increment preocupant de la obesitat infantil (13,9%) i el sobrepés (12,4%) en
d’edat compreses entre els 2 i 24 anys. Una obesitat en edat infantil suposa un risc
d’obesitat en edat adulta, aixi a les llles Balears el 30 per cent de la poblacié de les

llles Balears té sobrepés i el 12 per cent és obés (Estudi ENIB 1999-2000).



El consum de fruita es una de les bases de la prevencié contra aquestes malaties;
la prevalenca d’obesitat és inferior en el nens i joves que fan un consum de fruita i

verdura de 4 racions o més (Estudi enkid)

Degut a la situacié preocupant de consum de fruites en la poblacié infantil i de la
seva utilitat per prevenir malalties futures, entre elles, I'obesitat, s’extreu la
importancia de dur a terme projectes d’educacidé nutricional, dintre de la nostra

comunitat autonoma, per potenciar i aumentar-ne el seu consum.

La importancia d’aquest projecte recau, en que és un projecte integral, on
s'impliquen a totes les parts responsables, en menor o major grau de I’educaci6
nutricional de nens i nenes en aquestes edats, i que es fa d’'una forma dinamica, i
molt visual i on es permet una interaccié constant entre nens, pares i professorat,
ja que per a aconseguir canvis en els habits alimentaris i en el consum de fruita cal
informar a totes les part implicades en el procés d’aprenentatge del nen. Cal
coneixer perqué necessitem consumir fruites, d’'on s’obtenen, com es preparen i
com es consumeixen , quines varietats ens s6n propies i quan es poden consumir i
per suposat assimilar-les com a aliment indispensable dintre de la nostra

alimentacio.
2. Objectius

Objectius generals:
- Augmentar el consum de fruita en nens en edat escolar de 6 a 8 anys fins a
2on de primaria i el seu entorn.
- Fomentar el treball en equip.

Objectius intermedis:

Aconseguir un consum adequat de fruita al dia.

Incorporar la fruita en els habits alimentaris de tota la familia.
Objectius especifics:
Nens:
- Aprendre a diferenciar i identificar les diferents fruites i el seu origen
- Coneixer perquée han de menjar fruita i quants cops al dia
- Gaudir dels productes naturals i frescs
- Tastar noves textures i plats
Pares i professorat:
- Coneixer la importancia en I'alimentacié dels seus fills de fruita, quin és el

seu lloc dintre d’'una alimentacio saludable i quins nutrients ens aporten.



- Coneixer les varietats, la temporalitat de les fruites i quantes i com s’han de
consumir.

- Ensenyar noves formes de presentar i cuinar les fruites.

3. Metodologia:

La poblacié diana d’aquest projecte son nens en edat escolar, des de 6 a 8 anys
de les escoles d’educacio primaria de les llles Balears.
Es realitzaran tres sessions, dues amb els nens i una tercera amb els pares

i professorat.

La metodologia d’aquest projecte d’educacio nutricional es fara a través de méetodes
directes com indirectes, en funcié del col-lectiu i de I’edat.
- Metodologia nens:
- Metode d’exposicio: Classe Magistral: EI moén divertit de les fruites
- Metodes d’ implicacio: Jocs de simulacio, de relacio, jocs en grup.
- Metode d’exposici6: Demostracio: Taller de cuina.

- Metodes d’ implicacio: Taller de cuina

4. Programa:

@ Activitat a realitzar amb els nens:
Cada classe, en funcié del nombre d’alumnes (maxim 30 nins/nines), es dividira
en grups de 5 alumnes, amb diferents noms: el grups de les pomes, peres,
taronges, sindria, prunes.... L'escolta de les presentacions es fara en el conjunt de

tota la classe pero les diferents activitats es faran dintre d’aquests grups.

lera Sessio:
Presentaci6 sobre les fruites: EI mon divertit de les fruites.
El/la farmaceutic/a /professional de la salut, sera ajudat per explicar la
presentacié per una fruita: una pera anomenada Peri. Al llarg de tota la
presentacié el/la professional de la salut anira desenvolupant la presentacio
amb la seva ajuda i apareixera la Peri quan els nens hagin dimplicar-se i
realitzar determinats jocs i activitats. Aixi al llarg de tota la presentacié s’aniran

intercalant les activitats per aconseguir un aprenentatge dinamic.

Activitat 1: Quantes fruites coneixes?
Activitat 2: El joc de les fruites

Activitat 3: Sabeu repartir les fruites al llarg del dia?



20na Sessio:
Presentacio: Taller de cuina.
S’explicaran les normés basiques a seguir a la cuina i el plat que es
realitzara. Annex 5.
Realitzacié dels diferents plats amb les normes esmentades. El plat és un
pinxo de fruites que es realitzara seguint les instruccions de la presentacio.
A mesura que apareguin les instruccions els nens els hauran de realitzar.
Annex 5

Tast de diferents plats.

Recursos materials:

Sera necessari per les tres presentacions (EI mon divertit de les fruites; Taller de
cuina i Per qué hem de menjar fruita) un cané de projeccidé. En cas de que I’escola

no disposés de cano, es realitzarien les sessions amb diapositives...

Nens Recursos materials
Presentaci6: El mén divertit de les fruites - Cané de projeccid
Activitat 1: Quantes fruites coneixes? - Fulls per pintar (fotocopies)

- Colors i pintures

Activitat 2:El joc de les fruites - Jocs de cartes (fotocopies i cartolines)

- Pissarra i rotuladors

Activitat 3: Sabeu repartir les fruites al llarg del dia? | - Plantilles + cartes de fruites i cola
Presentaci6: Taller de cuina - Candé de projeccid
Preparacié plats i tast - Estris de cuina: plats, ganivets, pinxos.

- Fruites per el plat

Pares

Philips 66: Per qué els nostres fills no mengen - Pissarra i rotuladors

suficient fruita (2-3 peces al dia)?

Presentaci6: Per qué hem de menjar fruita? - Cané de projeccid

- Triptic recordatoris

El fet de que les sessions es realitzin dintre de I'ambit escolar fa que molts dels
materials siguin cedits per la mateixa: Aules, can6 de projeccio, els estris per pintar
i enganxar, i els estris de cuina..., sin6é s’hauran d’incloure en el pressupost.

Recursos humans:

Per tal de dur a terme les tres sessions totals, es necessitaran farmacéutics o
professionals de la salut per a cada una de les sessions. En tot moment, si és
possible, es contara amb I'ajuda de la professora de la classe. En la darrera sessio
amb els nens, es realitzara un plat de fruites pel que possiblement es necessitara

un altre professional com un cuiner.



5. Avaluacio dels resultats, del procés i de I’estructura. Instruments de
mesura.

L'avaluacié del programa incloura tres apartats i es fara a través de meétodes
quantitatius, per poder avaluar si s’han aconseguit els objectius proposats.
Avaluaci6 del procés:
Valoracio de I'abast del programa:A través de llistes d’assisténcia.
Valoracio de la satisfaccié dels participants, dels materials i components del
programa: A través de qiestionaris al finalitzar la darrera o Unica sessi6 (en el
cas nens i pares respectivament).
Valoracié del compliment del programa: Per controlar les activitats que s’han
dut a terme, s’elaborara un full de registre amb tots els components del
programa, que haura d’enregistrar el farmaceutic/professional de la salut.
Avaluaci6 de I'impacte:
Valora els efectes inmediats del programa, si s’han complit els objectius. S’avaluara
juntament amb I'avaluacio del procés a través dels questionaris tant a nens com a

pares que es passaran després de la darrera i Unica sessi6 respectivament.



