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1.- INTRODUCCIO

Per una vida sana és necessari crear un habits saludables durant tota la
vida. Aquests habits es van adquirint dia a dia amb I'experiéncia i 'educacio
sanitaria, els apotecaris podem contribuir amb aquest aprenentatge.

L’educacié sanitaria pot capacitar als adults i a la tercera edat per a
prendre decisions favorables a la salut i per adoptar comportaments
saludables al llarg de la seva vida.

Els coneixements i les actituds relacionades amb la salut no sols
augmenten el benestar, sino que també els permeten ajudar-se aixi
mateixos, als seus familiars, amics i a la comunitat.

Aixi la Fundaci6 de Ciéncies Farmacéutiques de les llles Balears vol
preparar una campanya interactiva amb la poblacié adulta i la gent gran
anomenada:

“El botiqui: primers auxilis”

2.- OBJECTIUS
n Objectiu general |

Proporcionar a la poblacié general els coneixements basics sobre com
preparar un botiqui, com actuar davant un accident, i com actuar davant
una picadura implicant-lo com element responsable de la seva salut i
proporcionant material didactic de forma interactiva a la poblacié de tal
manera que les conferencies resultin el més didactic i amé possible.

n Objectiu general Il

Promoure la integracié del farmacéutic en arees d”educacio sanitaria en la
nostra comunitat.

Objectius especifics

n Formar a la poblacié en els conceptes basics de primers auxilis i
botiqui fonamental a casa.

n Formar a la poblacié en els conceptes sobre les picadures

N Facilitar les eines necessaries de tipus informatiu per poder
posar.ho en practica.

n Educar de forma activa en ["automedicacio



3.-

n Evitar o disminuir el risc de complicacions posteriors a I"accident, i
la picadura

n Promoure la intervencié del farmacéutic com educador sanitari en
la promoci6 de la salut.

n Acostar el farmacéutic a la poblacié i posar-se al seu servei en
temes que reflexin casos practics.

PROGRAMA

El programa teorico-practic va dirigit a poblacié adulta i a gent gran i
s’impartird als centres de la tercera edat habilitats per dur la campanya a
terma.

La campanya consta de dues sessions de 60 minuts cada una:

12 sessid: Botiqui

Formacio en els conceptes siglents:

n

Sap la poblacié qué ha de fer en cas d"una caiguda, amb una cremada,
després d"una ferida?

Sap de qué ha de constar un botiqui basic per estar a casa? Quan s ha

d"utilitzar un analgésic , un antipirétic , quin antiseptic és millor, com
s"aplica? On ha de guardar-se?

Sap qué haurien de dur-se en cas d"anar de viatge a un lloc urba no
desenvolupat?

Sabria utilitzar cada un dels productes que formarien part del botiqui
basic?

La justificacié d"un botiqui: On colocar-lo?
Criteris d elaboracio

Instruments practics

22 sessi6: Primers auxilis

Formacio en els conceptes siglents:

FERIDES
o Primers auxilis en cas de ferides lleus



o Primers auxilis en cas de feridas greus

CONTUSIONS | CAIGUDES
o Primers auxilis en cas de contusions
o Qué hem de fer si una persona major cau? | si algu és atropellat?

TRAUMATISMES
0 Primers auxilis en cas de fractures

CREMADES
Primers auxilis en cas de cremades

PICADURES
o Primers auxilis en picadures

DESHIDRATACIO
o Primers auxilis en cas de deshidratacio

LESIONS PRODUIDES PER L” ELECTRICITAT

Primers auxilis en cas de lesions produides per
I” electricitat

ANGINA DE PIT, INFART DE MIOCARDI

Primers auxilis en cas de que a algu li fa mal fort el bras
esquerre i no pot alenar

4.- METODOLOGIA

La metodologia emprada consistira en dues sessions teoriques presentades
amb dispositives en suport audiovisual usant el power point.

Dins la primera sessi6 es realitzara un taller practic sobre la creacio del
seu propi botiqui.

Dins la segona sessid es realitzara un taller practic amb benes, alcohol i
es resoldra un cas practic perque puguin triar la medicacio
corresponent o donar la solucié adequada a una situacié proposta.

5.- MATERIAL NECESSARI.

El material que es necessitara és:
cano de projeccio i ordinador portatil
diapositives del temari i projector de dispositives

fotocopies de les activitats d’entrenament proposades per arrelar els
coneixements adquirits



fotocopies de l'enquesta per a valorar I'aprenentatge de conceptes
basics de la campanya.

fotocopies de l'enquesta de valoraci6 de satisfaccio de la campanya
realitzada.

6.- AVALUACIO

1.- Valoracio de la campanya:

El-laboracié d’'una petita enquesta dels coneixements basics, el primer dia
abans de comencar la primera sessi6 i I'Gltim dia en acabar la segona sessio.
La valoracio de les respostes efectuades ens permetra valorar I'aprenentatge
adquirit i per tant, I'eficacia de la campanya desenvolupada.

2.- Valoracio global de satisfaccié de la campanya:

Per avaluar I'impacte de la campanya es proposa realitzar una enquesta de

satisfaccio al responsable de la Fundacié “la Caixa” i al professor responsable
del curs en el que s’imparteixi el taller.



