Seguretat dels medicaments i automedicacio

Com a automedicaci6 s'entén el fet de consumir medicaments de prescripcio
(que necessiten recepta medica) sense control médic. Aquesta és una practica
de risc, ja que pot conduir a reaccions indesitjables i a I'alteraci6 de I'eficacia

del principi actiu.

L'automedicacié no s'ha de confondre amb l'autocura de la salut, entenent-se
per aixo el consum d'especialitats que no necessiten recepta (publicitaries), que
serveixen per curar patologies lleus i que poden ser indicades i dispensades pel

farmaceutic.

Consells per contribuir a la seguretat i a I'eficacia dels medicaments:

Per prendre correctament un medicament sha de comencar per coneixer-lo
No faci "préstecs' de medicaments: cada tractament és particular per a cada
estat de salut diferent.

Els antibiotics serveixen per tractar infeccions bacterianes. El metge sera e
professional queidentificara la sevainfeccio i prescriura el tractament correcte.
El grip ésuna malaltia causada per un virus: no faci Us dels antibiotics per
combatre'l ja que es crearan resisténciesi deixaran de ser Utils per ales
malalties bacterianes.

No abandoni, al marge de la prescripcio médica, €l tractament antibiotic tot i
que estrobi millor

Per a patologies de grau menor (refredats, dolorslleugers o moderats,
alteracions gastriques, etc) demani consell al farmaceéutic.

Revis la farmaciola de ca seva: no reutilitz medicaments de tractaments
anteriors. Dipositi els medicaments que ja no necessita als contenidors de la
farmacia dissenyats per a aquesta finalitat

Alguns medicaments produeixen reaccions dermiques "per se' o bé per |'efecte
dd sol. Consulti amb € farmaceutic elsriscs de fotosensibilitat de la seva
medicacio.

L'oficina de farmacia ofereix uns serveis que milloren i faciliten el compliment
dd seu tractament, com sdn Sistema Personalitzat de Dosificacié o I'Atencid
farmaceutica. Consulti € seu farmaceutic i I'informara sobre aquest serveis.
Mantingui &'s medicaments en les condicions de conservacio adequadesi fora
del'abast delsnins
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