: anefp
: XXX

ANIVERSAR IO

10 anps s dncote 3 nuids

Lienlegi Diicial de tu salud
salUd

Farmimeiutbes che b Tles Balears

CURSO DE SINTOMAS MENORES Y
MEDICAMENTOS SIN RECETA

INTRODUCCION

Los medicamentos sin receta resultan una herramienta fundamental para el alivio y
tratamiento de sintomas menores. Este tipo de medicamentos, que no requieren de una
prescripcion médica, son los llamados medicamentos para el autocuidado de la salud,
concepto recogido en la Ley 29/2006 de garantias y uso racional de los medicamentos y
productos sanitarios, confiriendo al farmacéutico un papel primordial en todo lo relacionado
con ellos, muy especialmente en la responsabilidad que debe derivar de su uso.

Para su correcta utilizacion, el paciente dispone de la informacion contenida en el prospecto, la
propia publicidad que les esta permitida y el consejo del farmacéutico. Esto significa que, en la
mayoria de los casos, el farmacéutico es el Unico profesional sanitario con el que tiene
contacto el paciente aquejado de un sintoma menor, y por tanto sera el encargado de orientar,
aconsejar e informar sobre el medicamento sin receta méas adecuado para su dolencia, asi
como sobre su uso correcto.

Para ello, el farmacéutico comunitario deberd tener una buena formacién en sintomas
menores, que le permita dar una respuesta satisfactoria a la demanda del usuario actual,
caracterizado por su interés en participar en el autocuidado y la gestion de su propia salud. Y,
ademas, es importante que el farmacéutico sea capaz de obtener de aquél la informacion
suficiente para evitar posibles problemas relacionados con otros medicamentos que el
paciente estuviese tomando de forma puntual o cronica, y/o para derivarle al médico si
refiriese sefiales de alarma que hicieran necesaria la intervencion del mismo.

OBJETIVOS DEL CURSO

Objetivo general:

Proporcionar al farmacéutico los conocimientos adecuados para desempefiar correctamente
las labores de dispensacion activa y de recomendacion farmacéutica en sintomas menores, con
los medicamentos sin receta disponibles actualmente en el mercado.

Objetivos especificos:

Revisar el concepto de Medicamento sin receta, tras la desaparicion de la categoria de
medicamentos publicitarios (EFP), y las categorias terapéuticas en las que se incluyen los
medicamentos de este tipo existentes en el mercado.

Actualizar los conocimientos del farmacéutico respecto a la sistemaética de actuacion ante los
sintomas menores.




Conocer los medicamentos sin receta disponibles para el tratamiento de los sintomas menores
maés frecuentes, con el fin de asegurar una correcta utilizacion por parte del paciente.

DIRECCION
Comisién de Formacién Continuada

COORDINACION
Maria Antonia Febrer. Coordinadora de la Comisién de Formacion Continuada del COFIB
Estila Artacho. Jefa de Servicios Profesionales del COFIB

ORGANIZACION
Col-legi Oficial de Farmaceéutics de les llles Balears
Anefp (Asociacion para el autocuidado de la salud)

SEDE
COFARME. C/Bajoli, 48. POIMA. Mad.

HORAS LECTIVAS
12 horas

INFORMACION E INSCRIPCION
Departamento Formacion COFIB. Tel.: 971 22 83 32
E-mail: formacio@cofib.es

PROFESORADO
Médicos y farmacéuticos especialistas en cada uno de los temas que componen el curso

EVALUACION

La prueba de evaluacion consistira en un examen con 10 preguntas tipo test de respuesta
multiple, siendo so6lo una cierta. Para obtener la acreditacion, se deberd asistir a un minimo de
7 conferencias y aprobar el examen.

ACREDITACION
Solicitada la acreditacién a la Comisidon de Formacion Continuada de la Conselleria de Salut i
Consum del Govern de les llles Balears

PROGRAMA

MIERCOLES 15 DE FEBRERO 2012

Los medicamentos sin receta (14:15-15:45 h.)
Rafael Garcia Gutiérrez

Escenario actual posterior a las novedades legislativas que conllevan la desaparicién de la sub-
categoria de las EFP y la posibilidad de que cualquier medicamento sin receta no financiado
sea publicidad al publico. Normativas que establecen la clasificacion de los medicamentos en
Espafa (Ley 29/2006 de garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios,
RD 1345/2007 sobre registro de medicamentos de uso humano, Ley 25/2009 y RD 109/2010).
Comparativa de las limitaciones de la publicidad con respecto a los otros paises de la Union
Europea, revisando el contenido obligatorio de los anuncios de medicamentos que realizan
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publicidad como: la pantalla azul, frases especificas de determinados grupos terapéuticos, etc.
Postura de apoyo de determinados estamentos Europeos (Parlamento Europeo, Comité
econdémico y social de la UE, Consejo de la UE) ante el uso de los medicamentos sin receta en

la automedicacion responsable.

Medicamentos sin receta: factores implicados en su desarrollo, nuevos principios activos,
indicaciones terapéuticas admitidas, sistema de control de la publicidad. Principales grupos
terapéuticos actualmente incluidos en la categoria de medicamentos sin receta, y posibilidades
de futuro.

22 parte: Homeopatia en estrefiimiento, diarrea y hemorroides (15:45-17:00 h)
Miguel Barelli Aragén

Tanto la diarrea como el estrefiimiento son sintomas clinicos muy habituales en la poblacion.
Explicacion de los diferentes tipos de diarrea y estrefiimiento en base a su fisiopatologia,
consejos que faciliten el manejo de estos casos en la oficina de farmacia mediante los
remedios homeopéticos que nos ayudan a solucionar este tipo de problemas. Definiciony
analisis de la terapéutica homeopatica disponible en la oficina de farmacia para paliar el
estrefiimiento y una de sus principales complicaciones: la aparicion de hemorroides.

MIERCOLES 22 DE FEBRERO 2012

El dolor y su tratamiento con medicamentos sin receta (14:15-15:45 h)
Dra. Berta Font

Descripcion de los mecanismos fisioldgicos de transmision y percepcién del dolor. Escalera
analgésica para el tratamiento del dolor: opciones terapéuticas en el primer escalén.
Comparativa de la eficacia, seguridad y tolerabilidad de los principios activos utilizados en este
nivel y autorizados como medicamentos sin receta, empleados en las dosis recomendadas y en
las indicaciones autorizadas.

Deficiencias vitaminicas en la poblacion espafiola (15:45-17:00 h)
Dra. Berta Font

Situacion de déficit generalizado de ingesta de numerosas vitaminas y minerales en la
poblacion espafiola. Identificacion de los grupos de riesgo para estas deficiencias y definicion
de criterios Utiles para que el farmacéutico pueda aconsejar a sus pacientes en la
suplementacion vitaminica.

Estatus de los distintos productos a base de vitaminas y minerales que se encuentran en la
oficina de farmacia: medicamentos y complementos alimenticios. Cuestiones relacionadas con
la administracion y absorcion de determinadas vitaminas y minerales. Dosis diarias
recomendadas.

MIERCOLES 29 DE FEBRERO DE 2012

Automedicacién responsable con plantas medicinales (14:15-15:45 h)
Inmaculada Escolar

Introduccion a la fitoterapia y entorno regulatorio. Las plantas medicinales comercializadas en
Espafia. Patologias en las que es aplicable la indicacion farmacéutica de la fitoterapia



(sindrome premenstrual, alteraciones hepato-biliares, estrefiimiento, dolores articulares,
insuficiencia venosa, trastornos del suefio, gripes y resfriados, sobrepeso y menopausia).
Protocolos de recomendacion activa.

Del insomnio al suefio, un paso posible (15:45-17:00 h)
Dra. Montserrat Abadias

Revision de la fisiologia del suefio y los trastornos o alteraciones del mismo, con mayor énfasis
en la que constituye la alteracion mas frecuente: el insomnio, que puede llegar afectar hasta
un tercio de la poblacién adulta. Se presentan las diferentes clases de insomnio: transitorio,
cronico y, las posibles aproximaciones terapéuticas que pueden realizarse.

Consejos higiénico-sanitarios, uso de medicamentos sin receta como difenhidramina,
doxilamina, valeriana, pasiflora, etc.

Importancia del consejo farmacéutico en el tratamiento del insomnio ocasional en estados de
nerviosismo.

MIERCOLES 7 DE MARZO DE 2012

Tabaquismo y su deshabituacion (14:15-15:45 h)
Dr. Francisco Abella Pons

Revisién a través de una serie de gréficos del impacto socio-sanitario del tabaquismo y la
proyeccion en muertes evitables de politicas dirigidas a extender el abandono del habito entre
la poblacion general. Estudio de los componentes que caracterizan la dependencia y su
evaluacion en el caso del tabaco (Test de Fagerstrom); la motivacion (Test de Richmond). Las
etapas en la cesacion tabaquica.

Identificacion sistemética por el profesional sanitario de los fumadores y el consejo y
recomendacion de abandono del habito. Intervenciones multi-componentes. La terapia
sustitutiva en nicotina (TSN), justificacién de la misma, formas farmacéuticas (parches, chicles,
comprimidos para chupar) caracteristicas y pautas de la misma, efectos secundarios y su
manejo. Se revisan los resultados obtenidos con este tipo de terapia en términos de cesacion.
Conclusiones. Preguntas y discusion de las mismas.

Aparato respiratorio, gripe y resfriado comun (15:45-17:00 h)
Dr. Biel Lliteras

Fisiologia de las vias respiratorias superiores (fosas nasales, faringe y laringe) e inferiores
(trdquea, bronquios y bronquiolos). Definicion de viriasis respiratoria.

Resfriado comun: rinovirus, etiologia, epidemiologia, clinica, diagndstico y tratamiento
(preventivo y sintomaético)

Gripe: virus de la gripe, epidemiologia (epidemia / pandemia), patogenia y transmision del
virus, clinica, grupos de riesgo, tratamiento preventivo (vacunas) y sintomatico. Programa de
vigilancia de la OMS. Diferencias clinicas entre gripe y resfriado.

MIERCOLES 14 DE MARZO DE 2012

Actualizacion de Alergia vy Rinitis alérgica: Localizacion y estacionalidad de las polinizaciones
(15:45-17:00 h)




Lda. Estephania Esteban

El objetivo de la charla es ayudar al farmacéutico y auxiliares a estar actualizados en la alergia y
la rinitis alérgica. Ademas, facilitarles herramientas para poder dar una mejor asesoria a sus
clientes/pacientes con informacion de pélenes y épocas de polinizacién de cada region.
Recuerdo fisipatoldgico sobre la alergia y la rinitis alérgica.

- Opciones de tratamiento: antihistaminicos, descongestionantes nasales, recomendaciones,
situaciones especiales

- Pélenes de la regién y gréaficas de polinizacion

- Abordaje desde la farmacia: consejos de dispensacién y casos practicos.

CUOTA DE INSCRIPCION
Colegiados: 40 €
No colegiados: 75 €
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