
 
 

 

                                
 

 
 

CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN ESCLEROSIS MÚLTIPLE: 
EPIDEMIOLOGÍA, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO 

 
 
INTRODUCCIÓN  
En España, según los últimos datos presentados durante la celebración de la última 
Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología (SEN), padecen esclerosis 
múltiple (EM) unas 46.000 personas, se detectan cada año 1.800 nuevos casos  y 
sigue siendo, tras los accidentes de tráfico, la segunda causa de discapacidad más 
frecuente entre los jóvenes españoles y la primera en discapacidad sobrevenida. En el 
paciente afectado por EM, la enfermedad puede impactar de manera muy limitante en 
su esfera familiar, personal y social. 
La EM es una patología que cuenta actualmente con mucha investigación, tanto 
básica como clínica. Este año se ha producido un gran avance cualitativo a la hora de 
evitar y retrasar las recaídas de esta enfermedad, con la aparición de un nuevo 
tratamiento oral, que no sólo actúa sobre el componente inflamatorio de la EM, sino 
también sobre la progresión de la discapacidad y la neuroprotección. Los ensayos 
clínicos publicados han descrito que este nuevo tratamiento oral (fingolimod), 
recientemente comercializado en España, reduce el número de brotes en más de un 
50% y aumenta la calidad de vida de los pacientes. Además, se incrementa la 
adherencia al mismo gracias a la comodidad de la toma oral, ya que hasta la fecha 
todos los tratamientos existentes eran inyectables.  
También han sido comercializados recientemente dos nuevos tratamientos 
sintomáticos. Asimismo, está previsto que, en los próximos años, se aprueben más 
tratamientos que permitirán mejorar la calidad de vida de los pacientes así como 
otorgarles un tratamiento más personalizado. 
El médico debe conocer las técnicas diagnósticas y su eficacia, así como la 
sintomatología y los fármacos específicos para esta enfermedad, para poder realizar 
un diagnóstico correcto y derivar a un especialista en caso necesario. 
El farmacéutico, como especialista en el medicamento, debe conocer los tratamientos 
actuales, así como las novedades terapéuticas, para poder realizar la atención y 
dispensación más adecuadas de este tipo de medicamentos para los pacientes con 
EM. 
 
DIRECCIÓN  
Comissió de Formació Continuada del COFIB.  
 
COORDINACIÓN  
Maria Antònia Febrer. Coordinadora de la Comissió de Formació Continuada del 
COFIB.  
Estila Artacho. Departamento de Servicios Profesionales del COFIB.  
 
 
 



OBJETIVO  
Descripción  de los aspectos clínicos y epidemiológicos más relevantes de la 
esclerosis múltiple poniendo especial atención a temas de actualidad como son las 
técnicas diagnósticas y especialmente el tratamiento médico. 
  
 
FECHA Y HORA 
25 de enero de 2012. De 20.00 a 22.00 h.  
 
 
HORAS LECTIVAS  
2 horas  
 
SEDE  
Col·legi Oficial de Farmacèutics de les Illes Balears. C / Volta de la Mercè, núm. 4. 
Palma de Mallorca.  

PROGRAMA 

§ Aspectos generales de la EM 
§ Diagnostico diferencial y técnicas de neuroimagen en EM 
§ Tratamientos en la EM: perspectivas actuales y futuras 
§ Discusión 

 
 
PROFESORADO 
Dr. Pablo Dávila. Médico especialista en Neurología en el Hospital Manacor 

 
ACREDITACIÓN 
Solicitada la acreditación a la Comissió de Formació Continuada de la 
Conselleria de Salut i Consum.  
Para obtener la acreditación se deberá contestar correctamente el 60% de las 5 
preguntas del examen tipo test planteadas.  
 
INFORMACIÓN Y INSCRIPCIÓN  
Inscripción gratuita. 
Dirigido a farmacéuticos y médicos. 
Departamento de Formación del COFIB.  
Tel. 971 22 83 32. E-mail: formacio@cofib.es 
 
 
Al finalizar el acto se ofrecerá un cóctel.  
  
 
CON LA COLABORACIÓN DE:     
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