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En Espafia, segun los Ultimos datos presentados durante la celebracién de la Ultima
Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), padecen esclerosis
multiple (EM) unas 46.000 personas, se detectan cada afio 1.800 nuevos casos Yy
sigue siendo, tras los accidentes de trafico, la segunda causa de discapacidad mas
frecuente entre los jovenes espafioles y la primera en discapacidad sobrevenida. En el
paciente afectado por EM, la enfermedad puede impactar de manera muy limitante en
su esfera familiar, personal y social.

La EM es una patologia que cuenta actualmente con mucha investigacion, tanto
basica como clinica. Este afio se ha producido un gran avance cualitativo a la hora de
evitar y retrasar las recaidas de esta enfermedad, con la aparicion de un nuevo
tratamiento oral, que no sélo actia sobre el componente inflamatorio de la EM, sino
también sobre la progresion de la discapacidad y la neuroproteccion. Los ensayos
clinicos publicados han descrito que este nuevo tratamiento oral (fingolimod),
recientemente comercializado en Espafia, reduce el nUmero de brotes en mas de un
50% y aumenta la calidad de vida de los pacientes. Ademas, se incrementa la
adherencia al mismo gracias a la comodidad de la toma oral, ya que hasta la fecha
todos los tratamientos existentes eran inyectables.

También han sido comercializados recientemente dos nuevos tratamientos
sintomaticos. Asimismo, esta previsto que, en los proximos afios, se aprueben mas
tratamientos que permitiran mejorar la calidad de vida de los pacientes asi como
otorgarles un tratamiento mas personalizado.

El médico debe conocer las técnicas diagnosticas y su eficacia, asi como la
sintomatologia y los farmacos especificos para esta enfermedad, para poder realizar
un diagnéstico correcto y derivar a un especialista en caso necesatrio.

El farmacéutico, como especialista en el medicamento, debe conocer los tratamientos
actuales, asi como las novedades terapéuticas, para poder realizar la atencién y
dispensacion mas adecuadas de este tipo de medicamentos para los pacientes con
EM.
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Descripcién de los aspectos clinicos y epidemiolégicos mas relevantes de la
esclerosis multiple poniendo especial atencién a temas de actualidad como son las
técnicas diagnosticas y especialmente el tratamiento médico.

25 de enero de 2012. De 20.00 a 22.00 h.

2 horas

Col-legi Oficial de Farmaceutics de les llles Balears. C / Volta de la Merce, nim. 4.
Palma de Mallorca.

8 Aspectos generales de la EM

Diagnostico diferencial y técnicas de neuroimagen en EM
Tratamientos en la EM: perspectivas actuales y futuras
Discusion
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Dr. Pablo Davila. Médico especialista en Neurologia en el Hospital Manacor

Solicitada la acreditacion a la Comissi6 de Formacié Continuada de la
Conselleria de Saluti Consum.

Para obtener la acreditaciéon se deberd contestar correctamente el 60% de las 5
preguntas del examen tipo test planteadas.

Inscripcién gratuita.

Dirigido a farmacéuticos y médicos.
Departamento de Formacién del COFIB.

Tel. 971 22 83 32. E-mail: formacio@cofib.es

Al finalizar el acto se ofrecera un céctel.
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