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DIABETES Y EJERCICIO FÍSICO 
 

Jueves, 15 de Diciembre-2011 
 

A las 18 h. 
 

 

María Puga Enfermera Educadora en diabetes del 
Hospital Son LLàtzer y Elena Muñoz Dietista-

Nutricionista ADIBA. 
 

¿Qué pasa durante la práctica deportiva? ¿Qué beneficios tiene el 
ejercicio? Estrategias para evitar hipoglucemias e hiperglucemias. 

Medidas a tomar en función del tipo de ejercicio. 
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