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1. OBJETIVOSDE LA CAMPANA

El objetivo general de la Fundaci6 de les Ciencies Farmacéutiques de les
Illes Balears al elaborar este proyecto es plantear un programa de
educacién y promocion de la salud aportando unos conocimientos y unas
normas sencillas de actuacion que sean Utiles para preservar la salud de
nuestra poblacion.

L os obj etivos especificos son los siguientes:

1.- Asociar salud a mejora de la calidad de vida y no Unicamente a la
ausencia de enfermedad.

2.- Aportar educacion sobre las normas basicas de salud.

3.- Andlizar los diferentes estilos de vida, observando las conductas de
riesgo y reflexionar sobre las posibles repercusiones de ciertas conductas
consideradas de riesgo paralasalud individual y colectiva.

4.- Exponer habitos de comportamiento para la prevencion de las
patologias.

2. PROGRAMA

Se trata de una camparia sanitaria dirigida a la poblacion adulta y tercera
edad.

El Temario es el siguiente:

1. El temaesel cuidado delapiel

Lema: Por una piel sana: como prevenir, corregir y proteger
nuestra piel.

2. El Tema son los medicamentos

Lema: Usoracional para evitar la automedicacion

3. El Tema son los trastornos de los pies

Lema: Piesparatoda unavida

4. El Temaeslaalimentacion

Lema: ¢Qué comemos hoy? Menusadaptablesa situaciones
especiales.

5. El Temaeslaaimentacion

a. Lema: Dietas milagros??? No gracias!!



El programa completo se desarrollard en 5 sesones tedricas de
aproximadamente 45 minutos de duracion, y 15 minutos de preguntas,
respuestas y coloquio. Este programa se podra realizar en los centros de
Mallorcay Menorca, preferentemente

Se valorard la repercusidon de este curso de educacion sanitaria en la
poblacién diana mediante una encuesta de satisfaccion de la camparia

3. METODOLOGIA

La metodologia propuesta para la consecucion de los objetivos consiste en
sesiones tedricas presentadas con diapositivas en soporte audiovisual
mediante graficos y esquemas utilizando programa de ordenador power
point. La exposicidn se realizara utilizando un cafidn de proyeccion o en su
defecto un proyector de diapositivas.

Se puede realizar un poster explicativo parainformar en los centros el diay
la hora en que se realizarén las conferencias asi como un triptico/folleto
explicativo-resumen de las conferencias.

3.1 MATERIAL NECESARIO:

El material necesario es el sguiente:
- Caion de proyeccion y ordenador portatil.

- Posters informativos de la campafia que incluyan la convocatoria de
sesiones indicando temas, horay lugar.

- Fotocopias de la encuesta de valoracion de satisfaccion de la campafia
realizada.

Las sesones serdn impartidas por farmacéuticos preparados en € tema,
seleccionados por el comité cientifico de la Fundacié de les Ciencies
Farmacéutiques de les llles Balears.






