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Dietes terapeutiques.
Dietes en les patologies més frequients.

1. OBJECTIUS DE LA CAMPANYA

L’envelliment determina canvis fisiologics que faciliten I'aparicié de certes
malalties i condicionen diferéncies en I'alimentacio respecte a altres edats. La
repercussio d’aquests factors sobre I'estat nutricional, exigeix en molts casos,
I'adopcié de mesures dietétiques orientades a millorar la simptomatologia,
frenar la progressié o evitar I'aparicio d’altres malalties concomitants.

Els objectius de la campanya son els seguents:

1. Educar nutricionalment per a evitar malalties relacionades amb
l'alimentacio

2. Donar una descripci6 nutricional de la dieta en cada patologia, la
distribucio de les preses, els aliments a evitar i altres recomanacions
propies de la dietoterapia.

El desenvolupament de la campanya consisteix en dues sessions impartides
per un farmacéutic comunitari amb formacié en el tema, posant I'accent en la
importancia d’aquest com educador i assessor nutricional.

2.PROGRAMA
Caracteristiques generals del pla alimentari per cada patologia

-Introduccié

-Objectius

-Indicacions

-Instauracié de la dieta

-Descripci6 nutricional

-Tecniques culinaries

-Orientacions dietetiques

-Altres recomanacions

-Guia d’aliments/ Aliments funcionals



SESSIO PRIMERA (Duracio aproximada 1 hora):

DIETA ASTRINGENT
DIETA PER PACIENTS DIABETICS
DIETA HIPOCALORICA

SESSIO SEGONA (Duraci6é aproximada 1 hora)

DIETA PER LA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA
DIETA DE PROTECCIO BILIAR

DIETA PER A DISLIPEMIES

DIETA BAIXA EN SODI

3. METODOLOGIA

La metodologia proposada per aconseguir els objectius de la campanya sera la
realitzaci6 de dues sessions explicatives utilitzant els mitjans audiovisuals
elaborats amb programa power-point.

L’exposicio es realitzara utilitzant un cané de projeccio.

El material necessari és el seglent:

- Cano de projecci6 i ordenador portatil.
- Posters informatius de la campanya.

- Triptics explicatius dels temes de major interés per a lliurar als assistents
a les sessions.

- Fotocopies del quiestionari per a tots els assistents.
- Fotocopies dels menus per patologies.

4. MATERIAL COMPLEMENTARI

Dietes terapéutiques.
Protocols d’actuacié en les patologies més freqiients de la poblacié anciana.



INTRODUCCIO

Les malalties relacionades amb l'alimentacié de major prevalenca en la tercera
edat son desnutricid, obesitat, dislipemies, hipertensié arterial i diabetis, essent
aquestes dues darreres factors de risc per malalties cardiovasculars. Per altra
banda, les demencies o discapacitats comprometen la capacitat funcional i
lautonomia de l'ancida per poder alimentar-se. La limitaci6 de moviment
contribueix a un augment del risc de malnutricié per ingestes insuficients, o de
obesitat per aport excessiu no ajustat al menor gast energétic derivat de I'edat i
la inactivitat. Per altra part, la disminuci6 de les secrecions del tracte
gastrointestinal fa que les digestions siguin pesades i provoca dificultats en el
metabolisme i utilitzacions de nutrients, sobretot en el cas de les grasses. El
restrenyiment, com a conseqiéncia d’una motilitat intestinal alterada o de la
immobilitat de la persona, es també relativament frequent.

La relacié entre malnutricié e immunitat a queda demostrada pel fet de que els
ancians mal alimentats presenten major tendencia a patir malalties, estan
predisposats a un major nombre de complicacions i mostren una pitjor evolucio
clinica, amb el que s’incrementa el risc de mobilitat i mortalitat. Aixo fa la
intervencid, no només per assegurar la suficiéncia nutricional en situacions
patologiques, sin6 com a prevencié de malalties relacionades amb una
alimentacio inadequada. Per tant, la intervencio dietética deuria coadjuvar en el
tractament de determinades malalties i afavorirem la longevitat amb una major
gualitat de vida.

DIETES TERAPEUTIQUES

Una manera de facilitar les actuacions dietétiques es intervenir en I'organitzacio
de l'oferta nutricional. Per garantir la qualitat nutricional i gastronomica dels
menus que s’ofereixen les dietes han estat elaborades per professionals
sanitaris de la nutricio.

Atenent a les malalties de major prevalenga es desenvoluparan les seguents
dietes terapeéutiques:

-Dieta astringent.

-Dieta de control de hidrats de carboni, per a diabétics.
-Dieta hipocalorica per I'obesitat.

-Dieta per la insuficiéncia renal cronica.

-Dieta per la proteccié biliar.

-Dieta per a dislipémies.

-Dieta baixa en sodi.

A les diapositives es representen els protocols per a cada una d’aquestes
dietes segons les indicacions referents a una dieta basal, i modificant després
en funcié de les malalties. Tot explicat de manera clara i senzilla per la seva
facil comprensié.

Les pautes que es donen tant les teodriques com practiques que es
desenvolupen pretenen servir d'orientaci6 de la manera de planificar cada
dieta.



ALIMENTS FUNCIONALS

El concepte d’aliment en el mén desenvolupat esta canviant ja que en
l'actualitat els aliments deuen promocionar la salut i contribuir a “estar bé” de
les persones que els consumeixen i no enfocat a la supervivéncia, la satisfaccio
de la gana. Sembla exigible 'anomenada “dieta saludable” que sigui eficacg en
la proteccio front malalties cardiovasculars, diversos cancers u obesitat. Dins
aquest marc es situen els aliments funcionals, desenvolupats especificament
per millorar la salut i per reduir el risc de contraure algunes malalties.

Aquests aliments varen sorgir al Jap6 en la década dels vuitanta, quan les
autoritats sanitaries es varen plantejar la necessitat de millorar I'alimentacié
dels majors per reduir el gast sanitari derivar de 'augment en I'esperanca de
vida. Per tant, en el disseny d’aquests aliments es va tenir en compte des de el
principi la necessitat de tenir una correcta alimentacié en les persones d’edat
avancada.

DEFINICIO | CLASSIFICACIO

Aliments funcionals, aliments de disseny i productes nutracéutics son
expressions que es solen utilitzar per referir-se a aliments aillats que
proporcionen determinats efectes fisiologics no nutricionalment beneficiosos
per la salut.

El Nutraceutic és qualsevol substancia quimica, que es trobi en els aliments
naturals o en formes noves digeribles, que tengui un efecte beneficiés per
'organisme huma , tant en la prevencié o tractament d’'una o més malalties com
la millora de les funcions fisiologiques. Els nutrients essencials deuen ser
considerats nutracéutics quan proporcionen qualque benefici afegit al seu
paper de promoure el creixement de I'organisme i afavorir el manteniment. Ex.
Les propietats antioxidants de la vitamina C.

Per aliment funcional s’entén qualsevol aliment , natural o elaborat, que
afavoreix les funcions fisiologiques o ajudi a la prevencié o tractament d’alguna
malaltia. Les principals diferencies entre els aliments tradicionals i els
funcionals es constaten en la seva elaboracio. Els aliments funcionals es poden
elaborar a partir dels tradicionals, perd a vegades requereixen modificacions
dels components.

DIETA | MALALTIES EN LES PERSONES MAJORS

Moltes malalties croniques e infeccioses presenten alguna relacié amb la dieta,
i entre el 25 i el 70% es poden evitar amb una ingesta optima de tots els
components dels aliments en les proporcions adequades. Aixi, es pensa que
son deguts a dietes erronies més del 30% dels episodis de ECV, més del 35%
del cancers en general, més del 70% dels estats de restrenyiment, 50% dels
casos d'obesitat i el 25% dels casos de diabetis mellitus de tipus 2 i caries
dental. Per aquesta ra6 s’ha de promoure el desenvolupament d’'una dieta
saludable i aliments funcionals.



Probiotics (iogurt)

Es un aliment probidtic per contenir bactéries vives que estan actives a d'intesti
i exerceixen importants efectes fisiologics. Millora la digestibilitat de la lactosa,
augment de I'absorcié del calci, reduccié de la diarrea i estimulacié de la funcié
inmunitaria..

Prebiotics (fibra dietaria)

Els prebiotics, més que proporcionar bactéries exogenes, es dirigeixen a
afavorir a les bactéries ja existents en el colon. Per tant han de complir dues
condicions: resistencia a la digesti6 per hidrolases i capacitat de ser
fermentades (selectivament o no) per les bactéries de la microbiota colonica.
Redueix la malaltia coronaria, prevencio de cancer de colon i millora del transit
intestinal.



