
 
 

CURS DE PRIMERS AUXILIS PER A FARMACÈUTICS 
 
INTRODUCCIÓ 
El farmacèutic, com a professional sanitari més proper al ciutadà, ha d’estar 
preparat per a poder actuar ràpidament davant d’una persona accidentada, 
proporcionar assistència en determinades situacions (cremades, obstrucció de 
vies respiratòries, lipotímies,...) i ajudar a pal·liar les conseqüències que s’hagin 
produït. 
Aquest curs està desenvolupat mitjançant una metodologia teòrica-pràctica, 
amb una presentació activa i participativa dels temes. 
 
OBJECTIUS 

- Detectar les situacions d’emergència en l’àmbit de treball. 
- Diferenciar els estats d’urgència i d’emergència. 
- Dotar als participants de les habilitats i destreses necessàries que li 

permetin inicialment actuar en una situació d’urgència. 
 
DIRECCIÓ 
Comissió de Formació Continuada del COFIB 
 
COORDINACIÓ 
Maria José de Juan, Vocal d’Hospitals del COFIB 
Javier García Veiga. Vice-president Menorca  
Estila Artacho. Cap de Serveis Professionals del COFIB  
 
DATES I HORARIS 
24, 25 i 26 de març, de 15 a 19 h. 
 
HORES LECTIVES 
12 hores 
 
QUOTA D’INSCRIPCIÓ 
Col·legiats al COFIB: 60€ 
No col·legiats: 100€ 
 
ASSISTÈNCIA 
Mínim 10 alumnes. Màxim 20.  
Data límit per a la inscripció al curs: 5 de març de 2010 
 
SEU 
Cofarme. C/ Bajolí, núm. 48-50 (Poima). Maó. 

 

 
PROGRAMA 
 
Dimecres 24 de març 



 
15.00 –15.55 h. Avaluació inicial del pacient: 

- Avaluació primària. 
- Avaluació secundària. 

15.55 – 16.50 h.  Ennuegament a les persones majors: Maniobra de Heimlich.    
      Aspectes teòrics i pràctics 

16.50 – 17.10 h. Descans. 
17.10 – 18.00 h. Parada cardiorespiratòria. Aspectes teòrics. 
18.00- 19.00 h.   Suport vital bàsic: aspectes teòrics  i/o pràctics.  
Miquel Bennàsar Veny 
 
Dijous 25 de març 
 
15.00- 16.50 h. Ferides  i contusions. 

               Cremades. 
16.50- 17.10 h. Descans. 
17.10- 19.00 h. Embenats. 

               Protocol d’actuació en la mobilització de ferits. 
María José Pastor Valenzuela 
 
Divendres 26 de març 
 
15.00- 16.30 h. Hemorràgies. Concepte i tipus. 
                Tècniques d’hemostàsia. 
16.30- 16.50 h. Descans. 
16.50- 18.30 h. Traumatismes osteoarticulars. 
                Traumatismes craniencefàl·lics. 
                Altres situacions d’urgència: lipotímies, quadres convulsius, 
estat de coma. 
18.30- 18.50 h. Examen. 
18.50- 19.00 h. Enquesta d’avaluació i clausura del curs. 
Miquel Bennàsar Veny 
 
 
METODOLOGIA   
Teòrica-pràctica, introduint els temes de forma activa i afavorint la participació 
dels alumnes. 
 
PROFESSORAT 
María José Pastor Valenzuela – Cap d’estudis del Centre de Formació de 
Creu Roja. Coordinadora assistencial de la residència geriàtrica “Llar dels 
Ancians” 
Miquel Bennàsar Veny- Professor del Departament d’Infermeria i Fisioteràpia 
de la UIB. Professor del Centre de Formació de Creu Roja. 
 
 
Sol·licitada l’acreditació i l’interès sanitari a la Conselleria de Salut i Consum del 
Govern de les Illes Balears. 


