Collegi Ofieial de
Farmaecéuties de lez Hles Balears

Con la colaboracicn de

Formulacion magistral y
dermofarmacia, paso a paso

Formacion audiovisual onfine
para farmacéuticos

AUTCH ENREUE ALLA FERMANDEZ-MONTES. DOCTOR EM FARMACLA Y FARMAC EUTICD COMUNITARID.
CHEEFED Y COCRDINADI O EQUIP O ELSEVIER FARMACIA (REVISTA FARMA CIA PROFESIONAL)

Introduccioén

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de las Islas Baleares presenta su primer curso no presencial (on-
line) sobre formulacion magistral y dermofarmacia. Este curso esté especificamente disefiado con el fin
da aportar al farmacéutico la formacion tedrica y practica necesaria para desarrollar su actividad como
formulador en el ambito de la dermofarmacia. Revisa la elaboracidon de distintos tipos de férmulas
magistrales clasificadas por forma farmacéutica (geles, emulsiones, champus, pomadas,
suspensiones, polvos, soluciones y capsulas) y ofrece ejemplos de su desarrollo paso a paso en
formato de video. Incluye, asimismo, informacién concisa sobre su correcto envasado y conservacion.

Objetivos generales

Familiarizar a los farmacéuticos que comienzan su andadura en la oficina de farmacia con los
conocimientos practicos necesarios para desarrollar formulacion magistral dermatoldgica.

Actualizar esta formacién en farmacéuticos ya familiarizados para que puedan mejorar la calidad del
servicio que ofrecen.

Objetivos especificos

Tras realizar este curso el farmacéutico debera ser capaz de:

Reproducir el proceso de elaboracién y los detalles especificos de una serie de formulas magistrales
de elaboracion comdn en oficina de farmacia, clasificadas segun las siguientes categorias: geles,
emulsiones, champus, pomadas, suspensiones y polvos, soluciones y capsulas.

Demostrar que dispone de los conocimientos necesarios para garantizar su correcta conservacion y
envasado.

Programa

Modulo 1. Geles
A. Introduccion tedrica
Qué es un gel
Tipos de geles
Segun la naturaleza del gelificante
2 Segun el tipo de medio dispersante



2.3 Segun el grado de consistencia

Componentes de los geles

. 1 Agentes gelificantes

. 2 Humectantes

. 3 Solubilizantes

. 4 Lubricantes grasos

. 5 Bases y excipientes emulsionantes

. 6 Reguladores del pH

. 7 Conservantes

Formulacion de los geles

4.1 Elaboracién

. 2 Envasado

. 3 Ensayos

. 3.1 Aspecto y homogeneidad

. 3. 2 Consistencia

. 3. 3 Extensibilidad

3. 4 Determinacion de pH

. 3.5 Peso de la formula terminada descontando el envase

. Formas de prescripcion médica

. 1 Indicando el tipo de agente gelificante utilizado de manera  cualitativa
. 2 Dando libertad al farmacéutico para que disefie el gel mas adecuado
. 3 Combinando principios activos y especialidades farmacéuticas

. Excipientes y bases

. 1 Carbopol 940®

. 2 Carboximetilcelulosa s6dica (CMCNa)

. 3 Polietilenglicoles (Carbowax®)

.4 Jaguar P98®

. 5 Klucel HP® (hidroxipropilcelulosa)

. 6 Hidroxietilcelulosa (HEC)

. Principios activos de prescripcién mas frecuente: formas de incorporacion y peculiaridades
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B. Desarrollo audiovisual paso a paso de las siguientes formulas
1. Gel analgésico

2. Gel antiestrias de baba de caracol

3. Gel para el tratamiento de la cuperosis

4. Gel de aloe vera

5. Gel antiescaras

6. Gel para el tratamiento del acné

7. Gel anticelulitico

8. Gel antimicdtico para el tratamiento del pie de atleta

9. Gel para el tratamiento de la hiperqueratosis

10. Gel peeling de acido glicdlico al 10%

11. Gel de sulfatos de Cu y Zn para el tratamiento del herpes
12. Gel de bafio con extractos de avena

13. Gel de eritromicina y timol

14. Gel Jaguar HP8

15. Roll-n desodorante y antitranspirante

A. Introduccion teérica

1. Qué es una emulsion

2. Tipos de emulsiones
2.1 En funcién de la ubicacién de las fases
2.1.1 Emulsiones a/o



1. 2 Emulsiones o/a
1. 3 Emulsiones a/s
1. 4 Emulsiones trifasicas
1.5 Microemulsiones
2.2 En funcién del grado de consistencia
2.2.1 Emulsiones cremosas
2.2.2 Emulsiones fluidas
2. 2.3 Emulsiones semifluidas
3. Componentes de las emulsiones
3.1 Emulgentes principales
3. 1.1 Emulgentes i6nicos
3. 1. 2 Emulgentes no i6nicos
3. 1. 3 Emulgentes anféteros
3. 2 Emulgentes secundarios
3. 3 Humectantes
3. 4 Sustancias grasas
3.5 Electrolitos
3. 6 Reguladores del pH
3.7 Conservantes
4. Formulacién de emulsiones
4.1 A partir de bases autoemulsionables
4.2 A partir de todas las materias primas necesarias para elaborar la emulsién
5. Elaboracion de emulsiones
6. Agitacién
6. 1 Agitadores mecénicos
7. Inestabilidad de las emulsiones
7.1 Cremado y sedimentacion
7.2 Floculacién y coalescencia
8. Envasado de emulsiones
9. Ensayos de emulsiones
9.1 Aspecto y homogeneidad
9.1. 1 Determinacion de la uniformidad de particulas insolubles
9. 1. 2 Observacién microscoOpica de la emulsion
9.1. 3 Fenémenos de cremado o sedimentacién en emulsiones fluidas
9. 2 Consistencia
9. 3 Extensibilidad
9.4 Tipo o signo de una emulsion
9.5 Determinacién del pH
9. 6 Peso de la formula terminada descontando el envase
10. Formas de prescripcion médica de emulsiones
10. 1 Indicando la composicién cuantitativa y cualitativa de los componentes de la emulsion
10. 2 Indicando el tipo de base que debe utilizarse
10. 3 Dando plena libertad al farmacéutico para que disefie la emulsion mas adecuada
10. 4 Combinando principios activos y especialidades farmacéuticas
11. Excipientes y bases
11. 1 Crema w/o con lanolina
11. 2 Cold-Cream (F.E.)
11. 3 Cold-Cream vaselinado
11. 4 Excipiente para crema w/o
11. 5 Excipiente para crema w/o
11. 6 Base PR w/o®
11. 7 Eucerinum w/o®
11. 8 Crema base Neopcl w/o®
11. 9 Crema base de Beeper
11. 10 Crema evanescente de estearato
11. 11 Emulsién fluida de estearato
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11. 12 Crema base Lanette

11. 13 Excipiente para crema o/w evanescente
11. 14 Crema base Neopcl ow®

11. 15 Crema base Sofa-Care 1722®

11. 16 Eucerinum o/w®

11. 17 Excipiente para crema w/s

11. 18 Crema base Xalifin 15®

11. 19 Emulsién base L-200®

12. Principios activos de prescripcion més frecuente: formas de incorporacion y peculiaridades

. Desarrollo audiovisual paso a paso de las siguientes formulas
1. Emulsion para el tratamiento de dermatitis atopica
2. Emulsién despigmentante
3. Emulsién calmante para varicela y herpes zoster
4. Emulsién hidratante para pieles grasas y mixtas
5. Emulsién antidurezas con urea y vaselina liquida
6. Emulsion hidratante con urea y aceite de rosa mosqueta
7. Emulsion fluida de zinc piritiona y acido salicilico
8. Crema balsamica podolégica
9. Crema pédica desodorante
10. Leche limpiadora

A. Introduccioén teérica
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. Qué es un champu
. Tipos de geles
.1 Segun el tipo de tensioactivo que contengan
2 Segun el grado de viscosidad
. 3 Segun la forma farmacéutica del producto final obtenido
. Componentes de los champus:
3. 1. Tensioactivos detergentes
3. 2. Estabilizadores de la espuma
3. 3 Suavizantes y reengrasantes
3. 4 Solubilizantes
3. 5 Viscosizantes
. 6 Otros
. Elaboracién de champus
. Envasado de champus
. Ensayos de champus
6. 1 Aspecto y homogeneidad
6. 2 Viscosidad
6. 3 Extensibilidad
6.4 Formacién y persistencia de la espuma
6.5 Determinacién del pH
6. 6 Peso de la formula terminada descontando el envase
. Formas de prescripcion médica de champus
. 1 Indicando el tipo de detergente utilizado de manera cuantitativa y cualitativa
. 2 Dando plena libertad al farmacéutico para que disefie el champu més adecuado
. 3 Combinando principios activos con un champu ya comercializado
. Principios activos de prescripcién mas frecuente: formas de incorporacion y peculiaridades

. Desarrollo audiovisual paso a paso de las siguientes formulas:
1. Champu para la dermatitis seborreica
2. Champu de uso frecuente
3. Champu antiseborreico con bioazufre y mentol



4. Champu antipiojos con permetrina

A. Introduccioén teérica
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. Qué es una pomada
. Tipos de pomadas

2.1 Pomadas propiamente dichas
2.2 Pomadas acuosas

2.3 Ceratos

2.4 Pastas

. Composicion de las pomadas

3.1 Sustancias grasas mayoritarias
3. 2 Sustancias auxiliares
3. 2.1 Reguladores de la consistencia
3. 2.2 Absorbentes de agua
3. 2. 3 Emulgentes solubles en agua
3. 3 Conservantes

. Elaboracién de pomadas
. Envasado de pomadas
. Ensayos de pomadas

6. 1 indice de agua

6. 2 Aspecto y homogeneidad

6. 3 Consistencia

6. 4 Extensibilidad

6. 5 Determinacion del pH

6. 6 Peso de la férmula terminada descontando el envase

. Formas de prescripcién médica de pomadas

. 1 Indicando la composicién cuantitativa y cualitativa de los componentes de la pomada
. 2 Indicando el excipiente mayoritario

. 3 Dando plena libertad al farmacéutico para que disefie la pomada mas adecuada

. 4 Combinando principios activos y especialidades farmacéuticas

. Excipientes y bases

8.1 Pomada de lanolina y vaselina

8. 2 Pomada de vaselina y miristato de isopropilo
8. 3 Pomada de cera y vaselina (cerato)

8.4 Pomada de base cetilica

8.5 Eucerinum Anhidricum®

8. 6 Excipiente para pomada lavable

8. 7 Excipiente bucal adhesivo (Orabase®)

. Principios activos de prescripcion mas frecuente: formas de incorporacién y peculiaridades

B. Desarrollo paso a paso de las siguientes férmulas:

N

1. Pomada bucal antimicotica

. Pomada labial

3. Pomada de 5-fluoruracilo al 5%

4. Pomada de ketoconazol antimicética

5. Pomada para el tratamiento de la psoriasis

6. Pomada bucal de triamcinolona aceténido y lidocaina clorhidrato

A. Suspensiones. Introduccion teérica

1. Qué es una suspension



2. Tipos de suspensiones
2.1 Suspensiones liquidas
2.2 Suspensiones semiliquidas
2. 3 Suspensiones semisdlidas
3. Componentes de las suspensiones
3. 1 Humectantes
3. 2 Suspensores o viscosizantes
3. 3 Electrolitos
4. Elaboracion de suspensiones
5. Fenémenos de inestabilidad en las suspensiones
5.1 Flotacion
5. 2 Floculacién
5. 3 Crecimiento de cristales
5. 4 Dificultad en la dispersion del sedimento
. Envasado de suspensiones
. Ensayos de suspensiones
7.1 Fendmenos de flotacion o floculacion
7.2 Tiempo de sedimentacion
8. Formas de prescripcion médica de suspensiones
8. 1 Indicando la composicion cuantitativa y cualitativa de los componentes de la suspension
8. 2 Dando plena libertad al farmacéutico para que disefie la suspension mas adecuada
8
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. 3 Combinando principios activos y especialidades farmacéuticas
. Principios activos de prescripcion mas frecuente en suspensiones: formas de incorporacion y
peculiaridades

Polvos. Introduccidn tedrica
10. Qué son los polvos
11. Componentes de los polvos
11. 1 Diluyentes
11. 2 Lubricantes
11. 3 Adsorbentes
11. 4 Fluidificantes
11. 5 Solubilizantes
12. Elaboracién de polvos
13. Envasado de polvos
14. Ensayos de polvos
14. 1 Caracteres fisicos y organolépticos
14. 2 Volumen de vertido
14. 3 Angulo de desplazamiento
14. 4 Capacidad adherente
15. Formas de prescripcion médica de polvos
15. 1 Indicando la composicién cuantitativa y cualitativa de los componentes de los polvos
15. 2 Dando plena libertad al farmacéutico para que disefie los polvos més adecuados
16. Principios activos de prescripcion mas frecuente en polvos: formas de incorporacion y
peculiaridades

B. Desarrollo audiovisual paso a paso de las siguientes formulas:
Suspensiones

1. Suspensién antimicdtica de nistatina

2. Suspensién antipsoriasica

3. Locion para el tratamiento de la caspa

4. Pasta al agua con alantoina al 1%
Polvos

5. Polvos pédicos



A. Introduccioén teérica

1. Qué es una solucién
2. Tipos de soluciones
. 1 Soluciones acuosas
. 2 Soluciones alcohdlicas
. 3 Soluciones hidroalcohdlicas
. 4 Soluciones hidroalcohdélicas-poliélicas
. 5 Soluciones glicerinadas
. 6 Soluciones oleosas
. 7 Colodiones
. 8 Soluciones extractivas vegetales
. 9 Otras
3. Composicién de las soluciones
4. Elaboracion de las soluciones
5. Envasado de soluciones
6. Ensayos de soluciones
6. 1 Aspecto externo
6. 2 Peso de la formula terminada descontando el envase
7. Formas de prescripcidon médica de soluciones
8. Principios activos de prescripcibn mas frecuente en soluciones: formas de incorporacion y
peculiaridades
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B. Desarrollo audiovisual paso a paso de las siguientes formulas:
1. Locién capilar antialopécica
2. Locion antialopécica con minoxidil y &cido retinoico
3. Gotas 6ticas de alcohol boricado a saturacién
4. Gotas nasales balsdmicas y descongestivas
5. Aceite analgésico de romero
6. Colodién con acido salicilico y acido lactico

A. Introduccién teérica
1. Qué es una capsula
2. Tipos de cépsulas
2.1 Cépsulas amilaceas
2.2 Cépsulas de gelatina
2.2.1 Cépsulas de gelatina blanda
2.2.2 Cépsulas de gelatina dura
. Ventajas de las cépsulas duras
. Inconvenientes de las capsulas duras
. Tamafos de las capsulas duras
. Excipientes en la formulacion de capsulas duras
6. 1 Diluyentes
6. 2 Lubricantes
6. 3 Adsorbentes
. Dosificacion de las capsulas duras
7.1 Eleccién del tamafio de capsula a emplear
7.2 Mezclado de todos los componentes
7. 3 Proceso de dosificacién
8. Envasado de capsulas
9. Ensayos de cépsulas
9. 1 Aspecto externo
9. 2 Control de uniformidad de masa
9. 3 Ensayo de disgregacién
10. Cépsulas de gelatina dura especiales

(o206 I~ dN}

~



10. 1 Cépsulas de accién prolongada

10. 2 Cépsulas entéricas
10. 2. 1 Recubrimiento entérico de la capsula
10. 2. 2 Elaboracién de un granulado gastrorresistente
10. 2. 3 Empleo de microgranulos Diffucaps®

10. 3 Ensayo de disgregacion de capsulas entéricas

10. 4 Prescripcion de capsulas entéricas

B. Desarrollo audiovisual paso a paso de la siguiente formula:
1. Céapsulas de cartilago de aleta de tiburdn

A. Introduccién teérica
1. Materiales para la fabricacion de envases
1. 1 Material plastico
1. 1.1 Cloruro de polivinilo
1.1. 2 Polietileno
1. 1. 3 Polipropileno
1. 1. 4 Poliestireno
1. 2 Material de aluminio
1. 3 Material de vidrio

A. Introduccién teérica
1. Conservantes
2. Antimicrobianos
3. Antimicrobianos mas utilizados en formulacién magistral
3.1 Nipagin®
3.2 Nipagin sodico®
3.3 Phenonip®
3. 4 Dowicil 200®. Quaternium-15®
3.5 Kathon CG
4. Antioxidantes
5. Antioxidantes mas empleados en formulacion magistral
5.1 BHT
5.2 BHA
5. 3 Vitamina E
5.4 Vitamina C
5. 5 Metabisulfito sédico
6. Sinergistas mas empleados en formulacion magistral

Dr. Enrigue Alia Fernandez — Montes

Licenciado en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid en 1987.
Diploma de estudios avanzados (DEA) en 2002.

Doctor en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid en 2007.

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de las Islas Baleares quiere celebrar la edicion de su primer curso
on-line ofreciendo la inscripcidn al curso a un precio especial:

a 80 euros para colegiados de las Islas Baleares



a 140 euros para otros farmacéuticos

Departamento Formacién COFIB. Tel.: 971 22 83 32

E-mail: formacio@cofib.es

www.cofib.es/calformacio.aspx

El periodo de inscripcibn se mantendra abierto hasta la fecha de finalizacion del curso (30 de
septiembre de 2010).

El alumno tendra que realizar 9 examenes tipo test. Es necesario responder correctamente un minimo
de 80% de preguntas del total que consta el curso, para la concesién de los créditos.

Las respuestas correctas del test de evaluacién se publicardn en la web del curso, una vez finalizado el
periodo de evaluacion.

Obtendran el diploma los participantes con un porcentaje de respuestas correctas igual o superior al
80%.

Solicitada la acreditacion al CONSELL CATALA DE FORMACIO CONTINUADA DE LES
PROFESSIONS SANITARIES.

Este curso se halla pendiente de asignacion de créditos por parte del organismo correspondiente.
Una vez asignada la acreditacion correspondiente, todos los usuarios registrados seran avisados a
través de correo electronico.
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