-_Fuente: Consevieaia oe SaLuz L. Consunio

p ch1plelago (e 47.9%) 't1_

©ode peso y-uno de’cada, tres balearesf )
e mayores de quince afios fums, 'se- -
- gin pone e marnifiesto’ld ericiésta .~
. de salud de Ias islas correspendlen- L

. 'te' al aﬁo 2007 ,:l_a ujna' pl;b}ipjgd

. 2007 con 2, 233 enfrev
: mamf;esto un’ hcchoﬂ

m&s desfavoremdas

“A§Lsi ol 47; 9% de 11 poblacmn-

“ténia exceso de | peso,un 12,2% era
- obega, Y un357% presentaba, sobre.

£

peso. La mc;dencxa de este: exceso

de kilos erd mds hab1tua1 entre Jos
homihbres (42, 5%) que; entre Ias mue‘ '
~confeso; haberlas consumido en el
afio previo-a la entrevista: La  preva: -
_.nesgo

Je:es (28 iy

Los baléares mis ;ovenes y los :
':'_:lenc1a dei consumo de alcohol es ..

- mayores de 65 anos erap Ios mas

las variables; estudmdas existe un’
. Tiesgo s e!evado de desarrollar
- -estilos de vida menos saludables v

B se dan mas trastomos cromcos .
' = todo los de: 1as clases sociales mds
fbajas Por-el contrario, la prcvalen- S
¢ia de.ex fumadorés era mis alta . "
entre los hombres ‘de las clases mas {jr-

‘que.
pasaba fa mayor parte de lajornada -]
sentadog o de pie pero sin Tealizar -
desplazammntos Y €sas’eran las"
‘priacipales, actlwdadcs fisicas que-

. desarrollaba i casi el 85%.de los ma-
ores.de 63:afios: Can e

Con'respecto

consumo de: behidas alcohohcas

casi tres dé cada cuatro encuestados -

' Mas del 25% de Ia

30,3% de las personas MAYOres de
" quince afios confesaba que fumaba, -
-Un 27% lo hama diariamentey un -
“3,3% de manera Ocasmnal o8
_ hombres fumaban miés que las’ my-
' Jeres (33 7% frente al 20 3%), dobire

lo.que. hace referen<:1a al

(
:Mdg del 25% dc Ia pobiacm

-:lena g declaro ‘en riesgo de padecer-
un’trastorno mentai 'y esta circuns-
tancia era ‘més acusada éntre’las
mujeres qué enfre los hombres Ly
entre las clases mas bajas en mayor'

_.Ciudadania del

cen nesgo de padecer i
fafgun trastorno mentaf .

: archfpielago se dec!aro' s

medlda quc entre las mds favorem— ;
. .das. Asf, casi el 35% de lag’ mujeres'
de Tas | ‘capas mds bajas de 1a socie--
,'.dad aﬁrmo sentirse preocupada por
st salud. mental frente. al poco.mds -
del 20% de las féiinas més pudien-
tes qhe. decxan encontrarse ante ese

- ~lud como buena o muy buena,

LOS problemas dc salud croni-

-"'cos més freciientes entre la pobla-

cion adulta fueron las enfermeda-
des del aparato locomotor y del cir-
culatorio.  En ambos sexos
destacaban Ios probIemas de espal:
da, 1q artrosis, Ta artritis; el Teuma- -

Vtismo.y la h1pertens1on arterial. En
i reIac;on coul los trastornos psiqui-
" COs,-es muy elevada la frecuencia

de los problemas de depres;én ¥ ag-

“siedad.,
R Entre ]a poblacmn 1nfant11 los
N problemas de salud més frecuentes

Fileron Ias alerglas crénicas {que pa-
deCIan un 7,1%de los nifios y un
10,2%"de las nifias) y-el asma (con

T _una prevalencia del 5,.8% entre los
** nifios y del 4,3% en las nifas)..

+Las deﬁcmnmas més frecuente-

“mente denunciadas en lo que atafie
-al entomo fisico fueron fa mala ca- -
~lidad del agua para el consumo y la

€scasez de _ZOnas: verc!es Pese ate-

'dos estos. datos cdsi tres de cada'

cuatro baleares cons1deraron su sa-




