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Nueva edicion del
Plan de
_ Educacion
Nutricional por el
Farmacéutico
PLENUFAR

El Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos
comenzara el proximo 15 de
noviembre, y se desarrollara
hasta el 28 de febrero de 2010,
la cuarta edicién del Plan de
Educacién Nutricional por el
Farmacéutico (PLENUFAR
IV}, que en esta ocasidn ira
destinada a la Educacién
Nutricional en la etapa precon-
cepcional, embarazo y lactan-
cia.

Con esta nueva campaha se’

pretende establecer habitos ali-
mentarios saludables en las
mujeres embarazadas y en las
madres lactantes que pudieran
influir positivamente en la
futura salud de sus hijos.

El embarazo y la lactancia
constituyen probablemente las
dos situaciones en el curso de
la vida de la mujer que requie-
re un mayor esfuerzo fisiologi-
"¢0, ya que durante ellas se pro-
ducen cambios biolégicos muy
importanies. Ello implica la
necesidad de mantener una
dieta equilibrada y variada.

Las consecuencias de la malnuo-
tricién de la madre en el nifio
son importantes: bajo peso del
nifio al nacer, baja densidad
1 6sea por baja ingesta de calcio,
anemia por falta de hierro o
acido félico, cretinismo por
carencia'de yodo, ete. Igual-
mente esta malnutricién puede
-tener:importantes consecuen-
cias para la madre, como ane-
mia y descalcificacién dsea,

La Campafia se divide en dos
fases separadas, y destinadas
cada una de ellas a: farmacéu-
‘ticos colegiados y mujeres en
etapa pre-concepcional, emba-
razadas y madres lactantes.

-Viernes, 6 de noviembre de 2009

El objetivo de la primera es
aportar al farmacéutico la for-
macién adecnada para que
pueda transmitir de forma
clara, sencilla y correcta la
informacién mds importante
sobre cdmo debe ser la alimen-
tacién de las mujeres en estas
importantes etapas, con el
objetivo fundamental de esta-
blecer habitos alimentarios
saludables. Para ello, cada far-
macéutico inscrito ha recibido
una guia monografica con los
puntos méas importantes sobre

la alimentacién de la madre, y

como ésta puede afectar a la
salud de su future hijo.

Por su parte, en la fase dirigida
a mujeres en etapa pre-concep-
cional, embarazo y lactancia,
los farmacéuticos formados lle-
varén a cabo charlas explicati-
vas sobre la alimentacién en
cada una de estas etapas. Para
ello, habré presentaciones
adaptadas a la poblacién diana,
-y se repartirdn folletos con los
mensajes mas importantes
sobre alimentacién.




